
Картинка. Надпись на картинке: Разминочные Упражнения
Рисунок на картинке: темно-синий круг. В центре круга желтый водоросль с корнями

Это упражнение является вступительной дискуссией. Оно разработано как очень
короткое упражнение, направленное на то, чтобы помочь участникам_цам подумать о том,
как они используют свои мобильные телефоны в интимных целях, и начать делиться
практикой и опасениями по поводу связанных с этим наблюдением и конфиденциальностью.

Мы рекомендуем проводить это упражнение в начале семинара о мобильной безопасности.

Понимание того, как доступ к мобильному телефону и коммуникациям носит
гендерный и интимный характер.

Упражнение может быть полезно для всех, кто пользуется мобильным телефоном или когда-
либо пользовался им.

Я и мой мобильный
телефон [Разминочное
упражнение]
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Цели обучения, которым отвечает
данное упражнение

Для кого предназначено данное
упражнение?
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На это упражнение потребуется около 30 минут.

Белая доска или бумага для флипчарта (в случае, если фасилитатор_ка решит
делать записи во время обратной связи)

Организация обсуждения в парах способствует обмену мнениями. Попросите сначала
одного партнера поделиться мнением, а другого послушать. Затем попросите партнеров
поменяться ролями. У каждого в паре должно быть около 5-7 минут для разговора. Это
будет зависеть от того, сколько времени потребуется на формирование пар.

Первый вопрос: какими самыми личными и конфиденциальными вещами вы
занимаетесь в вашем телефоне?

Второй вопрос: что вы делаете, чтобы охранить это взаимодействие, медиа-файлы,
этот опыт?

Фасилитатор_ка, приведите пару примеров того, чем бы вы поделились в парном
обсуждении. Например, обнаженные фотографии, которые вы снимаете для собственного
удовольствия и самовыражения, секстинг или интимные разговоры, которые вы ведете с
другими людьми.

Продолжительность

Ресурсы, необходимые для данного
упражнения

Техника проведения
Обсуждение в парах, первая часть - 15
минут

Флажок интерсекциональности: как отличается доступ к мобильному телефону и
конфиденциальность среди участников_ц в зависимости от их гендера, сексуальности,
расы, класса?



Фасилитатор_ка делает записи и подводит итоги. Попросите участников_ц поделиться тем,
о чем они говорили. Выделите общие темы из разговора. Как люди используют свои
телефоны, и в чем заключается интимность такого использования? Как, по мнению
участников_ц, их гендер связан с доступом к мобильным телефонам, с их частной жизнью?
Что делают люди, чтобы охранить свое интимное общение и мобильные медиа-файлы? Что
беспокоит людей, и как они соотносят конфиденциальность с гендером, сексуальностью,
расой, классом, ограниченными возможностями, возрастом и т. д.?

*Картинка с рисунком. На рисунке растения цвета хаки
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Обратная связь для всей группы - 15
минут
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