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Rotelro macro e micro temas

Objetivo

Veja a sequir os roteiros detalhados com sugestdes de atividades para facilitar a escolha e

construcao dos macro e micro temas a serem explorados ao longo de uma Gincana.

Esse roteiro foi realizado em um encontro presencial, mas pode ser facilmente adaptado para
formato on-line. O ideal é que participem todas as pessoas que estdo construindo e que vao
facilitar o conteddo da Gincana.

Busca apresentar uma possibilidade para facilitar a construcao e organizacao de macro e micro
temas para uma gincana, atendendo as demandas e necessidades do grupo, mas também levando

em conta as expertises, experiéncias e desejos das facilitadoras.

Uma analise de contexto e um objetivo estratégico para o campo dos cuidados digitais

previamente construidos, sao ferramentas de grande auxilio para essa atividade.

Para quem

Todas as pessoas envolvidas na criacao de conteldo ou facilitacao de processos da Gincana.

Duracao

5h15min + intervalos



Sessao 01: Atividade de despertar
[15 minutos]

Objetivo

e Mexer o corpo e criar senso de grupo.

e Perceber limites do préprio corpo e dos outros corpos no espaco fisico.

Material

Caixa de som

Bexigas coloridas

MdUsica agitada

Papéis pequenos coloridos cortados

Como

Cada pessoa recebe um balao vazio e um papelzinho. Todos sao convidados a responder no

papelzinho: O que te faz feliz na Gincana?
Entao enrola o papel, coloca dentro do baldo, enche ele e fecha com um né.

As facilitadoras colocam uma musica agitada e gostosa, e todos sao convidados a nao deixar seu

baldo cair no chao, primeiro usando sé os pés.

Passado um tempo, agora podem usar também os joelhos! Em seguida o bumbum, a barriga,

ombros, nariz, cabeca...

Agora todos os baldes sao de responsabilidade do grupo. Todos devemos cuidar para que nenhum

baldo caia no chao.

Quando todas estiverem cansadas, paramos a brincadeira. Cada pessoa pega um balao, estoura e

as mensagens sao lidas para todo o grupo.



Dica: tenha alguém preparado para tirar fotos, € uma linda imagem!

Sessao 2: Pensando estratégia e
tematicas [2h45 ou +]

Objetivo

Colocar o grupo para refletir sobre as estratégias para Gincana.

Materiais

e Papel grande para os grupos escreverem

e Canetinhas

Preparar previamente as ideias para macro e micro temas (em tarjetas coloridas), coletadas a

partir da ficha de inscricao.

Como

Passo 1 [5 minutos]

Individualmente, escrevemos em tarjetas possiveis respostas para a seguinte pergunta

animadora:

“Como a gincana pode ser estratégica pro campo dos cuidados digitais feministas?”

Passo 2 [20 minutos]

Em trios, discutimos o que escrevemos nas tarjetas e adicionamos 0 que mais surgir.

Passo 3 [35 minutos]



De volta ao grupao (todos juntos novamente), os trios apresentam suas tarjetas por vizinhanca, e

vamos agrupando as tarjetas na parede por proximidade.

Intervalo [15 minutos]

Passo 4 [15 minutos]

Individualmente, escrevemos em tarjetas (uma ideia por tarjeta), possibilidades para a seguinte

pergunta animadora:

“Que tematicas micro e macro, vocé gostaria de ver na Gincana? Considerando desejos e

estratégia”

Passo 5 [20 minutos]

Em trios, discutimos o que escrevemos nas tarjetas, adicionamos o que mais surgir, reescrevendo
as ideias em tarjetas de cor X para quando for uma ideia macro e de cor Y quando for algo mais

dentro de microtemas.

Nesse momento, a facilitadora apresenta tematicas macro e micro previamente preparadas,
colhidas das demandas, necessidades e desejos apresentadas pelas ativistas e grupos ao

preencherem a ficha de inscrigao.

Passo 6 [40 minutos]

De volta ao grupao, os grupos apresentam suas tarjetas! Primeiro todos 0os grupos apresentam

seus macrotemas e depois em rodadas todos 0s grupos apresentam os micro temas.

Se outro grupo tiver tarjetas parecidas, no momento que for apresentada, se levanta, apresenta
também o que esta escrito e cola préximo ou por cima. Assim todos apresentam suas tarjetas, e
estas ficam coladas na parede organizadas por proximidade de temas. De um lado da parede

organizamos os macro temas e do outro lado da parede os microtemas.

Quando um grupo acaba o outro comeca, até que todas as tarjetas ou fichas tenham sido coladas e

organizadas na parede, por proximidade de ideias.

Apds esse exaustivo processo fazemos uma pausa, para depois voltar a se debrucgar no tema.



Sessao 3: Atividade de

autocuidado [30 minutos]

Objetivo

Aprender a usar argila para relaxamento e autocuidado! Proporcionar um momento divertido,

[Gdico e descontrair o cérebro de tantos assuntos sérios.

Material

e Argila branca

e Bacia

« Agua filtrada

e Erva seca de rosas
« Agua quente

e Espatula

Como

Vamos falar sobre méascaras de argila para beleza e saude! Fazemos uma aplicacdo pratica de

mascara de argila com cha de rosas, ficamos com a argila entre 15min e 20min.

[Intervalo]

Sessao 4: Organizando as ideias
[2h]



Objetivo

Através da sabedoria coletiva, vamos encontrar teméaticas a serem priorizadas, e discutir juntas a

l6gica de apresentacao de conteudo.

Materiais

e Post its coloridos
e Bolinhas coloridas

e Tarjetas

Como

1. Priorizando macros e micro temas [10 minutos]

Cada pessoa recebe X bolinhas adesivas de 2 cores diferentes. "Para decidir esse nimero, deve-se
levar em conta a quantidade de participantes e a quantidade de macro e micro temas. Assim

levantamos a quantidade de atividades que a Gincana pretende ofertar e o tempo de duracao.

Convidamos cada pessoa a ler todos os macrotemas, e distribuir as bolinhas de cor X nos

macrotemas que dentro de sua avaliacao devem ser priorizados.

Depois todos sao convidados a fazer a mesma coisa com 0s microtemas.

2. Organizando os macro temas [15 minutos]

Convidamos agora - de maneira anarquica mesmo -, gue todo o grupo comece a montar uma
tabela na parede. Nesse primeiro momento, organizamos 0s macrotemas com mais bolinhas, em
uma linha horizontal. De preferéncia ja criando uma légica entre esses temas, nesse momento,
podem conversar entre si, discutir ideias, mudar de lugar, acrescentar ou tirar tarjetas da parede, é
possivel inclusive que o grupo resgate algum macrotema que ndo foi votado mas no momento da

discussao, sintam que é necessario estar presente.

E interessante o grupo estabelecer nesse momento um limite mdximo de macro temas, que deve

ser compativel com o tempo de dedicacdo e duracdo estabelecido. Facam um exercicio de



desapego de macrotemas até atingirem o limite estabelecido.

3. Organizando os micro temas [25 minutos]

Agora o grupo é convidado - novamente de forma andrquica - a organizar as tarjetas de
microtemas dando preferéncia as com mais bolinhas grudadas. Vamos organizar tudo sob o guarda

chuva de algum macro tema que ja esta organizado na parede.

Todas podem ir trazendo, encaixando, discutindo e movendo, reescrevendo (se necessario) as

tarjetas, e também podem transformar macro em micro temas e vice-versa.
Também podemos conversar sobre uma organizacao légica do conteldo.

Observacdo: Se o grupo estiver muito conflituoso nas conversas e sentir que esta empacando,
sugerimos fazer rodadas de consideracao onde cada pessoa é convidada a fazer colocacoes,
propor alguma mudanca ou apresentar uma ideia. Todos fazem consideracées em relacao ao que
foi falado e passa para a préxima pessoa fazer uma consideracao dela, até voltar para primeira

pessoa, que se tiver alguma outra consideracao traz para a roda.

Isso até se esgotarem as consideracdes ou o tempo. Assim teremos uma paisagem de macro
temas e micro temas, que podem ser refinados ao longo das préximas semanas se 0 grupo nao

conseguir chegar em um consenso.

4. Brainstorms de atividades [15 minutos]

Individualmente, cada pessoa vai escrevendo em post its (de outra cor), atividades que consideram
interessantes e importantes para a Gincana, uma por tarjeta. Em seguida colamos préximo ao

microtema que serd o guarda chuva da atividade.

5. Priorizando atividades [10 minutos]

Cada pessoa recebe X bolinhas adesivas (avaliar conforme o tamanho da gincana e a quantidade
de atividades a serem oferecidas). Na sequéncia, todos |éem as atividades propostas e colam as
bolinhas nas ideias/post-its que acreditam ser mais adequadas para a gincana alcancar seu

objetivo. Nesse momento, pode ser importante rememorar o objetivo da atividade.

6. Debatendo atividades [45 minutos]



As ideias menos votadas de atividades sem bolinhas sao retiradas da parede.

Agora o grupo vai discutir cada uma das ideias de atividades em rodadas rapidas. 3 minutos sdo
suficientes para cada ideia. O intuito aqui é fazer uma grande chuva de ideias e tentar

rapidamente formular um objetivo para cada uma das atividades.

Importante ter uma relatora para registrar boas ideias e insigths para cada uma das sessodes. Isso
dara suporte para o trabalho posterior de desenvolvimento do conteddo de cada uma das sessoes,

mantendo didlogo e coeréncia.

Terminando de passar por todas as atividades, os participantes sao convidados a partilhar uma

frase sobre como estdo se sentindo apds essas horas entregues na construcao da Gincana.

Recomendacoes

Com as atividades pensadas e organizadas, agora é hora de formar a equipe!

Identificar quais conhecimentos, habilidades e experiéncias ja existem no grupo, e se sera preciso
acionar um reforco convidando outras pessoas. A execucao de uma gincana também é uma

oportunidade fantastica de aprendizagem e troca entre as facilitadoras.

Observacao

E Importante que haja uma pessoa para relatar e registrar toda a discussdo dessa sessdo,
permitindo a organizacao e disponibilizacdo desse debate posteriormente, e também uma pessoa
para marcar o tempo de discussao de cada uma das atividades. Pode-se usar um sininho para

sinalizar que é hora de partir para a préxima.
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