
Esta é uma atividade introdutória para sensibilizar as participantes sobre seus dispositivos
móveis e outras pessoas quem tenham acesso a eles e a seus conteúdos.

um entendimento de como o acesso a comunicações móveis é diferenciado por gênero e
é íntimo;
um entendimento sobre cuidados em relação aos telefones celulares desde uma
perspectiva de que são ferramentas ao mesmo tempo pessoais, públicas e privadas, e
utilizadas para os movimentos;

Esta atividade funciona particularmente bem no contexto pois as participantes da oficina
vivenciam isso com frequência. Nós recomendamos este exercício caso as participantes estejam
experienciando apreensão de dispositivos e desejem discutir os impactos disso e suas respostas
emocionais.  

Coletando telefones
celulares [atividade
introdutória]

Objetivos de aprendizagem aos quais esta
atividade responde

Para quem é esta atividade?
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Esta atividade requer cerca de 30 minutos.

Colete os telefones celulares das participantes bem no início, tendo o consentimento claro e
empático das mesmas, mas sem explicar o porquê de estar coletando-os.

Pergunte:

Como você se sente em não ter seu telefone em suas mãos?
Quais são seus sentimentos imediatos?

Devolva os celulares que foram inicialmente coletados das participantes.

Pergunte:

Observação sobre cuidados: Recomendamos fazer isso com muito cuidado. Obtenha o
consentimento claro e enfático das participantes. Esta atividade provavelmente funcionará
melhor em um contexto em que você e as participantes já construíram uma confiança mútua
profunda.

Uma nota sobre os caminhos de aprendizagem: Esta é uma ótima atividade inicial para
se preparar para discussões e atividades táticas sobre o preparo para situações de alto risco
em que os telefones podem ser levados ou perdidos.

Tempo estimado

Dinâmica
Atividade: Colete os telefones celulares
das participantes e discuta – 15 minutos

Discussão

Atividade: Devolver telefones celulares e
Fechamento - 5-10 minutos

Discussão



Como se sentiu ao entregar o seu celular? Por quê?
Como se sentiu ao ter de volta seu celular? Por quê?
Existem momentos em que seu celular é tomado de você? Quem faz isso e em que
situação?
Como você se sente nesta situação? Por quê?
Por que seu telefone é importante para você? Ao que o seu telefone dá acesso a você?
Encoraje as participantes a serem específicas sobre como elas se relacionam com seus
telefones celulares, ao que o telefone as conecta, e sua importância.
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