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Atividades de aprendizagem
e caminhos de
aprendizagem

Esta pagina é essencial para o correcto uso e compreensao do Médulo. Seguir os
Caminhos de Aprendizagem, com actividades de profundidade varidvel, permitird ao

participante obter uma melhor compreensao dos temas estudados.

Atividades de aprendizagem

Atividades introdutérias

Dispositivos moéveis, intimidades, acesso diferenciado por género e cuidados

Criando um cronograma de telefonia celular

Escalando o Himalaia

Coletando telefones celulares

Eu e meu telefone celular
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Atividades de aprofundamento

e Poderes das comunicacdes mdveis - dispositivos, contas, servicos, estado, politicas
e O que é um telefone? Como as comunicacdes méveis funcionam?

e Debate: Documentacdo de violéncia

Atividades praticas

Planejando comunicacdes méveis para acdes/organizacao

Faca Back-up! Bloqueie! Delete! a.k.a. Alguém pegou meu celular: roubo,

encarceramento, acidente, cruzar fronteiras

Discussao, interacdes + mao-na-massa: Escolhendo aplicativos méveis

Usando dispositivos mdéveis para documentar violéncia: Planejamento e praticas

Reinicie sua seguranca em aplicativos de paquera online

Manda nudes, mas com seguranca

Atividades externas e baseadas em
ferramentas
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Onde os médulos incluem praticas e uso de ferramentas e softwares especificos, nés adicionamos
links para recursos externos. Fazemos isso por algumas razdes: os designs e recursos das
ferramentas e os problemas de seguranca mudam com frequéncia e, portanto, achamos melhor

adicionar links aos recursos ja com suas atualizacdes frequentes.

Caminhos de aprendizagem

Para facilitadoras que estiverem interessadas em alguma atividade especifica, vocé pode usar
somente uma atividade ou combinar algumas. Nés recomendamos comecar com uma atividade
inicial para abrir a discussao e as trocas entre as participantes sobre suas experiéncias com
telefones celulares, e como género, sexualidade, raca, classe e capacitismo estao relacionados e

impactam suas experiéncias.
Algumas recomendacdes especificas:

Para grupos que estejam considerando em usar o telefone celular para documentacao

de violéncia nés recomendamos a atividade de aprofundamento Debate: Documentacdo de
Violéncia para abrir espaco para debater e discutir sobre desafios e oportunidades da
documentacao de violéncia e a atividade tatica Usando dispositivos méveis para documentar

violéncia: Planejamento e praticas.

Para grupos que queiram usar o telefone celular para comunicacoes para acoes e
organizacao, nds recomendamos as atividades taticas incluindo Planejando comunicacdes moéveis

para acOes/organizacao e Faca Back-up! Blogueie! Delete!.

Para participantes que usem o telefone celular para namoro online e sexting, nés
recomendamos a atividade inicial Coletando telefones celulares e as atividades taticas Reinicie sua

seguranca em aplicativos de paquera online e Manda nudes, mas com seguranca.

Nota da tradutora: Sexting é uma forma de expressao da sexualidade onde pessoas
trocam com consentimento palavras ou imagens de conteldo erético, sexual. Atualmente,
pode ser exemplificado mais popularmente com os nudes, mas também em formatos

anteriores como o telessexo e o chat erdtico.
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Nota especial para o treinamento
seguranca em telefonia celular

E muito raro que todas as participantes em um treinamento tenham o mesmo tipo de telefone
celular. Logo, € uma boa ideia dividir em pequenos grupos quando em atividades praticas: usuéries

de iPhone, diferentes versées de Android e/ou outros tipos especificos de usuaries.

Recursos | Links | Leitura adicional

Guia Video for Change: https://video4change.org/resource-categories/ (em inglés)

Guia Witness: https://portugues.witness.org/tutoriais /

Security in a Box: https://securityinabox.org/pt/

My Shadow: https://myshadow.org/pt [Os recursos para treinamentos nao estao mais
disponiveis, mas a guia de como controlar seus dados segue disponivel na versao em
inglés do site].

e EFF's Surveillance Self Defense: https://ssd.eff.org/pt-br
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