
عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نع ةعقاول ةلاح ةسارد ميدقتب طاشنلا اذه موقي
.ةساردلا لحم ةعقاولا هذهل ةفلتخملا رصانعلا ةشقانم ىلع مهثحو ،تاكراشملل يعامتجالا
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عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نع ةعقاول ةلاح ةسارد ميدقتب طاشنلا اذه موقي
ةشقانم ىلع مهثحو ،تاكراشملل يعامتجالا
 .ةساردلا لحم ةعقاولا هذهل ةفلتخملا رصانعلا

يمقرلا فنعلا كيكفت
يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا
[قمعتم طاشن]

و يميلعتلا طاشنلا اذه نع
تايلآلا
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تايجانلا ىلع اهريثأت و يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لاكشأ مهف
 .مهتاعمتجمو

ريغ يداملاو تنرتنإلاب لصتملا يضارتفالا عقاولا نيب لاصتالاو ةيرارمتسإلا مهف
 .كلذب حمست يتلا ةوقلا تاقالعو ،تنرتنإلاب لصتملا

يمقرلا فنعلا عم لماعتلا اهب نكمي قرطلا صخت تاكرحت و تايجيتارتساو ،راكفأ
 .مهب ةصاخلا تاقايسلا يف ةصاخ يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا

نإف ،ةباجتسالل راكفأ ىلإ قرطتلاب ةسلجلا هذه هب موقتس يذلا تقولا يف :ةماه ةظحالم
عونلا ساسأ ىلع مئاق يمقر فنع ةعقاو ىلع لاثم فاشكتسا وه طاشنلا اذه نم يساسألا ضرغلا
  .يعامتجالا

هذه ةقث يبستكت مل اذإ وأ ،و تاكراشملاب كتفرعم مدع ةلاح يف طاشنلا اذهب مايقلا نكمي ال
 .لبق نم ةعومجملا

فنعلا براجتب ةيارد ىلع ينوكت نأ ماهلا نم ،ةيلوئسملا نم ديزمب طاشنلا اذهب مايقلا لجأ نم
ءانثأ يظحالت نأو ،(تاكراشملا ىلع فرعتلا :يرظنا ديزملل) طاشنلا اذه يف تاكراشملا ىدل
 .تاكراشملا لعف ةدر طاشنلا اذهب مايقلا

 .طاشنلا اذه نم ةحارتسا ىلإ نجتحا اذإ مهيديأ عفر ىلع تاكراشملا يعجش

تامولعملا صالختسا ىلع تابيردتلا ضعبل ةربخلا ضعب كالتماو فرعتلا ديفملا نم نوكيس
 ئراوطلل راتسباك ةمظنم ليلد يف ةدوجوملا كلت لثم

 .ايجولونكتلا و ءاسنلا قوقح يف ةربخلا تايوتسم فلتخم عم طاشنلا اذه مادختسا نكمملا نم

يمقرلا فنعلاب ةقلعتم ةددعتم تايوتسم ىلع تاكراشملا يدل ةربخلا ىوتسم ىلع اًءانب
حيضوتل لخدتلل ريضحتلا ةرسيملا /ةبردملا جاتحتس ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا
 .ةيلحملا نيناوقلا ىتحو ،تنرتنإلا ،يعامتجالا لصاوتلا لئاسو لوح ميهافملا

ةلاح ةسارد لكل نيتعاس يلاوح

اهل بيجتسي يتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا اذه

ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل ةلاحلا ةسارد فاشكتسا :ةيانعلاب ةصاخ ةظحالم
تاكراشملل رتوتلا ببسي نأ نكمملا نم يعامتجالا عونلا

 ؟نمل طاشنلا اذه

 بولطملا تقولا
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ةباتكلل ضيبأ حول /بالق يقرو حول
نيولت مالقأ

ةجلاعم ىلإ جاتحت يتلا ةلاحلا ةساردل ةفلتخملا رصانعلا نيودتل ةسرهف تاقاطب

 .ةلئسالا و ةلاحلا تاسارد عم ضرع حئارش ريضحت كنكمي كلذ نم الدب

مث ةدح ىلع اًلك تاقاطبلا ىلع ةيلاتلا ليصافتلا ينود ،اهكيكفت متيل ةعقاولا فصوب يأدبا
كلذ نوكي نأ نكمملا نم ،يميدقت ضرع ريضحتب يتمق اذإ وأ) طئاحلا ىلع اهتيبثتب يموق
 :(حئارشلا ىلع طاقنلا نم ةعومجم

يأ +يساردلا ليصحتلا +قرعلا +ةيعامتجالا ةقبطلا +يعامتجالا عونلا + ةيجانلا مسا
ةزيمم ىرخأ تامالع

مهيمحت نأ نكمملا نم نيناوق يأ + ةيجانلا اهل يمتنت يتلا ةلودلا
ةصنملا ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ةعقاول يئدبملا مسالا

ةثداحلا اهيلع تعقو ىتلا ةيعامتجالا
تأدب ةصنم يا ىلع ،ةعقاولا كلت تثدح نيأ

يف ةماه تناك اذإ ،ليصافتلا ضعب + ن /يدتعملل لوألا مسالا ركذ نكمملا نم ناك اذإ
ةلاحلا ةسارد

ءامسألا ،مهب ةصاخلا ليصافتلا ضعب ينود ،ن/يدتعملا ةيمست نكمملا ريغ نم ناك اذإ
.اهريغو ،تنرتنإلا ىلع مهتاباسحب ةصاخلا

ةقالع يأ كانه ناك اذإ ،يدتعملاو ةيجانلا نيب ةقالعلا

 :تاكراشملا ىلع ةيلاتلا ةلئسألا حرط قيرط نع شاقنلا يحتفا

 ؟يناجلا فالخب انه الوئسم نوكي نأ بجي نم
 ؟ةباجتسالا مهنكمي فيك كرظن ةهجو نم ؟ةيجانلا طيحملا عمتجملا وه ام

 ؟فقوملا اذه ىلع ةيجانلا نم ةنكمملا ةباجتسالا يه ام
(ريثأتلا) ؟مهيلع رثؤت نأ ةثداحلا هذهل نكمي فيك كرظن ةهجو نم

 .طئاحلا ىلع اهتيبثتب يموق مث ةلصفنم تاقاطب ىلع تاباجتسالا ينود

تماق يتلا ليصافتلا يحضو ،ةلاحلا ةساردب ةصاخلا ليصافتلا نم ديزم نع حاصفإلاب يموق
 :ةسرهفلا تاقاطب ىلع ليصافتلا نم ديزملا ينود مث لعفلاب اهنيمختب تاكراشملا

 ؟فنعلا اذه اهيف رركت يتلا نكامألا يه ام ؟ةلاحلا تدعاصت فيك
ةلصتملا ةيمقرلا تاحاسملا جراخ ةيجانلا ةايح لخاد ىلإ ةعقاولا هذه تدتما فيك

 ؟تنرتنإلاب
 ؟عمتجملا باجتسا فيك

 ؟فنعلل ىلوألا ةثداحلا ىرخألا تاحاسملا تززع فيك

طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

تايلآلا



 ؟نورخآلا نوطروتملا مه نم

 :ةيلاتلا ةلئسألا حرط قيرط نع يرخأ ةرم شاقنلا حتفب يموق كلذ دعب

 ؟ةيجانلا اهكلمت يتلا دراوملا يه ام
 ؟اهتلود يف مهتيامح اهنكمي يتلا نيناوقلا يه ام

يمتنت يذلا ناكملا ىلع اًءانب ةيجانلا ىلع عقت نأ نكمي يتلا ىرخألا تاريثأتلا يه ام
 ؟اهب شيعت يتلا ةلودلا ،اهيلإ يمتنت يتلا ةيعامتجالا اهتقبط ،اهلمع ،هيلإ

 ؟كلذب مايقلا هنكمي يذلا نم ؟نيلوألا ن/يدتعملل ثدحي نأ بجي يذلا ام
رارمتسا ىلع اودعاس نم مهيف نمب ،نيرخآلا نيقحاللا ن/يدتعملل ثدحي نأ بجي يذلا ام

 ؟ةثداحلا ديعصتو
 ؟ةثداحلا تعقو ثيح ةصنملا يريدمو نيكلاملا ءالؤه ةيلوئسم يه ام

 ؟مهتيلوئسم يه ام ؟ويرانيسلا اذه يف لوئسم رخآ نم
 ؟كلذل ةباجتسالا ءاسنلا قوقح تاكرحل نكمي فيك

اهتيبثتب يموق مث ةلصفنم ةسرهفم ةقاطب ىلع لاؤس لك ىلع تاكراشملا تاباجتسا ينود
 .طئاحلا ىلع

يمقرلا فنعلا  ةلاحل ةفلتخملا بناوجلا ضرعتسي طئاحلا ىلع ضرعم كانه نوكيس ،ةياهنلا يف
 . ةساردلا لحم فنعلا ساسأ ىلع مئاقلا

 :يلاتلا ىلع ديكأتلاب يموق ،صيخلتلل

.يداملا عقاولاو يضارتفالا عقاولا ىلع فنعلا نيب ةيرارمتسالاو لاصتالا
ةحلصملا باحصأ :يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا يف ديقعتلا

 .يباجيإلاو يبلسلا امهالك ،نيعونتملا
يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لهستو رسيت يتلا اهلكايهو ةمظنألا

 . ررضلا فيفختو ضيوعتلل تاحاس نوكت دق يتلا كلت ىلإ ةفاضإلاب

فنعلا ديقعت مهفو شاقنلا ىلع عجشت ثيحب ةلص تاذ ةطبارتم ةلاح ةسارد ءاشنإ لجأ نم
يدل يدص يقلت نأ ىلإ ةلاحلا ةسارد جاتحت ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا
مهفواخم يهامو تاكراشملا هنم تءاج يتلا قايسلاب ةديج ةفرعم بلطتي يذلا رمألا ،تاكراشملا
[تاكراشملا ىلع فرعتلا لوح مسق كانه :ةظحالم]

يتلا ةلاحلا ةسارد حيضوت يف ديفم نوكي نأ نكمملا نم لفسالاب ةلاحلا ةسارد جذومن
ضرعلل ةيسيئرلا رصانعلا ديدحتب موقت ثيحب .ةسلجلا هذه يف اهتكراشمب نيموقتس
 .هكيكفت دارملا لاثملل ديعصتلا و يميدقتلا

 :كب ةصاخ ةلاح ةسارد ميمصت وأ ءاشنإ ِتدرأ اذإ

مهقايس ،اوءاج نيأ نم ،ةيجانلا ديسجتب يموق
تدعاصت فيكو ةيادبلا يف تعقو يتلا ةثداحلا صوصخب ةحضاو ينوك

ةرسيملل ةيريضحت تاظحالم
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/ةلئاعلا /مهعمتجم ،درفلا ىلع ،يداملا /يضارتفالا عقاولا يف :ةثداحلا ريثأت يف يركف
 .يدسجلا مهنامأ ،يمقرلا مهنامأ ،ةيسفنلا مهتحص ىلع ،ءاقدصألا

مهعفاود سيلو ةانجلا /يناجلا لاعفأ حرش يلواح
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اهنكل ،نيبلفلا يف ،الينامب ةيلك يف ةساردلاب موقت .ةيلكلا يف ريخألا اهماع يف انيليس
نم .راغصلا اهئاقشاو اهيدلاو ةرايزل ةصرفلا اهل تحنس املك سيليجنأ يف اهتعطاقم ىلإ دوعت
 .يلحم ىهقم يف ةلدانك يئزج ماودب لمعلاب موقت يهف ،دودحملا اهلخد ةدايزب موقت نأ لجأ

اهمايقب اهماهتإب اهيدلاو ماق .ةياغلل نوؤاتسم اهيدلاو نأ تدجو ،لزنملا ىلإ اهتالحر نم ةدحاو يف
اهمصوب اهيدلاو ماق .ءابرغ لاجرب ءاقلل اهرهظم لالغتسا و الينام يف اهتيرح مادختسا ةءاسإب
فقوتلاب اهيدلاو اهبلاطو .معد يأ نم اهنامرحب اهديدهتب اوماقو ،سنجلاب تارجاتملاك فرصتلاب
 .تالكشم يف مهل ببستلاو ءابرغلا لاجرلا ةدعاوم نع

.اهلمعو اهتساردب لاغشنالا ةديدش اضيأ يه - ةدعاوم تاقيبطت يا مادختساب موقت ال انيليس
 .ميمح قيدص لعفلاب اهيدل اهنأ امك

 :ثدح ام مهف نم تنكمت .اهيلع اهيدلاو خارص نم تاعاس دعب

ةيفاضإ رداصم

انيليس ةلاح :ةلاحلا ةساردل جذومن
ىلوألا يميدقتلا ضرعلا
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ماق زنيه .اهتيؤر اًبلاط ،اهيدلاو باب ىلع قرطلاب ماق ايناملأ نم زنيه ،قباسلا مويلا يف
 تاثداحملا هذه الك  .هعم اهتكراشمب تماق ةروصو ،انيليس نيبو هنيب تاثداحم نم خسن راضحإب
ةسراممب اماق انيليس و هنأب حيملتلاب ماقو .با ستاولا قيبطت و ةدعاوملا قيبطت ىلع تثدح
ىتح انيليس ىلإ دوقن لاسرإب ماق هنأ ،حضاولا نم .سكسربيس يلع  يناربيسلا سنجلا
لصحت مل امدنعو .هترايز لجأ نم ايناملأ ىلإ رفس ةريشأت ىلع ميدقتلا يف ءدبلا نم نكمتت
كوكناب يلإ ناريط ةركذت ءارش نم نكمتت ىتح اهيلإ لاومأ لاسرإب ماق ،رفسلا ةريشأت  ىلع
نيظفحتملا اهيدلاو ةبقارم نع اًديعب كانه ءاقللا مهنكمي ثيح ،كانه ءاقللا نم انكمتي يتح
دجي مل كلذل .بجتست نكت مل اهنكل اهعم لصاوتلا لواح زنيه .رهظت مل امدنعو .مهل ةكرح لكل
لاصتالاب هاددهو لزنملا لخدي زنيه اعدي نأ اهيدلاو ضفر .اهيدلاو ةرايزب موقي نأ يوس رخآ رايخ يأ
 .انيليس ةيؤر ىلع رصأ اذإ تاطلسلاب

 .اًبضاغ، رداغ زنيه

 .ديج لكشب متت مل ةعدخلا نأ ودبي

امك .زنيه يأ عم اُقلطم ثدحتلاب مقت مل يهف ،كلذ نم يأب ةيارد ىلع تسيل انيليس :ةلكشملا
 .صخش يأ عم تافاسملا ربع ةقالع يف نكت مل يهو .هنم لاومأ يأ قلتت مل اهنأ

 .زنيه "ءاوغإو دايطصإ" "catfish شيف تاك" ـك اهمادختسا مت مق انيليس ةروص نأ ودبي

(Catfishing تنرتنإلا ىلع نم ةيصخش ةروص مادختساب ام صخش موقي امدنع  جنيشيف تاك
طبتري ،نايحألا ضعب يف .نيرخآلا صاخشألا عادخ لجأ نم همساب تاباسح ءاشنإو رخا صخشل
ءامسأب روصلا اهيف تطبترا تالاح كانه نكل ،فيزملا باسحلاب صخشلل يقيقحلا مسالا
(.ةفيزم

لصاوتلا لئاسو تاباسح ىلع نم اهروص لك حسمب انيليس تماق ،ةثداحلا هذه ىلع لعف درك
اًباسح نأ مهرابخإل با ستاولاو ةدعاوملا قيبطت ىلإ ةلاسر لاسرإب تماقو ،اهب ةصاخلا يعامتجالا
 .يناملأ يمدختسم عادخل همادختساب صاخشألا ضعب ماقو اًقئاز ناك ةيصخشلا اهروص لمحي

هدرط نأ دعب سيليجنأ رداغ هنأ حضاولا نم ناك .يرخأ ةرم زنيه نم اهيدلاو وأ انيليس عمست مل
 .اهيدلاو

نم اهنأب اهفصوو ،اهتقياضم يف اوأدب روكذلا اهئالمز نم ضعب ،ةسردملا يف ،مايألا دحأ يف
لالغتساب موقت نأ اهلثم ةليمج ةاتف ىلع راعلا نم هنأ نيلئاق ـةعداخم اهنأ و سنجلاب تالماعلا
" يعدت كوبسيف ةحفص ىلع اهعالطإب تماق انيليس ءاقدصأ نم ةدحاو .لكشلا اذهب اهرهظم
هتلعف امو "انيليس" عم ثدح ام ةياورب ماق زنيه ،ةحفصلا هذه يف ."ةلاتحم سنج ةرجات انيليس
مهتاسلجل ةيسنجلا مهتثداحمل ةيتوص تاليجست و ،اهروص ،مهتثداحمل ةشاش روص اًقفرم - هب
 ."سكسربيس" ىلع

 .نيعباتملا و باجعالا تامالع نم ريثكلا ىلع تلصحو ،ةجئار تحبصأ ةحفصلا هذه

 ؟انيليس هلعفت نأ نكمي يذلا ام

ديعصتلا

يويد ةلاح :ةلاحلا ةساردل جذومن



يف لمعتو ،اًماع ٣٠  يلاوح رمعلا نم غلبت ةرباع  ةارمإ يه .ايسنودنأب ،اتركاچ يف يويد ميقت
.تايسنجلا ةددعتم ةمخض تنرتنإلا ىلع ةئزجتلاب عيب ةكرش يف ةيفتاهلا ءالمعلا ةمدخ
ةمظنم ءاشنإ يف ءدبلاب اًثيدح تماق ،هادنإ و ارتيس ،نيبرقملا اهئاقدصأ نم نينثا ةبحصب
 .ايسينودنأب ريبعتلاو ،ةيسنجلا ةيوهلاو ،ةيسنجلا لويملا يف ةاواسملا زيزعتل ةريغص

ميملا عمتجم قوقح لوح ةيلحم تايلاعف ىلإ مهتثالث ةوعد مت ،ةمظنملا يف ءدبلاب اوماق نأ ذنم
ةيلحملا رابخألا تماقو .مهب ةصاخلا ةرصانملا اياضق معدل تارهاظم ىلإ مامضنالاب اوماق و
  .ةينيدلا ةيلوصألا و ةماسلا ةيروكذلا نع ثدحتت يهو اهل تاءاقل طاقتلإب

قودنص يف ةلاسر تلبقتسا ،اهلمع ىلإ باهذلل دادعتسالاب يويد موقت امنيبو حابص تاذ
ينيتلعج دقل" :سوم ،ىعدي باسح نم ةلاسرلا تناك .اهب صاخلا كوبسيفلا باسح ىلع لئاسرلا
يويد تماق  "؟ةليللا ىرخأ ةرم اُديعس ينيلعجت نأ يديرت له ،ةيضاملا ةليللا ةياغلل اًديعس
هذه نأ دقتعأ انأ" :ةلئاق لسرملا ىلإ تلسرأو ،أطخلاب اهلاسرإ مت اهنأ ةضرتفم ةلاسرلا لهاجتب
".ئطاخ لاسرإ ،يل تسيل ةلاسرلا

يكارا نا ديرا و كروص تدهاش دقل .يويد ةسنآ ،اهب ةدوصقملا ِتنا ةلاسرلا هذه" ،الئاق در سوم نكل
".ىرخأ ةرم اًديعس يلعج كنكمي ىتح .اًيصخش

مث ".فقوت كلضف نم ،كفرعأ ال انأ" ،ةلئاق هيلع درلاب تماق مق ،اهمسا فرعي سوم نأ يويد بعرأ
 .سوم رظحب تماق

نأب  اورربو كلذ لهاجتب اوماقو ،هادنإ و ارتيس عم ضراع لكشب اهعم ثدح ام ةكراشمب يويد تماق
عم ةقداص يويد تناك اذإ .هباجعإ تراثأو ةماعلا تايلاعفلا دحأ يف يويدل ةروص يأر ام اًصخش
 .ئشلا ضعب اهل اًعتمم ناك كلذ نإف ،اهسفن

صاخلا لئاسرلا قودنص يف نيفلتخم نيمدختسم نم روهظلا يف تأدب لئاسرلا نم ديزملا نأ الإ
تحبصأ اهنأ امك .اًروفس رثكأو ةحاقو رثكأ حبصتل لئاسرلا تروطتو .كوبسيف ىلع اهب
و نيمدختسملا كئلوأ رظح تراتخا اهنأ الإ .كوبسيفلا ىلع ةقادصلا تابلط نم ديزملا ىقلتت
 .مهلهاجت تلواح

نيقلق تاقيدصلا تحبصأو ثدحي امل ديدج لكب ملع ىلع مهتقبأو هادنإو ارتيس رابخإب تماقو
 .يويد ىلع

نع ثحبلاب ارتيس تماق ،يويد اهل ضرعتت يتلا تاقياضملا ءارو ببس ىلع لصحت نأ لجأ نم
داسجأ ىلع هبيكرتو هليدعت مت يويد هجول روص وه هتدجو ام .لجوج ثحبلا كرحم ىلع يويد مسا
عقاوم ىلع اهرشن متو ،يويد مسإب ةنونعم تناك اهلك روصلا هذه .تايراع اًيسنج تارباع  ءاسن
 .ةاوهلل ةيسنج

مساو روصلا فذحب نيبلاطم اهب روصلا رشن مت يتلا نكامألل ةباتكلاب مهتثالث ماق ،اًروف
 .تاقياضملا فقوتت نأو اهل ةياهن كلذ عضي نأ يف مهعيمج اولمأو .مهيلع نم يويد

اهب صاخلا فرشملا ماق .عامتجا ىلإ اهئاعدتساب يويدب صاخلا فرشملا ماق ،مايألا دحأ يف
ةفيزملا روصلا نم ةخسن عم ةكرشلا باسح ىلإ اهلاسرإ مت رتيوت ىلع لئاسر ةكراشمب

ىلوألا يميدقتلا ضرعلا

ديعصتلا



اهكلتمت يتلا قالخألا عون ام ؟مكيدل نيفظوملا هيلع ودبي ام اذه له :لوقت ةلاسرب ةبوحصملا
 !هولصفا ؟مكتكرش

يتلا لئاسرلا مجح نم رجفنا رتيوت ىلع ةكرشلا باسح نإف ،اهب صاخلا فرشملا هلاق ام بسح
 .ةفلتخم تاباسح نم ينعملا سفن لمحت يتلاو اهاقلت

 ؟هلمع يويدل نكمي يذلا ام
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