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يمقرلا فنعلا لاكشأ فلتخم ىلإ ةباجتسالل تاكراشملا ميدقتل طاشنلا اذه ميمصت مت
ذخأي ثيحب ،قرف ةثالث قيرط نع طاشنلا اذهب مايقلا متي .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا

 :نيب نم يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لاكشأ نم ددحم لكش قيرف لك

زازتبإلا
ةينورتكلإلا ةقحالملا

ةيهاركلا باطخ

مهنم لك كلتمي يذلا قيرفلا ءاضعأ و ويرانيس تاقاطب اهتزوحب ةرسيم نم قيرف لك نوكتي
 .قوقحلا تاقاطب نم ةعومجم

يمقرلا نامألا ةطيرخ مسر
[يكيتكت طاشن]

يميلعتلا طاشنلا اذه نع
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مئاقلا يمقرلا فنعلل ددحم لكش يف ريكفتلا يف تاكراشملل ةرسيملا ةدعاسمب ةبعللا أدبت
 .هروصت مهنكمي فيكو يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع

شاقنلا ريسيت و ،ويرانيسلا ةقاطبب ةبعللا ءدبب ةرسيملا موقت ،مزاللا مهفلا سيسأت دعب
ويرانيسلل ةباجتسالاب قيرفلا ءاضعأ اهدعب موقيل .ويرانيسلا لوح دحاولا قيرفلا ءاضعأ نيب
اذه يف مهسفنأ ةيامح لجأ نم مهنم لكل ةدحاو قوقح ةقاطب بعل قيرط نع يعامج لكشب
اوماق يتلا قوقحلا كاهتنا متيس فيك ةشقانمب قيرفلا ءاضعأ اهدعب موقي مث .ويرانيسلا
ويرانيسلا ةقاطب ىلإ لاقتنالاب ةرسيملا موقت كلذ دعب .ويرانيسلا اذه يف اهرايتخاب
 .ويرانيس ٢ بعل قيرف لكل نكمي .ةيلاتلا

مهراكفأ ةشقانمل اًيوس عمتجت نأ قرفلل نكمي ،طاشنلا ةياهن يف حاتم تقو كانه ناك اذإ
تاذ قوقحلاو يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل ةددحملا لاكشألا لوح مهتاروصتو
 .مهيمحت يتلا ةلصلا

تايجانلا ىلع اهريثأت و يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لاكشأ مهف
 .مهتاعمتجمو

ريغ يداملاو تنرتنإلاب لصتملا يضارتفالا عقاولا نيب لاصتالاو ةيرارمتسإلا مهف
 .كلذب حمست يتلا ةوقلا تاقالعو ،تنرتنإلاب لصتملا

يمقرلا فنعلا عم لماعتلا اهب نكمي قرطلا صخت تاكرحت و تايجيتارتساو ،راكفأ
 .مهب ةصاخلا تاقايسلا يف ةصاخ يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا

فنعلا لوح مهفلا نم ةفلتخملا تايوتسملا تاذ تاكراشملا عم طاشنلا اذه مادختسا نكمي
قوقحل يملاعلا نالعإلا يف اهيلع صوصنملا قوقحلاو يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا

 .ناسنإلا

 .تاعاس ٣-٢ نم يلاوح طاشنلا اذه جاتحي فوس

 (قيرف لكل ويرانيس تاقاطب ٢) ةعوبطم ويرانيس تاقاطب
(قرفلا عيمجل قيرف وضع لكل تاقاطب ٦) ةعوبطم قوقح تاقاطب

تاشقانم ءارجإ نم قرف ٣ نكمتت ىتح ةيفاك ةعساو ةحاسم

اهل بيجتسي يتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا اذه

 ؟نمل طاشنلا اذه

 بولطملا تقولا

طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا



اهميدقتب قيرف لك موقيس يتلاو قوقحلا تاقاطب باعيتسال يفكت ةريبك ةدضنم
ةلوج لك يف
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 :قرف ةثالث ىلإ تاكراشملا ميسقت متيس

زازتبإلا ةشقانمل - أ قيرف
 ةينورتكلإلا ةقحالملا ةشقانمل - ب قيرف

ةيهاركلا باطخ ةشقانمل -ج قيرف

 .ةرسيم ١ و ءاضعأ ٦ نم قيرف لك نوكتي نأ هب ىصوملا نم .ةرسيم قيرف لكل دجوي

تايلآلا

تابعاللا

تاقاطبلا
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ةقاطب قيرف لك ىدل .ةعوبطملا قوقحلا تاقاطب ةعومجم سفن ةثالثلا قرفلا ءاضعأ لك ىدل
كلضف نم .ةلباقملا ةهجلا يف قحلا اذه نع صيخلت حرش ،مهل هجاوملا ءزجلا يف قح اهيلع عوبطم
 .اهنيمضت نكمي يتلا قوقحلل ةلثمأ ىلع لوصحلل  صصخملا قوقحلا مسق ىلإ ةراشإلاب يموق

عونلا ساسأ ىلع  مئاقلا يمقرلا فنعلل ددحم ويرانيسلا تاقاطب نم تاعومجم ٣ ةرسيم لكل
ويرانيس جذومن لجأ نم تاهويرانيسلا مسق ىلإ ةراشإلاب يموق كلضف نم .قيرف لكل يعامتجالا
 .قيرف لكل

قوقحلا

 :يلي امك يهو قوقحلا تاقاطب ةعومجم ىلإ اهتفاضإ نكمي يتلا قوقحلا ضعب كانه

 (ناسنإلا قوقحل يملاعلا نالعإلا ،١٩ مقر ةدام)  ريبعتلا ةيرح يف قحلا

 (ناسنإلا قوقحل يملاعلا نالعإلا ،١٢ ةدام ) ريهشتلا نم ررحتلا و ةيصوصخلا يف قحلا

 (ءاسنلا دض فنعلا نم دحلل ةدحتملا ممألا نالعإ) فنعلا نم ررحتلا يف قحلا

(ناسنإلا قوقحل يملاعلا نالعإلا ،٢٧ ةدام ) ينفلا كلمع ةيامح يف قحلا

ءارآلا قانتعا ةيرح لمشي قحلا اذه ،ريبعتلاو يأرلا ةيرح يف قحلا درف لكل"
يأ لالخ نم  راكفألاو تامولعملا لقن و لابقتسا ،ثحبلا ةيرح و لخدت نودب

 "دودحلا نع رظنلا ضغب ةيمالعإ ةليسو

وأ هنكسم وأ هترسأ وأ ةصاخلا هتايح يف يفسعت لخدتل دحأ ضيرعت زوجي ال "
نوناقلا ةيامح يف قحلا درف لكل .هتعمسو هفرش ىلع موجهلل الو ، هتالسارم
".تامجهلا وأ لخدتلا اذه لثم دض

وأ ديلقت وأ فرع يأب عرذتلا نود ءاسنلا دض فنعلا ةنادإ لودلل يغبني"
يغبنيو .هنم دحلاب قلعتي اميف اهتامازتلا نم لصنتلل ةينيد تارابتعا
ىلع ءاضقلل ةسايس ءاطبإ نودو ةبسانملا لئاسولا لكب جهتنت نأ لودلل
عونلا ىلع مئاقلا فنعلا لامعأ نم لمع يأ [نمضتي اذه] ... ءاسنلا دض فنعلا
وأ ةيسنج وأ ةيدسج ةاناعم وأ ىذأ ، هنع جتني نأ لمتحي وأ ، هنع جتني يعامتجالا
نامرحلا وأ هاركإلا وأ لاعفألا هذه لثمب ديدهتلا كلذ يف امب ، ءاسنلل ةيسفن
ةايح ةماعلا نكامألا يف وأ ةماعلا نكامألا يف ثدح ءاوس ، ةيرحلا نم يفسعتلا
".ةصاخ



(ناسنإلا قوقحل يملاعلا نالعإلا ،٢٣ ةدام) لمعلا يف قحلا

(ناسنإلا قوقحل يملاعلا نالعإلا ،(١) ٢٧ ةدام) ةماعلا ةكراشملا يف قحلا

كلذ ناك اذإ ةعومجملا ىلإ اهتفاضإ نكمي ناسنإلا قوقحل يملاعلا نالعإلا نم ىرخأ قوقح كانه
 .اًيرورض

طبارلا) انه "زازتبإلا سانلا هجاوي فيك" مسق و موسرلا طيرش ىلإ ةراشإلاب كلضف نم يموق
 .زازتبإلا تاهويرانيسل جذومن لجأ نم (ةيزيلجنإلاب

 "ةينورتكلإلا ةقحالملا سانلا هجاوي فيك" مسق و موسرلا طيرش ىلإ ةراشإلاب كلضف نم يموق
 .ةينورتكلإلا ةقحالمل تاهويرانيسل جذومن لجأ نم (ةيزيلجنإلاب طبارلا) انه

انه "ةيهاركلا باطخ سانلا هجاوي فيك" مسق و موسرلا طيرش ىلإ ةراشإلاب كلضف نم يموق
 .ةيهاركلا باطخ تاهويرانيسل جذومن لجأ نم (ةيزيلجنإلاب طبارلا) 

ينورتكلإلا فنعلا عاونأ نم دحاو عون ةشقانمب قيرف لك موقي ثيحب ،قرف ةثالث نيوكت مت
.ةيهاركلا باطخ و ،ةينورتكلالا ةقحالملاو ،زازتبإلا نيب نم يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا

تارسيملا عم قرفلا لقتنتو ،مهل اهنييعت متي وأ ةدحاو ةرسيم رايتخاب قيرف لك موقيس
تاقاطب نم ةعومجم ةرسيم لك حنمُت .ةفرغلا يف ةفلتخم ءازجأ يلإ مهنم لكل ةصصخملا

.قوقحلا تاقاطب نم ةعومجم ىلع قيرفلا يف ةوضع لك لصحت ،اهقيرفل ةصصخملا ويرانيسلا
بسح اهنيمضت نكمي ،ةيرايتخا ةعبار ةلحرم ىلإ ةفاضإلاب ،لحارم ةثالث ىلع بعللا متي

جاتنإ يأ ىلع ةبترتملا ةيداملاو ةيونعملا حلاصملا ةيامح يف قحلا درف لكل"
."هعنص نم ينف وأ يبدأ وأ يملع

نأ امك ةيضرم ةلداع طورشب هرايتخا ةيرح هلو ، لمعلا يف قحلا صخش لكل (١)
ةلداع ةأفاكم يف قحلا هيدل لمعي صخش لك (٢) ... ةلاطبلا نم ةيامحلا قح هل
و ، ةيناسنإلا ةماركلاب ةقئال  ةايح  بولسأ هترسأل و هل نمضت هل ةيضرمو
... ةيعامتجالا ةيامحلا نم ىرخأ لئاسوب ، رمألا مزل اذإ ،لمكتست

يفو ،عمتجملل ةيفاقثلا ةايحلا يف ةكراشملا ةيرح قح هل درف لك" 
."هدئاوفو يملعلا مدقتلا يف ةكراشملاو ، نونفلاب عاتمتسالا

تاهويرانيسلا

بعللا يف ءدبلا
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 .حاتملا تقولا

/لمأتلا ةسلج يف ءدبلل ةيلاتلا طباورلا نم دراوملا مادختسأ قيرف لك ةرسيمل نكمي
 .زجوملا ريكفتلا

زازتبإلا
ةينورتكلإلا ةقحالملا

ةيهاركلا باطخ

لبق يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نم ةددحم لاكشأل زجوم مهفل اذه سسؤي
نكمي لمأتلا اذه .تاهويرانيسلا نمضتت يتلاو ةبعللا نم ةمداقلا ةلحرملا ىلإ لاقتنالا
نكمي .تايوهلا يفلتخم ةعومجملا ءاضعأ امئاد يركذت ،ةعومجملا قايسل بسانم هلعجو هبيرعت
 .ةعومجملا يف تاكراشملا ةربخ ىوتسم ىلع اًءانب اًلوط رثكأ اهلعج وأ ةلحرملا هذه ريصقت

عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لاكشأ لك هاجت ةحارلاب ةعومجملا رعشت نأ درجمب
بعلت .أدبت نأ ةبعللا يف ويرانيسلا ةلحرمل نكمي ،ةعومجملا لخاد اهتشقانمو يعامتجالا
لاكشأ دحأب ةلص تاذ ويرانيس فصوب موقت يتلاو ويرانيسلا تاقاطب دحأب أدبتو ةرسيملا
موقي .قيرفلا لخاد اهتشقانم تمت يتلاو يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا
موقت كلذ دعب .ضرغلا اذهل ةلمتحملا تاهويرانيسلا جذامنب طبرلاب تاهويرانيسلا مسق
 .ويرانيسلا اذه لوح ةلئسأ ةدع حرطب ةرسيملا

 :ةينورتكلإلا ةقحالملل ةحرتقم ةلئسألا نم ةعومجم ،لاثملا ليبس ىلع

 ؟ةينورتكلإ ةقحالم ةلاح وه ويرانيسلا اذه يف X هتهجاو يذلا فقوملا نأ اودقتعت له
نأ بجي ال لاؤسلا اذه نأ ةظحالملا ءاجرب) ؟فقوملا اذه بنجتل هلمع Xـل نكمي ناك يذلام

ءاقلإ متي نكل ،ةينورتكلإلا ةقحالملا ةيحض ىلع موللاب يقلت دق ةقيرطب هحرط متي
(تنرتنإلا ىلع نامألا تاسرامم ىلع ةيحص ةقيرطب ءوضلا

 ؟كلذل ضرعت نم متنك اذإ فقوملا اذه عم اهب  نولماعتتس متنك يتلا ةقيرطلا يه ام

 .ةعومجملا يف تاكراشملا قايسل ةبسانم اهلعجو اهبيرعت نكمي ةلئسالا هذه لوح شاقنلا اذه

يتلاو قوقحلا تاقاطب نم ةمداقلا ةلحرملا نمضتت ،تاهويرانيسلا لوح شاقنلا مامتإ درجمب
تاقاطب نم يأ ضعبلا مهضعب نيب يعامج لكشب قيرفلا ءاضعأ ررقي .قيرفلا ءاضعأ اهكلتمي
 .هضارعتسا مت يذلا ويرانيسلا يف مهسفنأ ةيامح لجأ نم (اهبعل) اهميدقت نوديري قوقحلا

مت يتلا قوقحلا تاقاطب لك عضو متي .طقف ةدحاو قح ةقاطب بعلب موقي قيرفلا يف وضع لك
لكل دارفأ ةتسب بعللا متي نأ يصوي ،اًقباس انركذ امك) .ةرسيملا مامأ ةدضنملا ىلع اهبعل
ءاوس قيرفلا ءاضعأل نكمي ،قيرف لك ءاضعأل يلعفلا ددعلا بسح ،كلذ نم مغرلا ىلع .قيرف
.(ةدحاو ةقاطب نم رثكأ بعل وأ ةقاطبلا سفن راركت

زجوم لمأت : I ةلحرم

تاهويرانيسلا :Ⅱ ةلحرم

قوقحلا :III ةلحرم
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ءاضعأ نم بلطت نأ ةرسيملل اًديجو بسانم تقولا اذه دعي قيرفلا ءاضعأ نم ةرسيملا نآلا بلطت
فيكو ال مأ قوقحلا هذهب قلعتت ةينطو /ةيلحم نيناوق يأ كانه ناك اذإ ام لوح ليصافت قيرفلا
تازيمم لوانتل عسوتي نأ نكمي شاقنلا اذه .ةهباشم تاهويرانيس يف اهمادختسا (نكمأ وأ) نكمي
 .نوناقلا ذافنإ تاوق وأ يئاضقلا ماظنلا ىلإ ءوجللا بويع و

تاقاطبل نكمي يتلا  ةيفيكلا  لوح ليصافت قيرفلا ءاضعأ نم بلطت نأ ةرسيملا ىلع نآلا
.ددحملا ويرانيسلا اذه يف مهتيامح اهب بعللاب اوماق يتلا قوقحلا

فنعلا نم ةددحملا لاكشالا اذهل قوقحلا طابترإ ةيفيك لوح ليصافتلا ضعب يدجت نأ نكمي
 :ةيلاتلا طباورلا يف "ةلصلا تاذ قوقحلا" مسق  يف يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا

زازتبإلا
 ةينورتكلإلا ةقحالملا

 ةيهاركلا باطخ

.ةيلمعلا هذه راركت ةداعإو ةيلاتلا ويرانيسلا ةقاطب  ىلإ لاقتنإلا كلذ دعب ةرسيملل نكمي
تقولا بسح رثكأ تاهويرانيس ةفاضإ نكمملا نم هنأ الإ ،قيرف لكل ويرانيس ٢ب بعلب يصوي

 .حاتملا

قيرف لك موقي نأ درجمب .كلذب تقولا حمس ام ةلاح يف اهب مايقلا نكميو ،ةيرايتخا ةلحرملا هذه
اًيوس عمتجت نأ قرفلل نكمي ،قيرفلا يف مهب ةصاخلا قوقحلاو ويرانيسلا تاقاطب بعلب
 .طاشنلا اذه نع مهتاروصت ةشقانمل

 :ةيلاتلا طاقنلا ضعب لمشي نأ شاقنلل نكمي

عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نم ددحملا لكشلا اذه لوح هانملعت يذلا ام
 ؟هتشقانمب انقيرف ماق يذلا يعامتجالا

 ؟اهتشقانم تمتو كلذب ةقالع تاذ نوكتو أشنت نأ نكمي يتلا تاهويرانيسلا يه ام
لثم يف انسفنأ ةيامحل اهمادختسا نكمي يتلاو اهتشقانمب انمق يتلا قوقحلا يه ام

 ؟تاهويرانيسلا هذه

 :يميلعتلا طاشنلا اذه مادختسا يترتخإ اذإ ،اهعابتإ نكمي يتلا تاداشرإلا ضعب

ويرانيسلا اذه ىلإ بيجتست نأ ةكراشم لكل يحمسا ،ةشقانملا اذه ةشقانم لالخ
ءاطخألا يححصت ال ،ةباجتسالا يف عارسإلل تاكراشملا يعفدت ال .ةصاخلا اهتقيرطب

 .مهتعطاقمب يموقت ال ،ةيوغللا
ةباتك دارفألا ضعبل بسنألا نم نوكي امبر ،ةباجتسالا ىلع درف يأ يربجت ال

 .كلذب مايقلا ىلع درف لك يعجش نكل ،ةباجتسالا ىلإ درف لك جاتحي ال .مهتباجتسا
ال .ةحارتسالل تقو مهيطعا ،ةمدصلا ةداعتسال ةجيتن رتوتلاب تاكراشملا ترعش اذإ

 .طاشنلا يف رارمتسالا ىلع مهيربجت

(يرايتخإ) IV ةلحرم

ةرسيملل ةيريضحت تاظحالم
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و ةيعطاقتلا و ةميلس شاقن ةحاسم ريسيتل تاظحالم تاظحالملا هذه ةءارقب يموق ،كلضف نم
 .ةلماشو ةنمآ شاقن تاحاسم ءاشنإ لوح ديزملا ىلع فرعتلل  نيمضتلا

 :طاشنلا اذهل دادعإلا يف كدعاست نأ نكمي يتلا رداصملا ضعب انه

يمقرلا فنعلا لاكشأ نم لكش لكل دراوملا نم ةلماش ةعومجم عيمجتب تماق !ةينقتلا ةداعتسا
اهيلإ ةراشإلا مت دراوملا هذه .طاشنلا اذه يف هتشقانم تمت يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا
 : (ةيزيلجنإلاب طباورلا ) ليصافتلا نم ديزملل انه اهيلإ ةدوعلا نكميو .طاشنلا اذه لالخ

https://www.takebackthetech.net/know-more/blackmail :زازتبإلا
 https://www.takebackthetech.net/know-more/cyberstalking :ةينورتكلإلا ةقحالملا

 https://www.takebackthetech.net/know-more/hate-speech :ةيهاركلا باطخ

I ةلحرم - نيطاشن ىلإ هميسقت اًضيأ نكميو .يكيتكت طاشنك طاشنلا اذهب مايقلاب ىصوي
اًعم III و II  ةلحرملاب مايقلا نكميو .يديهمت طاشنك لصفنم لكشب (اهبعل) اهب مايقلا نكمي

 .يديهمتلا طاشنلل قحال قمعتم طاشنك
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