
ةصرف ةرسيملا/ةبردملا حنمي هنأ ىلإ ةفاضإلاب ،تاشاقنو تالادج ةراثإل طاشنلا اذه ممُص
تنرتنإلا ىلع ةعونتملا ةّيسنجلا تاّيوهلا باحصأو ءاسنلا براجتب ةقلعتم ميهافم حيضوتل

لاكشأ نع ثيدحلا ىلإ ًاديدحت طاشنلا اذه فدهي .يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلاو
فنعلا فيرعتل تاكراشملا تاعقوت ةشقانمو ًاحوضو لقألا ردنجلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا

.يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا
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ةصرف ةرسيملا/ةبردملا حنمي هنأ ىلإ ةفاضإلاب ،تاشاقنو تالادج ةراثإل طاشنلا اذه ممُص
ءاسنلا براجتب ةقلعتم ميهافم حيضوتل
عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلاو تنرتنإلا ىلع ةعونتملا ةّيسنجلا تاّيوهلا باحصأو

مئاق ينورتكلإ فنع وه له
؟ال مأ يعامتجالا عونلا ىلع
[يديهمت طاشن]

و يميلعتلا طاشنلا اذه نع
هتايلآ

https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2022-12/starter-activ-circular-400px-with-text-arabic.png


عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا لاكشأ نع ثيدحلا ىلإ ًاديدحت طاشنلا اذه فدهي .يعامتجالا
ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا فيرعتل تاكراشملا تاعقوت ةشقانمو ًاحوضو لقألا يعامتجالا
 .يعامتجالا عونلا

تاّيوهلا باحصأو ءاسنلا براجتل ةلثمأو تاميم ضرع يف طاشنلا اذهل ةيسيئرلا ةيجهنملا نمكت
وأ شاقنلا زيفحتل اهيف غلابم ةلثمأ حرط ديجلا نم) تنرتنالا ةكبش ىلع ةعونتملا ةّيسنجلا
دعب ال مأ يعامتجالا عونلا ىلع مئاق ينورتكلإ فنع وه له ديدحت ىلإ تاكراشملا ةوعدو (لادجلا
نهفيرعت لوح تاكراشملا لاؤس اهدعب كنكمي .ميملا لاثم نهتيؤر وأ نهعامس وأ نهتئارق
 .ةيهيجوتلا ةلئسألا نم ةعومجم لالخ نم يلّوألا نهعقومل

اهنع ربعُي املاط) رظنلا تاهجوو ءارآلا عيمجب هيف حمسُي غارفك طاشنلا اذه ريطأت مهملا نم
،(ةشرولا ةيادب يف تاكراشملل ةيهيجوت ئدابم عضو تاضرتفم ،ةعومجملل ةلوبقم ةقيرطب
وأ رشنُي وأ سبتقُي نل طاشنلا اذه لالخ تاكراشملا هلوقتس ام نأ ىلإ ةراشإلا ىلإ ةفاضإلاب
اذإ ةصاخ ،شاقنلا ءارثإل ريرشلا رود بعل ىلع تايرخألا عيجشت ذبحملا نم .نيرخآلا عم كراشٌي
 .ةربخ تاذ ءاسن اهب ةعومجملا تناك

ريدقتو مهف ىوتسم ىلع رثكأ فرعتلل طاشنلا اذه مادختسا نكمي ،ةسلجلا ةريدم وأ ةبردملل
 .يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلل تاكراشملا

تايجانلا ىلع هتاريثأتو ردنجلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا لاكشأ مهف
.نهتاعمتجمو

حمست يتلا ةطلسلا لكايهو ةيسحلاو ةيمقرلا تاءاضفلا نيب فنعلا لسلست مهف
.اهب

قوقحلاو تنرتنإلا قوقح لوح مهف نهيدل يتاللا تاكراشملا طاشنلا اذه فدهتسي ،يلاثم لكشب
 .ءاسنلا قوقح نع تاعفادملاو ةّيسنجلا

 .ةحورطملا ةلثمألا ددع بسح ،ةقيقد 90 ىلإ 30 نم طاشنلا اذه قرغتسي

اهنأشب ضوافتلاو مارتحالا لوح ةيهيجوت ئدابم عضو يلاثملا نم :ريسيتلل ةظحالم
 .شاقنلا مادتحال ًابُّسحت ،ةشرولا ةيادب يف

اهل بيجتسي يتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا اذه

؟طاشنلا اذه نمل

ةبولطملا ةينمزلا ةرتفلا



1. مئاق ينورتكلإ فنع اهيلع عوبطم (A4 ةقرو فصن نم اًمجح رغصأ) ةكراشم لكل تاتفال
.ىرخألا ةيحانلا نم ردنجلا ىلع مئاق ينورتكلإ فنع سيلو ةيحان نم ردنجلا ىلع

2. عوبطم ًاقصلم نوكي نأ نكمي .تنرتنإلا ىلع ءاسنلا براجت نم ةلثمأ ضرعل ةقيرط
.تاميملا ضارعتسال (روتكجورب) ضرعلا زاهج وأ تاميم هيلع

(تاميملا نم جذامنل ةيفاضإلا دراوملا يعلاط)

يعامتجالا عونلا باحصأ دارفألاو ءاسنلا اهربتخت يتلا ةبرجتلل اًلاثم وأ اًميم يضرعتسا
 .تنرتنإلا ىلع عونتملا

 ؟ال مأ يعامتجالا عونلا ىلع مئاق يمقر فنع اذه له :تاكراشملا يلأسا ،لاثم لك دعب

.هوراتخا ام ضارعتسال مهتاحول عفرب اهدعب تاكراشملا موقتل

ىلع اًمئاق اًفنع اذه نيربتعت اذامل :يلأست نأ كنكمي ،رايتخالاب ةكراشم لك موقت نأ درجمب
ىرخأ ةكراشم يلأسا اهدعب ؟يعامتجالا عونلا ىلع اًمئاق اًفنع اذه  نيربتعت ال /يعامتجالا عونلا
 .ىرخأ ةلئسا ضعبلا مهضعب اولأسي نأب ةعومجملل يحمساو ،اًقلتخم اُيار كلمت

لالخ نم ةحورطملا ةلثمالا يف قمعتلاب يموق ،ةعومجملا نيب قافتالا مدع نم ضعب كانه ناك اذإ
 :ةيداشرالا ةلئسالا هذه

 ؟مهيلع رثؤي نأ كلذل نكمي فيك ؟ميملا اذه يف هتمجاهم متي يذلا نم
ماق وأ ميملا اذه كراش درف يأو)  ممصم يأر وهام ؟ميملا اذه اهززعي يتلا ميقلا يه ام

دارفأ وأ / و ،ءاسنك اهسفن فرعت يتلا ،ءاسنلا صوصخب اًقح ميملا اذه (هب باجعإلاب
 ؟مهتاعمتجم و ،ميملا عمتجم

 ؟كلذ فيك ؟كطيحم يف ةدوجوملا ميقلا ميملا اذه سكعي له
يتلا ةقيرطلا يه ام ،كرظن ةهجو نم ؟كلعف در نوكيس فيك ،ميملا اذه ِتدجوو فداصت اذإ

 ؟اهب ةباجتسالا انيلع

 .مداقلا لاثملا ىلإ اهدعب يلقتنا مق ،صيخلتلا ضعبب شاقنلا ءاهنإ كنكمي

 :ةرسيملا /ةبردملل نكمي ،لاثم لك صيخلتل

 .لاثملا لوح تاكراشملا هترجأ يذلا شاقنلل عيرس صخلمب مايقلا
 .لاثملا اهي فصو مت يتلا ةفلتخملا قرطلا وأ ،لاثملا ةيمست

 طاشنلا اذهل ةمزاللا داوملا

تايلآلا

يمقرلا فنعلا ىلع حوضولا خراص لاثم ضارعتساب يأدبت نأ ديجلا نم نوكي امبر :ةحيصن
 .اًليصفت رثكألا ةلثمألا ىلإ لاقتنالا نكمي كلذ دعب ،يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا



ءاسنلا ةيهارك وأ /و يعامتجالا عونلا تازيحت ،يعامتجالا عونلل ةيطمنلا روصلا يزربا
.ميملا اذه يف تسكعنا يتلا

هباشم نيعم لاثم لوح شاقنلا ناك اذإ .هضرع متي لاثم لكل صيخلت لمع يرورضلا نم سيل
 .هباشتلا زاربإ اهنيح طقف كنكمي ،قباسلا لاثملل

كنكمي ،صيخلتلا اذه يف .طاشنلل ربكأ صيخلت لمعب يموق ،لماكلاب بيردتلا ةياهن يف
،تاكراشملا بناج نم اهلوح لادجلاو شاقنلا نم ريبك ءزجب تيظح مت يتلا ةلثمألا ىلإ ةدوعلا
 .عوضوملاب ةقلعتملا كئاراو ةصاخلا كراكفأ ةكراشمب اهدعب يموقو ،شاقنلا اذه يرصتخا

 :يساسألا صخلملا يف (ةيحاتفملا) ةماهلا طاقنلا

 .زميملا هذه ميمصت و "يقيقحلا ملاعلا" ميق نيب ةقالعلا
نيذلا يمعألا بصعتلاو يعامتجالا عونلا زيحت ،ةيوبألا ميقلا ،ةدوجوملا ىوقلا تاقالع

.ةلثمالا يف مهضارعتسا مت
 .يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا هنمضتي ام

عونلا يعونتم و ءاسنلا تاعاطق فلتخم نيب زايتمالاو ةناكملل نكمي ةيفيك
 .تاعمتجملاو دارفألا ىلع ةفلتخم تاريثأت اهل يعامتجالا

ةربخلاو ةفرعملا تاذ) ةبردملا رود نيبعلتس يتنك اذإ ام يررقت نأ نيجاتحت ،ةيادبلا ذنم
طاشنلا اذه يف (اهئارا ةكراشم بنجتت و ،تاشاقنلا هجوت يتلا) ةرسيملا رود وأ ،(تاباجإ ريفوتل
يف تاكراشملا عضيسو ،ةنمآ ةحاسم وأ ديج شاقن ىلإ كلذ يدؤي نل ،امهالك ينوكت نأ .يميلعتلا
نم اذه نأل عوضوملا لوح  كئارا يف ةددشتم ينوكت الأ كيلع بجي ،ةبردم يتنك اذإ .يعافد عضو
 .تاكراشملا تاوصا دمخي نأ هنأش

عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نع ةصاخلا كتاضارتفا وه هل ريضحتلا بجي رخآ ئش
ايجولونكتلاب طبترملا فنعلا لوح ةديج ةلئسأ كراكفأل ةشعنم ةءارقب يموق .يعامتجالا
(ةيزيلجنإلا ةغللاب طبارلا) 

ىلع زميملا /لئاسرلا كلت ريثأت فالتخا ىلع ديكأتلا ماهلا نم :ةيعطاقت ةظحالم
 .تاعمتجملاو يعامتجالا عونلا يعونتم دارفألاو ءاسنلا

ةرسيملا /ةبردملا زاحنت ال نأ ،طاشنلا اذهب مايقلا ءانثأ ،مهملا نم :ريسيتلل ةظحالم
نم ةعومجمل زايحنالا ةرسيملا ذاختإ .تاكراشملا هيرجت يذلا شاقنلا نم بناج يأل
 .لادجلاو شاقنلل لاعف متاك دعي تاكراشملا

ةرسيملل ةيريضحت تاظحالم

فنعلل ةحضاو تالاح نم ةلثمأ ضارعتسال طقف سيل طاشنلا اذه :ريسيتلل ةظحالم
قيقدلا مهفلا لوح تاكراشملا عم شاقن حتف لجأ نم نكل ،يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا
،ةلثمألا يف ،كلذل .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاق اًيمقر اًفنع دعي الو دعي امل لصفملاو
ىلع  اهرابتخا يعامتجالا عونلا يعونتم دارفألاو ءاسنلل عئاشلا ةلثمألا نيمضتب يموق

https://www.apc.org/en/pubs/good-questions-technology-related-violence


مادختسا لضفألا نم نوكيس نكل ،لفسألاب ةدوجوم زيمملا ىلع ةلثمالا ضعب نم ةنيع كانه
نم ددع ضارعتسا ديجلا نم نوكيس .لمعلا ةشرو يف تاكراشملا صخت ةددحم تاقايس نم ةلثمأ
 :زيمم وأ لئاسر نمضتت يتلاو ،ةلثمألا

نيرباعلا ةاداعم ،نييلثملا ةاداعم ،ءاسنلا ةيهارك نع ربعت يتلاو
مهتافرصت ببسب تاعمتجملاو يعامتجالا عونلا يعونتم دارفألاو ءاسنلا مجاهت يتلا
/ةلاسرلا يف يعامتجالا عونلا يعونتم دارفأ دحأ وأ ديدحتلاب ءاسن فادهتسا وأ ةيمست

ميملا
 يعامتجالا عونلا ىلع مئاق فنع ىلإ وعدت وأ/ و حيرص فنع ىلع يوطنت يتلا

ةيسنج ءايشأك ميملا عمتجم وأ ءاسنلا داسجأ ميدقتب موقت يتلا
ىلع ءاسنلا دض تنرتنإلاب لصتم ريغلا يداملا عقاولا يف تمت لاعفأ ضرعتست يتلا

.تنرتنإلا
ةيعامتجالا مهتقبط ساسأ ىلع يعامتجالا عونلا يعونتم دارفالاو ءاسنلا مجاهت يتلا

تاكراشملا نيب شاقن حتف لجأ نم ،حوضولا ةديدش ةراتخملا كتنيع نوكت الأ وه انه فدهلا
 .اهلوح

يتلا ةيمقرلا تاقياضملل ةلثمأ مهنم يبلطا ،تاكراشملا عم ريضحتلل تقولا كيدل ناك اذإ
ةلثمألا كلت ضارعتساب يموقو ،تنرتنإلا ىلع (مهل ةهجوم نوكت نأ يرورضلا نم سيل)  اهورصاع
.طاشنلا اذه يف
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 .فنعلا ةخراصلا ةلثمالا طقف سيلو - تنرتنإلا

ةّيفاضإ دراوم

تاميملل ةلثمأ
ةيلثملا صاخشألل هراكو يزييمتو يرصنع ىوتحم ىلع ةحفصلا هذه يوتحت :ريذحت
 .باصتغالل رربمو ًايسنج ةرباعلاو
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نم ديزملل ،نيّيلثملا جاوز صيخارت رادصإ ضفر يذلا ،يكاتنك ةعطاقم بتاك وه سيفيد ميك
:تامولعملا

(https://en.wikipedia.org/wiki/Kim_Davis)
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يذلاو ،نيّيلثملل ضهانملا ةيرحلا نع عافدلا فلاحت يف ًاوضع تناك ةيماحم يه نوريب ازيل
 :تامولعملا نم ديزملل ،يراجت سنج ةرّوصمو لافطألاب ةشّرحتم اهنأ نّيبت

https://en.wikipedia.org/wiki/Lisa_Biron
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ةلثمأ مادختسا ًايلاثم نوكيس نكل ،تاميم ةلثمأ لفسألاب دجوي :ةرسيملل ةظحالم
نهسفنأب تاميم نع ثحبلا تابردملا عجشن .ةشرولا يف تاكراشملا قايسب ةقالع اهل
 .تاكراشملاب ربكأ ةلص تاذ تارايتخالا نوكتل

تافالتخالل ةلماش كتلثمأ نأ نم يدكأت ،تاميم جذامن كرايتخا لالخ :ةيعطاقت ةظحالم
.ةّيسنجلا تاّيوهلاو لويملاو ةينيدلا تايفلخلاو ةيقبطلاو ةيقرعلا
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