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لصاوتلا عقاوم تاعومجمو تاباسحل ةيصوصخلا تارايخ فاشكتسا وه طاشنلا اذه نم فدهلا
. (ةعومجملا يف اهمادختسا عئاشلا يأ ) اهيلع قافتإلا مت يتلا يعامتجالا

ليلحتل تاداشرإ رفوي طاشنلا اذه ،تنرتنإلا تامدخ ىلع يلمع بيردت يف نيبغرت يتنك اذإ
.ةيمقرلا تاحاسملاب ةصاخلا ريياعملا و ،تاسايسلاو ،تادادعإلا
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رثكأ ةيمقرلا تاحاسملا لعج
[يكيتكت طاشن] اًنامأ

يميلعتلا طاشنلا اذه لوح
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لصاوتلا عقاوم تاعومجمو تاباسحل ةيصوصخلا تارايخ فاشكتسا وه طاشنلا اذه نم فدهلا
تماق يتلا تاعومجملا . (ةعومجملا يف اهمادختسا عئاشلا يأ ) اهيلع قافتإلا مت يتلا يعامتجإلا
امب ،ةيعقاو نكامألا هذه لعجل طاشنلا اذه ،تنرتنإلا ىلع كمالحأ ناكم ِروط بيردت ىلع عالطإلاب
عم ضراعتت يتلا ةيمقرلا تاحاسملا تاسايسو يلاحلا ميمصتلا تايدحت ديدحت لمشي
حبصتل اهرييغت دوتو ةيمقر تاحاسم لعفلاب اهيدل يتلا تاعومجملا .مالحألا ناكمل انتاروصت
 .طاشنلا اذه مادختسا اًضيأ مكنكمي ،اًنامأ رثكأ

ليلحتل تاداشرإ رفوي طاشنلا اذه ،تنرتنإلا تامدخ ىلع يلمع بيردت يف نيبغرت يتنك اذإ
اًيليصفت اًليلد سيل اذه .ةيمقرلا تاحاسملاب ةصاخلا ريياعملا و ،تاسايسلاو ،تادادعإلا
 .رمتسم لكشب اهرييغت ببسب ،تادادعإلا طبضل

.مهتاكبشلو مهسفنأل ةنمآ ةيمقر تاحاسم قلخل تايجيتارتسإلا ضعب راكتبإ
 .يعامتجإلا لصاوتلا لئاسو مظعم ىلع ةيصوصخلا دويقل مهف باستكا

تاحاسملاب ةربخلا نم ةفلتخم تايوتسملا تاذ تاكراشملا عم همادختسا نكمي طاشنلا اذه
تاودألل ةيصوصخلا تادادعإ طبضو فاشتكا تاكراشملا نم بلطيس .ةنمآ تاحاسم قلخو ةيمقرلا
 .اهمادختساب نمقي يتاللا

 .تاعاس ةثالث يلاوح يلإ  جاتحي فوس طاشنلا اذه

طيطختلا لوادج نم ةينورتكلإ ةخسن
 .اهلالخ نم ططخلا ىلع لمعلل تاكراشملل رتويبمك ةزهجأ

اذه اهنع بيجي ىتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا

 ؟نمل طاشنلا اذه

بولطملا تقولا

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا
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كنكمي ،تنرتنإلا ىلع كمالحأ ناكم ريوطت بيردت زاجنإ لاح يف اذإ :ةديدج تاحاسم  ريوطت
 .كل ةطيرخك بيردتلا اذه نم لمعلا مادختسا

ةيمقرلا  تاحاسملا ميمصت ةداعإ لضفت كتعومجم تناك اذإ :ةدوجوملا تاحاسملا ميمصت ةداعإ
نيوكت تاكراشملا نم يبلطا وأ ،لعفلاب ةعومجملا اهب كراشت يتلا ةحاسملا يددح ،ةدوجوملا
نع ةباجإلا يف (تاعومجملا) ةعومجملا يدعاس مث اهب نكراشي يتاللا تاحاسملا ىلع اًءانب تاعومجم
 :ةدوجوملا تاحاسملا هذه لوح ،تنرتنإلا ىلع كمالحأ ناكم روط بيردت نم ةلئسألا

 ؟يعدت اذام
 ؟ةمهم ةحاسملا هذه دعت اذامل

 ؟كلذ نم دكأتلا كنكمي فيك ؟نمل تسيل ؟ةحاسملا هذه نمل

 تايلآلا

 كتحاسم يعنصا (١)
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 ؟ةحاسملا هذه يف اهلمع دارفألل نكمي يتلا ءايشألا ةعيبط يه ام
 ؟ةحاسملا كلت دعاوق يه ام

 ؟مامضنالا هنكمي ال نم ؟مامضنالا هنكمي نم
 ؟ةحاسملا هذه هيلع ودبتس يذلا لكشلا ام

 ؟ةحاسملا هذه يف ضعبلا مهضعب اودجي نأ دارفألل نكمي فيك
تاعوضوملا يه ام ؟ةحاسملا هذه يف اهيف ثيدحلا دارفألل نكمي يتلا تاعوضوملا يه ام

 ؟اهنع ثيدحلا مهنكمي ال يتلا
 ؟ةحاسملا هذه ةرادإ نع  ة/لوؤسملا نم

دادعإ نهنم يبلطا مث ،ناكمإلا ردقب ةيعادبإ ةقيرطب تاحاسملا هذه  نمسري تاكراشملا يلعجا
 .ةعومجملا ةيقبل عدبم يميدقت ضرع

لوح راوح ءارجإ ىلإ نيجاتحت دق ،ةيمقرلا ةمالسلا "دعاوق" :طاشن + لخدم يتيهنا دق يتنك اذإ
 .ةيمقرلا تالاصتالا رطاخم مييقتو تاحاسملا رايتخا

تاحاسملا رايتخا ؟تاصنملا هذه ىلع انسفنأل رطاخملا مييقتو تاصنملا رايتخا نكمي فيك
يتلا ةقيرطلاب تاحاسملا هذه يف ةكراشملا ةلواحمو لصاوتلا فادهأ قيقحت ىلع اندعاست يتلا
 .اهضوخ يف بغرن ال يتلا رطاخملل انضرعت ال

نأ لعفلاب يكل حمست يتلا ةصنملا ديدحت ِكنكمي له ،اهلمعب تمق يتلا ةطيرخلا ىلإ يرظنا
؟اهقلخ لهسلا نم يتلا كتحاسم تانوكم يهام ؟كسفنل اهيتعضو يتلا ةحاسملا قلخب يموقت
نوكت نأ تانوكملا هذهل نكمي ثيح ةليدب تاحاسم يأ كانه له ؟ةبعص نوكتس تانوكملا نم يأ
 ؟بعصأ وأ لهسأ

،ةئبعتلا ،ميظنتلا : ـل ةديج ةحاسم يه له ؟كتاططخم عم يشامتت اهيترتخا يتلا تاحاسملا له
  ؟ةرثؤملا تاباطخلا ،تانالعإلل

يتلا تاحاسملا :تاحاسملا رايتخا (٢)
ةمالسلا مييقتو حلصت

 ةفيظولا بسح تاحاسم رايتخا

يطيطخت /يجيتارتسا لكشب تاحاسملا رايتخا
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نم ةفلتخم تايوتسم بلجت نأ ةفلتخملا ةطشنألا هذهل نكمي فيك ضرعب مق :ةرسيملا
 .رطاخملا

حرطلل ةحرتقم ةلئسأ

 ؟تالاصتالا نم ةفلتخملا عاونألل ةبحاصملا رطاخملا ضعب يه ام
 ؟ةطشنألا هذه يف مهعم لصاوتلاب نيموقت نيذلا نم

 ؟مهعم لصاوتلاب نيموقت ال يذلا نم
 ؟اهيلع عالطإلا نم كتلاسر ىلإ هلوصو يف بغرت ال صخش نكمت بقاوع يهام

 ؟اًروهمج اونوكي نأ ماعلل نكمي فيك
ىوتحمل عانص مهتفصب مهيلع فرعتلا مت اذإ دارفألا اههجاوي دق يتلا رطاخملا يه ام

 ؟لاصتالا اذه يف اهل نيلبقتسم وأ ةلاسرلا

صاخشألا فوخت عئاشلا  رطاخملا يف ثحبي يذلا يلاتلا ةشقانملا مسق يلإ دوقت ةشقانملا هذه
 .اهنأشب

اذه يرسي ؟ةيمقرلا تاحاسملا يف اهنم نوفوختت يتلا نامألا رطاخم يهام :ةعومجملا لاؤسب يموق
ىلإ ةفاضإلاب ،اهذاختا دارفألل نكمي يتلا تاءارجإلاب ةصاخلا فواخملا لمشي ثيحب شاقنلا
 .تاحاسملا هذه كلتمت يتلا تايجمربلا تاكرش لبق نم اهذاختا متي يتلا تاءارجإلا

ىلإ ةراشإلا كنكمي ،ةيمقرلا ةمالسلا "دعاوق" :طاشن + لخدم نم لعفلاب يتيهتنا دق يتنك اذإ
 .مسقلا اذه راصتخاو شاقنلا كلذ

نم ةدافتسالاب يموق .ةيمقرلا تاحاسملا يف نامألا رطاخم لوح شاقنلا ريسيتب يموق ،كلذ ريغ
كاهتنا اهيف مت يتلا صصقلاو ةلثمألا ضعب ريضحتب اًضيا يموق نكل تاكراشملا براجت
  .دارفألا ىلع كلذ هثدحأ يذلا ريثأتلاو  ةيمقرلا تاحاسملا قيرط نع ةيصوصخلا

ثداوح يأ كانه له .ةيمقرلا تاحاسملا يف نهيدل نامألا فواخم يهام تاكراشملا يلأسا :ةشقانملا
.ميمصتلا ةداعم نكامألا وأ نهمالحأ نكامأ يف اهضرع نودويو دارفألا اهاشخي رطاخم وأ ةددحم

نهتجاح ىلع تاكراشملا لك قافتا عم ،ةعيرس نوكت دق ةدحولا اذه :ةرسيملل ةظوحلم
ىلع .كوبسيف ،لاثملا ليبس ىلع ،يلاحلا تقولا يف ةدحاو ةصنم ىلع مهعيمج دجاوتلل
 .ةعونتملا تاصنملاو تاودألا نع ثيدحلا ىلإ نيجاتحت دق ،كلذ نم مغرلا

يه ام :تنرتنإلاو نامألا داعبأ مييقت :لخدم وأ ةشقانم
 ؟ةيلاحلا اياضقلا
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.انه تاكراشملا عم مهتكراشمل ةلاح تاسارد ٣ - ٢ ـب ةفرعم وأ ملع ىلع ينوكت نأ حرتفن :لخدم
نم ديزملا كيدل ناك اذإ .ةرضاحم لكش يف مهيمدق ،نكمم تقو لقأ يف تالاحلا هذه ةكراشمل
ةناعتسالا يلواح ،اياضقلا هذه عم لعافتو قمعأ ةشقانم عيجشت يف نيبغرت تنك اذأ وأ ،تقولا
اذهب ةقلعتملا تالباقملا ،ةريصقلا تاهويديفلا ،تالاقملاك (طئاسولا) ةيمالعإلا لئاسولاب
لك ضعبلا مهضعب عم كلذ ةشقانم ةعومجملا دارفأ نم يبلطا .ةعومجملا عم مهيكراشو لاثملا
 . ةريغص تاعومجم يف وأ ةدح ىلع نينثأ

 .يمقرلا ريبعتلاو ميظنتلا ىلع كلذ تاعبت و ةيقيقحلا ءامسألا تاسايس
يلاتلابو ةيوهلا لوهجم نوكت نأ وه تنرتنإلا ىلع اًحاتم نوكت نأب ةلئاقلا ةروطسألا

 .كلذب حمست ال يتلا تاسايسلاو نيناوقلا - نامأ يف
 .هفالخو ،موجهلا ،شرحتلا - تنرتنإلا ىلع ءاسنلا ةبرجت

ةميق يه ام ،ةيمقرلا ةحاسملاب دجاوتلا يف صاخشألا رمتسي اذامل ،تنرتنإلا ةميق
  ؟انتاعمتجملو انل تنرتنإلا

نأ نكمي يتلا ةيمقرلا تاحاسملا يف ةحارلا تايوتسمو تنرتنإلا ىلإ لوصولا عونت
ببسب ةكراشملا نم مهعنمي انتاكبش /انرئاود يف صاخشألل قئاع يأ كانه له .اهراتخن

 ؟ةددحم ةصنم كرايتخا
عم لصاوتلل اهنيمدختست يتلا ةحاسملل كرايتخا ىلع ةبترتم ةفلكت يأ كانه له

 ؟كتكبش عمتجم يف صاخشألا

ميمصت تاذ اهمدختسن يتلا تاصنملا نوك ببس يف نركفي نأ تاكراشملا يلأسا :ةرسيملا
 .نمآ ريغ
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ططخ عضوب نمقي تاكراشملا يلعجا ،ةلثمأك اهميمصت داعملا نكامألا وأ مالحألا نكامأ مادختساب
 .ةيمقرلا تاحاسملا كلت ذيفنتل

 .اهتيامحو اهنيمأت نودوي ةطشن تاحاسم لعفلاب مهيدل ناك اذإ ةياغلل اًديفم نوكيس اذه

تاحاسملا رطاخم يجلاع :ةطخ يعض (٣)
اهنيمدختست يتلا
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 :انه رابتعالا يف اهذخأ بجي رومأ

ةدوجوملا دويقلا يهام ؟ةيفاك يه له - يعامتجالا لصاوتلا لئاسو ىلع ةيصوصخلا تادادعإ
 ؟ةحاتملا تادادعإلا ىلع
 ؟قئاوعلا يهام - ةيراجت ريغ- تاحاسم يلإ لاقتنإلا رابتعالا يف ذخألاب
 .اًيئاقلت اُريفشت رفوت يتلا تاودألا - ةيمقرلا تالاصتالل انامأ رثكأ تارايخ
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 .ةعومجملا

 :ذيفنتلا /ميمصتلا لاثمل لودج

ةعومجملا ةرادإ
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ديدعلا كانه ،تارايخلاو تاودألا ةشقانم يف تقولا نم ديزملا ءاضق يف نيبغرت يتنك اذإ
 /https://myshadow.org :انه ةعئارلا رداصملا نم
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) تنرتنإلا ىلع كتيصوصخ ةدايز ةيفيك
ةيعامتجالا تاكبشلا :قودنص يف نامألا
.ةيمقرلا كتالاصتا ةيصوصخ ىلع ظفاح :قودنص يف نامألا
 .اهيلع ةظفاحملاو ةنمآ رورم تاملك ءاشنإ
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رطاخملا صخت ميهافم حرط ببستي دق :سفنلاب ةيانعلا صخت ةظحالم
نم تاظحلل يفقوت .كلذب يعو ىلع ينوك .رتوتلاب تاكراشملا روعش يف ايجولونكتلاو
امدنع رتوتلا فيفختل ناكملا يف لوجتلاب تاكراشملل يحمسا وأ .سفنتلا بيردت لحأ
 .كلذل نجتحي
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