
 ةمدقتملا تالاصتالا ةيعمجب ءاسنلا قوقح جمانرب لبق نم هريوطت متو ةكرحلا ءانب ةدحو نم ءزج طاشنلا اذه :ةظحالم
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،ةنيكس ،ملق نوكي نأ اذهل نكمي .مهل ةلضفملا ةادألا يف ريكفتلا تاكراشملا نم يبلطا
 :نيلاؤس مهنم لك يلأسا مث .كلذ نيودت مهنم يبلطأ .ئش يأ ،طالخ

 ؟نمل تعنُص ةادألا هذه ،كنظ يف
؟هلجأل ةادألا هذه تممص يذلا فدهلا ام ،كنظ يف

اذام :ةيعامتجإلا تاكرحلا
يف دجوي اذام ؟ ةادألاب دجوي
[قمعتم طاشن] ؟ةحاسملا

١٥) ةادألاب دجوي اذام :١ طاشن
(ةقيقد
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نأ و ،ةدياحم تسيل اهنأو .اهب ةنمضم ميقب اهميمصت مت تاودألا نأ ةركفب صاخلا روصتلا يحرشا
 .اهعفانم هجوي /رثؤي ام دح ىلإ اهميمصت

عضو عم اهميمصت مت ،تنرتنإلا ىلع اهمادختساب موقن يتلا تاودألل ةبسنلاب ،لثملاب
باحصأل ،يعامتجا عونلا بسح ةصصخم نوكت نأ نكمملا نم ، رابتعالا يف يئاهنلا مدختسملا
متي ام ةداع يتلا ةيمقرلا ةدعاوملا عقاوم ،كلذ حيضوتل ةلثمأ يمدختسا .اًيسنج ةرياغملا لويملا
اهميمصت مت يتلا ةيسنجلا عقاوملا اًضيأ ) اًيسنج نيرياغملا ـب ةصاخلا تاقالعلل اهميمصت
عاونأ نيمضتب حامسلا ماق ىتح اًليوط اًتقو قرغتسا كوبسيفلا ،(روكذلا ةرظن بسانتل
  .لاجرو ءاسن فالخب يرخأ ةيعامتجا

يتلا ةيفيكلا حضوت يتلا ةلثمألا ضعب ةكراشم نم تاكراشملا نكمتت ىتح شاقن يحتفا
ىلع رثؤي نأ كلذل نكمي فيكو ،ايجولونكتلا ميمصتب تاضارتفالاو ميقلا نيمضت اهب اوري
 .اهتدئاف

 .اهيلع ةادألا ةباتكل نيولت مالقأو ةيقرو طئارش عبر ،ةحوتفم ةحاسم

 ةقيقد ٤٥

 :هلح مهيلع بجي يدحت مهيطعا ،مهتاودأ ركذت تاكراشملا نم يبلطا

 .اهلخاد ةكرحلاب لقأ وأ (مس ١٨٢ ) مادقأ ٦ مهلوط غلبي نيذلا دارفألل طقف حمست ةفرغلا
سولجلا كنكمي كنكل ،اًدعقم نيكلمت ِتنك اذإ قيلعتلا وأ ةكراشملا طقف كنكمي

 .بلك كيدل ناك اذإ دعقملا ىلع طقف
 .(مس ١٢١,٩٢) مادقأ ٤ ةفرغلا باب لوط غلبي

مهمادختسا ةيفيك يف يركف .ضعبلا مهضعب عم لمعلل نيرخآ داجيإ تاكراشملا نم يبلطا
مهنكمي .ةلكشملا هذه لحل هلجأل اهعمجو اهميمصت مت يتلا كلت ريغ ةركتبم قرطب مهتاودأل

 .مهلولح يكراش .ناكمإلا ردقب دودحلا اوزواجتي نأو ،قودنصلا جراخ ريكفتلا

 :بيردتلا اذه لوح مهراكفأ مهعم يشقان

 ةحاسملا يف دجوي اذام :٢ طاشن
ةمزاللا دراوملا

بولطملا تقولا

تايلآلا



يتلا ميقلاو تاضارتفالا نم اذه ريغ له ؟مهتاودأ لامعتسا رييغت مهناكمإب ناك فيك
 ؟ميمصتلا يف اهنيمضت مت

 ؟اًعم لمعلا لالخ نم ماظنلا /دعاوقلا رييغت مهناكمإب ناك فيك
ةحاسملا يف يوقلا ةمظنأ ةفاضإلاب ،انسفنأ نع ؟ةوقلا ليوحت نع اذه انربخي اذامب

 ؟اهلتحن يتلا

 FBrape#  ةلمح لاثم مهعم يضرعتساو ،لخدملا نع صخلمب شاقنلا اذه يهنا

(ةيزيلجنإلاب طبارلا)  .كوبسيفلا ريغت و يمويلا يسنجلا زيحتلا عورشم هيف زاف يذلا مويلا

مهضعب ىلع اوموقي ام و ةحاسملا ،ةادألا  نم لك رثؤتو لصتت فيك نيب يطبرا ،شاقنلا اذه يف
 .ضعبلا

انضعب عم لعافتن فيكو ةفرغلا ميمصت اهب مت يتلا ةقيرطلا ريثأت ةيفيك نع يثدحت
مجح ام ؟ةيضرألاب مهتيبثت مت له .ضعبلا مهضعب عم دضانملاو دعاقملا عضو مت فيك .ضعبلا
 ؟انلوح ءايشألا هذه كيرحت نم نكمتنل اهكلتمن يتلا ةيرحلا

عم لعافتلا ىلع انتردق اًضيأ مظنت ةحاسم ىلإ ةادأك تنرتنإلا ةركف نم لاقتنالا ،ماهلا نم
.اهلخادب ةنيعم تاضارتفاب اهنيمضت مت اًضيأ ةحاسملا كلت ميمصت كلذل .ضعبلا انضعب
ةشرول ةصصخم ةحاسم وأ ،يسارد لصف ىلإ ثدحتلاو اهب ةرضاحملل ةفرغ هذه :لاثملا ليبس ىلع
.رثكأ اهلخاد كرحتلاب حمسي يذلا عونلا نم لمع

اًضيأ اهنكل ،انيديأ نيب اهكلمن ةتباث تاودأ تسيل هتاصنمو تنرتنإلا تاودأ ،ىرخأ ةقيرطب
 .انتالعافت مظنتو رثؤت ةحاسم

دارفألل نكمي ثيح ضرألا لثم .ىرخألا تاحاسم نم ديدعلا نمضت ةحاسم تنرتنإلا نوك نع يثدحت
 .ةحاسملل انلالتحا ةيفيكل اًعبت ريغتت ةيلايخ لزانم نكل ،لزانم ءانب

طقف مهنكمي دارفألا ضعب .لزانملا لوخد اهب نكمي يتلا ةفلتخملا قرطلا ةركف اًضيأ يزربا
يف لوجتلا ىلع كتردق ام دح ىلإ كلذ ديقي فيكو ،(ةلومحملا فتاوهلا) ةريغص ةذفان ربع لوخدلا
 .كلذ رييغتل هلمع نكمي يذلام ،لزنملا

.ةيتحتلا هتينب رسك بعصلا نم .اًيوق ناك املك ،اًديج لزنملا دادعإ مت املك ،كلذ نم مغرلا ىلع
سيل اذه كلذ نم مغرلا ىلع ،هءانب ةيفيكو هميق ىلع ضوافتلا بعصلا نم -كوبسيفلا لثم
 FBrape# ةلمح لاثم ىعدتسا .اًليحتسم

تاحفص ىلإ رظنلل كوبسيفلا ةسايس رييغت نم تنكمت .FBrape# ةلمح ليصافت
يتلا ريياعملا و ،رتيوت ىلع رشابم ريغ ريثأت اذهل ناك فيك .قيقدتلا نم ديزمب باصتغإلا
 .لزنملا ءانب ميق/قطنم نوريغي تاصنملا يممصم /نيرخآلا تويبلا ةءانب لعجت

يتلا ميقلاو ريياعملا .ةيمقرلا تاحاسملا ءانب ميقو ريياعم رييغت مهنكمي تا/نيمدختسملا
 .انتالعافت مظنتو رثؤت

تارسيملل ليلد

سرد

https://www.independent.co.uk/voices/comment/the-day-the-everyday-sexism-project-won-and-facebook-changed-its-image-8636661.html


ةيطشانلل ةحاسمك تنرتنإلا يف يباجيإلا ريكفتلل تاكرتشملا هيجوتل ديفم بيردتلا اذه
 .يلعافتلا يوسنلا لعفلا در و ةيناودع ةحاسم هنوك نم اًلدب ،ةكرحلا و

قصال طيرش و نيولت مالقأ ،بالق يقرو حول

و ،ضرعملا ةيشمتل قئاقد ١٠ ،ةيعامجلا ةشقانملل ةقيقد ٢٠ ،لوألا طاشنلل ةقيقد ١٠ :ةقيقد ٦٠
  .ماعلا شاقنلل ةقيقد ١٥

ىلع مهتيطشان يف اهنومدختسي يتلا تاودألا نم ةدحاو يف ريكفتلا تاكراشملا نم يبلطا
  :ةلئسألا هذه ءوض

كلمع يف اهلالغتساب ِتمق فيكو ةادألا هذه هلجأ نم تممص يذلا ضرغلام ،كرظن ةهجو نم
 ؟يطشانلا

 ؟اههبشت ىرخأ ةادأ يأ نع اًنود ةادألا هذه مادختساب ِتمق اذامل

يددح .(لمعلا ةشرو مجح بسح ،دارفأ ٤ نم ةنوكم ةعومجم وأ ) جاوزأ ىلإ ةفرغلا ميسقتب يموق
ةطبترم ةثيدح ةدحاو ةيعامتجا ةكرح ديدحتب يموق وأ ،اًيلاح هيف نيكرتشملا لاضنلا /ةكرحلا
 .مهب صاخلا قايسلاب

رييغت نم تنرتنإلا نكمت فيك :يلأسا :ةفلتخملا تانوكملاو ةكرحلا هذهل ةينهذ ةطيرخ يمسرا
 :ةيلاتلا رصانعلا يف ىوقلا تاقالع

فارتعالاب كلذ حمس فيك .ةيدرفلا ةوقلا ةيوقت يف اذه دعاس فيك) ةيدرفلا ةوقلا
حامسلاو - مهريغو اًيسنج نورباعلا ،تيلاد ءاسن :لثم تايوهلا نم ةديدج عاونأ  ةيمستو

( ةيسايس نوئش مهرابتعاب مهب فارتعالاب
(قافتإلا ،دشحلا ،عمجتلا دارفألل نكمٌي نأ كلذل نكمي فيك ) اًعم عمجتلا ،ةعومجملا ةوق
تاكرحتلل نكمي فيك ؟تاكرحتلا يف عونت كانه ناك له) اهذاختا بجي يتلا تاكرحتلا

(ضعبلا مهضعب ةيوقت نواعتلا تنرتنإلاب ةلصتملا ريغو ةلصتملا
عفادلا ناك اذام ؟ةكرتشملا فادهألا ليصوت ىلع كلذ دعاسي فيك) يسايسلا فدهلا

 ؟اًعم عمجتلل نكم يذلا يفطاعلا

ةيعامتجإلا تاكرحلا :٣ طاشن
تنرتنإلاو

ةمزاللا دراوملا

بولطملا تقولا

تايلآلا



(اهتيمست ةداعإو ةرطيسلل ،كرحتب مايقلل ،لالتحالل) ةحاسم
يتلا ةدملا يه ام ؟لجاع مأ مادتسم ئش وه له ،هل ةباجتسالا متي ناك يذلا ام) تقولا

 (؟اهقرغتسا

 .ةينهذلا طئارخلا ضرعم لوح لوجتلاب تاكراشملا موقت

 :ماع شاقن دقعب يموق طاشنلا اذه ءاهنإل

ةدوجوملا ساوقالل يرظنا  ؟ةكرحلا لخاد ةوقلا تاقالع رييغت ىلع تنرتنالا دعاس فيك
 .ةيعيجشت قرطك ىلعألا يف ةلئسألاب

 ؟ةقباسلا ميظنتلا قرط نع كلذ فلتخي فيك
تنرتنإلا يف رثكأ طارخنالا ءاسنلا قوقح لاجم يف تاطشان /تايوسنك ،اننكمي فيك

 ؟ةيسايس ةحاسم هرابتعاب
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