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.ةيمقرلا ةدعاوملل ليحلاو نامألا حئاصن ةكراشم تاكراشملل نكمي ثيحب يكيتكت طاشن اذه
مهب ةيصخشلا تاحفصلا ثيدحتل جاوزأ يف وأ ةريغص تاعومجم يف تاكراشملا لمعت فوس
مهتاجايتحا ةكراشمب تاكراشملا موقتس .مهب ةصاخلا ةيمقرلا ةدعاوملا تاباسح ىلع مهتسراممو
تاكراشملا كراشت فوس .نامألاو ةيصوصخلا ،ةدعاوملا تاقيبطت لوح مهتاليضفتو ةفلتخملا
 .ةدعاوملا قيبطتل مهمادختسا ةيصوصخ ةدايزل تاكيتكتلا فلتخم سرامتو

 :نيئزج نم نوكتي طاشنلا اذه

ةيمقرلا ةدعاوملا تاقيبطت يف ليحلاو ةمالسلا حئاصن ةكراشم
 ةيمقرلا ةدعاوملا يف كنامأ ليعفت ةداعإ :يلمع بيردت

يف نامألا ليعفت ةداعإ
طاشن] ةيمقرلا ةدعاوملا
[يكيتكت

 ؟نامألاو ةيصوصخلا لوح فواخملاب مهيعو ىدم ؟ةدعاوملا يف دارفألا اهمدختسي يتلا تاقيبطتلاب ةيناسنجلاو يعامتجالا عونلا  طابترا ةيفيك ،كتعومجم يف تاكراشملا نيب .ةيناسنجلا و يعامتجإلا عونلاب اهتسراممو ةيمقرلا ةدعاوملا تارابتعا طابترا ىدم ةكراشم نكمي ثيحب دارفألل ةحاسم اوقلخا ،تارسيملا :ةيعطاقت ةظحالم
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عونلاب ةلومحملا فتاوهلل ةيميمحلاو لوصولا تايناكمإ رثأت ةيفيك لوح مهف
.يعامتجالا

تالاصتالل انتاودأ يه ةلومحملا فتاوهلا نأ روظنم نم ةلومحملا تالاصتالا نيمأتل مهف
 .ةماعلاو ،ةصاخلاو ،ةيصخشلا ةيكرحلا

ةلومحملا فتاوهلا نيمأت لجأ نم تاكيتكتلاو تايجيتارتسالا ةسراممو ةكراشم
.انتكرح ،انئالمز ،انسفنأ ىلع  ةلومحملا انتالاصتا ريثأت يف مكحتلل

 .اًنامأ رثكأ لكشب اهمادختسا يف نوبغري نيذلا ةدعاوملا تاقيبطت يمدختسم

.تاعاس ٢:٣٠ -٢  يلاوح بلطتي طاشنلا اذه

لصتم تنرتنإ
ةدعاوملا عقاوم ىلع ةيصخشلا تاحفصلا ثيدحت لجأ نم ةلومحم فتاوه

ةباتكلل ضيرع ضيبأ حول وأ بالق يقرو حول

اذه اهنع بيجي ىتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا

 ؟نمل طاشنلا اذه

 بولطملا تقولا

تارتف ذخأب يصونو فصنو نيتعاس يلاوح قرغتسي بيردتلا اذه :ةرسيملل ةظحالم
 .لمعلا ءانثأ ةريصق ةحار

طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

 تايلآلا
يف ليحلاو نامألا تاداشرإ ةكراشم
ةيمقرلا ةدعاوملا تاقيبطت



 ؟اذاملو هرايتخاب يتمق فيك ؟امهيأ ،ةدعاوملا قيبطت مادختساب موقي نم
 ؟مهب ةيانعلا ةيفيكو كتيصوصخو كتمالس يف لعفلاب نيركفت فيك

ةدعاوملا تاداشرإ ةكراشم ىرسي ،ةزهجألا ىلع يلمعلا بيردتلاو تاقيبطتلا يف لوخدلا لبق
 :تاكراشملا نيب ةنمآلا

 :يلأسا

 ؟ةيمقرلا ةدعاوملا تاقيبطت مادختسا ءانثأ كل نمآلا كولسلا وه ام
-ـل-اًهجو نيقفاوتملا ةلباقم نيررقت امدنع رابتعالا يف اهنيذخات يتلا ريبادتلا يه ام

 ؟هجو
 ؟ام صخش ةلباقم نمآلا نم هنأ "ةفرعم" نم دكأتلل كتيجيتارتسا يه ام

مالعإ وأ ؟قيدص عم رخآل تقو نم دقفتلا ؟رومألا مزأتت امدنع ةيطايتحا ططخ ِكيدل له
 ؟اهريغو ،نيقتلت نم عمو ،نيبهذت نيأ قيدص

 تاكراشملا ةيقبل يئرم رخآ ناكم وأ بالقلا يقرولا حوللا ىلع اذه ينود

ةفاضإلاو ةكراشملا تاكراشملا نم يبلطاو ةيلاتلا ةيفاضإلا نامألا تاداشرإ يكراش

نيسردت يتلا ةسردملا ،كناكم ةصاخ ،ةريثك تامولعم يطعت نل ةروصلا نأ نم يدكأت
 .اهب

 .لصفنمو نمآ ينورتكلإ ديرب يمدختسا
لصاوتلا لئاسو باسح ىلع كمسإل هباشم مدختسم مسا مادختساب يموقت ال

 .يعامتجالا
لصاوتلا لئاسو باسح ىلع ةيصخشلا كتحفص يف كروص نع ةفلتخم ةروص يمدختسا

 .يعامتجالا
 .ةيصخش تامولعم مادختساب يموقت ال

.ةدعاوملا قيبطت ىلع ةيصخشلا كتحفص ةباتك دنع ةيعاو و ةرذح ينوك
يف  ءاقللاب يموق ىلوألا ةرملا يف ةيصخشلا ةلباقملا دنع :تنرتنإ نودب ةعباتم

 .دعوملاو ءاقللا ناكم نع ةلئاعلا نم دارفأ /ءاقدصأ يربخأ ،نكمأ اذإ .ماع ناكم
 .اًنكمم كلذ نوكي امدنع كتاقيبطت ىلع رورم تاملك طبضب يموق

 .كفتاه رفشتو يمحت رورم تاملك

ةيمقرلا ةدعاوملا لوح ةديدجلا تاقيبطتلا كرابتعا يف يعض .ةدعاوملل ةديدج جذامن :لخدم
مهنكميو ءاقدصالا طبر نكمي ثيح /Get Shipped http://www.getshipped.com دبيش تيج لثم

يتمق نيذلا صاخشالا لوح قيبطتلا قيرط نع شاقنلا ِكنكمي اًضيأ  .ِكعم لثملاب مايقلا
ةعمسلا وذ نيمدختسملا دض ريذحتلا ،يأ) ةمالسلا فواخم ةكراشم نكميو مهعم قفاوتلاب

 .(نيقفاوتملا ءاقتنا لوح حئاصنلا ةكراشم ،نيللضملا /نيلاتحملا قيثوت ،ةئيسلا

قئاقد ٥ - ديلجلا رسك

 ةقيقد ٣٠ - ةنمآلا ةدعاوملا

(نامألا تاداشرإ) ةدعاوملا تاقيبطت

https://linktr.ee/getshipped


كعمتجم دارفأ و مهب قوثوملا ءاقدصألا عم لعفلاب اهب نيلصاوتت يتلا قرطلا يه ام
 ؟ةيمقرلا ةدعاوملا لوح

يفشتكا - Doxxing كب ةصاخلا ةيصخشلا تامولعملا نم ليلقلا نع فشكلاب بيردتلا يئدبا
تامولعملا يمدختسا .كب صاخلا ةدعاوملا قيبطت ىلع كمسا لوح ةحاتملا تامولعملا يه ام
ىلع كسفن نع يثحبا ،كب صاخلا ةدعاوملا قيبطت ىلع ةيصخشلا كتحفص ىلع كنع ةدوجوملا
يتمق يتلا تامولعملا وأ كب صاخلا مدختسملا مسا نع ثحبلا يبرج .ىرخألا تاصنملا
جراخ كنع ةرفوتملا تامولعملا يف يركف .يصخشلا يمقرلا ةدعاوملا باسح ىلع اهتكراشمب
،كلذ ىلع اًءانب .اهتفرعم ةدعاوملا قيبطت ىلع قافرلل نيديرت ال يتلاو ةدعاوملا تاقيبطت
 .ةيصخشلا كتحفص لمع ةداعإب يموق

ضعبلا مكضعب اوكراش .ةيصخشلا كتحفص ثيدحتب يموقو نامألا تاداشرإ يعجار ،جاوزأ يف
رصانع رييغت ناكمإلاب ناك اذإ وأ ةيفيرعت تامولعم يأ كانه ناك اذإ ةراشإلل مكءاكرش اومعداو
  .مهب ةصاخلا ةمالسلا فادهأ  عم نوقفاوتيو مهديدحت بعصي ثيحب رثكأ

هذه تناك اذإ باسحلاب يرخأ روص يأو كب صاخلا فيرعتلا فلم يف   روص يأ يلدبتساو يدقفت
تانايبلا وحم كرابتعا يف يذخ .اهعابتإ نيديرت يتلا نامألا تاداشرإ عم قفاوتت ال روصلا
 .روصلا يف نيرخآلا صاخشألا نع ةيفيرعتلا تامولعملا وحمو ةيفيرعتلا ةيفصولا

كتمالس يعض ،نيديرت امم رثكأ  تامولعم فشكي ناك اذإ كب صاخلا صنلا ةباتك يديعأو يدقفت
 .يتدرأ اذإ صنلا ةباتك ةداعإ ىلع ِكل ءاكرش عم يلمعأ .رابتعالا يف  ةيصخشلا

؟كلذ دعب نيموقت اذامب ؟اًبعص ناك يذلا ام ؟اًلهس ناك يذلا ام ؟اًئجافم ناك يذلا ام ؟كلذ ناك فيك

لئاسرلا لدابت جذومن يدقفت ةيسنجلا لئاسرلاب تامتهم تاكراشملا له :تارسيملا
 .اًنامأ رثكألا ةيسنجلا

ةدعاوملا ليعفت ةداعإ :يلمع بيردت
 ةقيقد ٩٠-٦٠ - ةنمآلا ةيمقرلا

كروص ليعفت ةداعإ

كب صاخلا صنلا ليعفت ةداعإ

لصفنمو نمآ ينورتكلإ ديرب ناونع ءاشنإ

قئاقد ١٠ - ةيعامجلا ةكراشملا

 ةيفاضإ رداصم



.يسنجلا عونتلا تاوذ ءاسنلل ةدعاوملا تاقيبطت :ةظفاحملا تاقايسلا يف نامألاو ةيصوصخلا
-https://www.genderit.org/es/articles/edicion-especial :(ةينابسالاب طبارلا )( الواب ينافيتس
privacidad-y-seguridad-en-contextos-conservadores-las-apps-de-citas-para 

 : Self-Doxxing (ةيزيلجنإلاب طبارلا) كب ةصاخلا ةيصخشلا تامولعملا فشك
https://gendersec.tacticaltech.org/wiki/index.php/Step_1#Self-Doxing 

 ةدعاوملا قيبطت ىلع ةمالسلل  رداصم

 : (ةيزيلجنإلاب طبارلا) Grindr  ردنيرج
https://help.grindr.com/hc/en-us/articles/217955357-Safety-Tips 

 : (ةيزيلجنإلاب طبارلا) Planet Romeo ويمور تينالب
https://www.planetromeo.com/en/care/online-dating/

 : Tinder ردنت
https://policies.tinder.com/safety/intl/ar/ 

:(ةيزيلجنإلاب طبارلا) OKCupid  ديبويكوأ
https://www.okcupid.com/legal/safety-tips 

 :(ةيزيلجنإلاب طبارلا) Hornet تينروه
https://hornet.com/community/knowledge-base/tips-on-how-to-stay-safe/ 

 :Scruff فوركس
https://www.scruff.com/ar/resources/travel 
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