
تاعومجملل ًةصاخ ، تنرتنإلا ىلع ةنمآ ةيمقر تاحاسم قلخ لجأ نم تاردقلا ءانبو ملعتلا ليهست
،ةلحرلا هذهل يميلعت راسملا يراتخت نأب ** ةدشب يصون ** نحن .رطخلل نيضرعملا دارفألا و
يف تاكراشملا ةدعاسم اهنأش نم ،قمعلا نم ةفلتخم تاجرد ىلع ةطشنأ راسملا اذه نمضتي ثيح
.ةلوانتملا تاعوضوملا لوح ةفرعملا نم ديزم ىلع لوصحلا

ةيميلعتلا فادهألاو ةمدقملا
ةقمعتملا تاءارقلا و ،ملعتلا تاراسمو ،ةيميلعتلا ةطشنألا
[يديهمت طاشن] روصتلا بيردت - "نامألا" فاشكتسا
[يديهمت طاشن] يرصب بيردت - ةعاقفلا
[يديهمت طاشن] تنرتنإلا ىلع كمالحأ ناكم رّوط
[يديهمت طاشن] ةيعامتجالا - روصلا - ةكبش
[يديهمت طاشن] ةينورتكلإلا ةباحسلا
[يديهمت طاشن] تايحالصلا + تادادعإلا :ةشقانم + روصت
[قمعتم طاشن] نامألاو ،ةقفاوملا ،ةيصوصخلا :ةشقانم + لخدم
[قمعتم طاشن] ةيمقرلا ةمالسلا "دعاوق" :طاشن + لخدم
[يكيتكت طاشن] اًنامأ رثكأ ةيمقرلا تاحاسملا لعج
[يكيتكت طاشن] تالاصتإلاو كيبشتلل ةليدب تاودأ

ةيمقر تاحاسم قلخ
ةنمآ
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ىلع ةنمآ ةيمقر تاحاسم قلخ لجأ نم تاردقلا ءانبو ملعتلا ةيلمع ليهست ىلع ةدحولا هذه زكرت
نم ،فاشكتسإ ِكنكمي ةدحولا هذه يف .رطخلل تا/نيضرعملا دارفألاو تاعومجملل ةصاخ ،تنرتنإلا
 ءاطشن اهيف رعشي تاحاسم قلخ ةيناكمإ ىلع ةرثؤملا لماوعلا تاشاقنلاو ةطشنألا لالخ
.نامألاب مهتاعمتجمو  ةيسنجلا قوقحلاو ةيوسنلا تاطشانو
 .ةيسنجلا قوقحلاو ةيوسنلا تاطشانو ءاطشنل تاحاسملا هذه ىنعم ةدحولا هذه ىف فشكتسن

 :ـب تاكراشملا موقتس ،ةدحولا هذه ةياهنب

 .ةصاخلاو /ةنمآلا ةيمقرلا ةحاسملاب دوصقملام فيرعت
 .ةيعامتجالا مهتاكبش و نهسفنأل ةنمآ ةيمقر تاحاسم راكتبإ

 .نهتايحو ءاسنلا ىلع ةيصوصخلا رثؤت فيكو ،ةيصوصخلا اياضقل مهف ريوطت
 .يعامتجإلا لصاوتلا لئاسو مظعم ىلع ةيصوصخلا دويقل مهف باستكا

ةيميلعتلا فادهألاو ةمدقملا

ةيميلعتلا فادهألا

https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2022-12/safespaces-arabic-v2.png


 وأ ،ةعاقفلا ،"نامألا" فاشكتسإ :ةيديهمتلا ةطشنالا نم دحاوب ةدحولا هذه يأدبت نأ حرتقن
اذإ .ميهافملا هذه فاشتكإ نم تاكراشملا نكمتت ىتح - تنرتنإلا ىلع كمالحأ ناكم روط
) ةيصوصخلاو ،ةقفاوملا نع ةيديهمتلا ةطشنألا نم ديدعلا كانه ،اًديدحت رثكأ ينوكت نأ ىتدرأ
و ،(ةينورتكلإلا ةباحسلا) تانايبلا ةيصوصخو ،يباحسلا نيزختلا ،(ةيعامتجالا روصلا ةكبش
،كتعومجم فادهأ ىلع اًدامتعا .(حامسلا تادادعإ + تادادعإ :ةشقانم + روصت) حامسلا تادادعإو ةقفاوملا
 .ةيصوصخلاو نامألا هاجت مهموهفم سيسأت ىلع ةطشنألا هذه دعاستس

ةداعإ ىلإ جاتحت ىتلا ةعومجملا عم لمعلل تنرتنإلا ىلع كمالحأ ناكم روط مادختسا نكمي
ةديدج ةحاسم ميمصت لجأ نم وأ ،تنرتنإلا ىلع لعفلاب ةدوجوم تاحاسملا ميمصت
 .ةيصوصخلاو نامألا ميقب

 :ةقمعتملا ةطشنألا قيرط نع ميهافملا هذهل  ةعومجملا مهف زيزعت ِكنكمي

تاكراشملا اهب ديرت يتلا ةيفيكلا حاضيتسا لوح ةيمقرلا ةمالسلا "دعاوق" رودت
ةمالسلل ةيساسألا ئدابملا حيضوتل ةصرفلا لالغتساو ،ةيمقرلا مهتحاسم ةيامح

.ةيمقرلا
ىف قمعتلا نكمي ثيح ةحوتفم ةرضاحم نع ةرابع نامألاو ةقفاوملا ،ةيصوصخلا طاشن

  .اهحرشو ميهافملا حيضوت

 .ةيلمع بيردت تاسلج نع ةرابع يه ةيكيتكتلا ةطشنألا

هنمضتي امب ،ةيقيقح مالحألا نكامأ لعجل طاشن وه انامأ رثكأ ةيمقرلا تاحاسملا لعج
ضراعتت ىتلاو ةيمقرلا تاحاسملا ةسايسو ةيلاحلا تاميمصتلا تايدحت ةهجاوم نم كلذ

،ةيميلعتلا ةطشنألا
تاءارقلا و ،ملعتلا تاراسمو
ةقمعتملا

تاراسم عابتإ نكمُيس .ةدحولل حيحصلا  مادختسالاو مهفللِ كهجوتس ةحفصلا هذه
تاعوضوملل لضفأ مهف باستكا نم تاكراشملا عونتملا قمعلا تاذ ةطشنألاو ،ملعتلا
 .اهتسارد تّمت يتلا

ملعتلا تاراسم
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ىلع يلمع بيردت ىلع لوصحلا ىف نيبغرت ِتنك اذإ .ةليختملا نكامألا ىؤر عم
 تاسايس و تادادعإلا ليلحتل اليلد رفوي طاشنلا اذه ،ةيمقرلا تامدخلا

ةرثك ببسب ،تادادعإلا طبضل اليصفت ليلدلا اذه دعي ال .تاحاسملا هذه ريياعمو
 .اهرييغت

يف نبغرت يتاللا تاكراشملل ةلص تاذ تالاصتإلاو كيبشتلل ةليدب تاودأ  طاشن ربتعي
.اًنامأ لقألاو ةيراجتلاو ةكولمملا تاودألاو تاصنملا نع داعتبالا يف ءدبلا
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روصتلا بيردت - "نامألا" فاشكتسا
يرصب بيردت - ةعاقفلا

تنرتنإلا ىلع كمالحأ ناكم روط
ةيعامتجالا -روصلا -ةكبش

ةينورتكلإلا ةباحسلا
حامسلا تادادعإ + تادادعإلا :ةشقانم + روصتلا
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ةيميلعتلا ةطشنألا
 ةيديهمتلا ةطشنألا

ةقمعتملا ةطشنألا
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 [قمعتم طاشن] نامألاو ،ةقفاوملا ،ةيصوصخلا :ةشقانم + ةمهاسم
 [قمعتم طاشن] ةيمقرلا ةمالسلا "دعاوق" :طاشن + ةمهاسم
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انامأ رثكأ ةيمقرلا تاحاسملا لعج
تالاصتإلاو كيبشتلل ةليدب تاودأ 

(ةيزيلجنإلاب طبارلا) نامألاو يعامتجالا لصاوتلا لئاسو :كاجب ةصاخلا حئارشلا ةصنم

ةيكيتكت ةطشنأ

ةقمعتم تاءارق | طباور | رداصم

https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/page/mdkhl-mnaksh-alkhsosy-almoafk-oalaman-nshat-mtaamk
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/page/mdkhl-nshat-koaaad-alslam-alrkmy-nshat-mtaamk
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/page/gaal-almsahat-alrkmy-akthr-amana-nshat-tktyky
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/page/gaal-almsahat-alrkmy-akthr-amana-nshat-tktyky
https://en.ftx.apc.org/link/488#bkmrk-jac%27s-social-media-a


pngImage not found or type unknown.ةيديهمت ةطشنأ

مهفيرعت نع تاكراشملا ربعت نا وه بيردتلا اذه نم يساسألا ضرغلا .روصتلا ىلع بيردت اذه
مدختست نأ ةعومجملل نكمي .ةنمآلا ةحاسملا موهفمل كرتشم مهف داجيإ و ةنمآلا ةحاسملل صاخلا
ةدوجوم ةيمقر ةحاسم ةدحاو ميمصت ةداعإل وأ ،ةديدج ةيمقر ةحاسم اعم اوممصيل ىلوأ بيردتك اذه
.ةكرتشملا ةمالسلا ميق ةاعارم عم لعفلاب

انراكفأ خيسرتل ةقيرطكو ،ديج لكشب ديلجلا رسك ىلع  بيردتلا اذه لمعي نأ ضرتفملا نم
 .ةنمآلا ةيداملا تاحاسملل انتبرجت لالخ نم ةنمآلا ةيمقرلا تاحاسملا لوح

 :لحارم ةثالث نم نوكم طاشنلا اذه

 .مسرلا قيرط نع وأ تاملكلاب طاشنلا اذه زاجنإ نكميو روصت نيوكتل ىدرف تقو
 ."نامألا" لوح ةريغص شاقن ةعومجم

ـل ةنيابتملاو ةكرتشملا تافيرعتلا ديدحتو ةشقانمل ةعومجملا ءارآ ةفاك ضارعتسإ
 .ةعومجملا لخاد "نامألا"

. نامألاو ،ةقفاوملا ،ةيصوصخلا :ةشقانم + لخدمب طاشنلا اذه بقعي نأ ةدشب حصنُي

بيردت - "نامألا" فاشكتسا
[يديهمت طاشن] روصتلا

اذه اهنع بيجي ىتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا

https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2022-12/starter-activ-circular-400px-with-text-arabic.png
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.ةنمآلاو ةصاخلا ةيمقرلا تاحاسملاب هنودصقي ام فيرعت

نم لك ىف ةربخلا نم ةفلتخملا تايوتسملا تاذ تاكراشملا عم طاشنلا اذه مادختسا نكمي
 .ةنمآ ةيمقر تاحاسم ءاشنإ و ةيمقرلا تاحاسملا

 .ةقيقد ٤٠ يلاوح جاتحي فوس طاشنلا اذه

بالق يقرو حول
نيولت مالقأ

  .مسرلاب تاكراشملا تماق ام اذإ (A4) ةعباطلا قاروأ مجحب قرو

هيف اورعش ددحم فرظ /تقو /ناكم ىف ريكفتلاو مهنيعأ قلغ تاكراشملا نم يبلطأ . قئاقد ١٠
/تقولا /ناكملا ثيح نم سيل - مهروصت ىف نيددحم نكي نأ ىلع تاكراشملا يعجش .نامألاب
/تقولا /ناكملا اذه .نامألاب نورعشي مهتلعج يتلا لماوعلا يف ريكفتلا يف نكلو ،فرظلا
 .ىليخت نوكي نأ نكمملا نم فرظلا

/ناكم مسر تاكراشملا نم يبلطت ثيحب اًيرصب اًبيردت نوكي نأ بيردتلا اذهل نكمي .مسرلا 
 .نامألاب نرعشي نهتلعج يتلا لماوعلاو رصانعلا كلذ يف امب ,نامألاب هيف نرعش فرظ /تقو

ةكراشم تاكراشملا نم يبلطأ ،دارفأ ةسمخ يلإ ةثالث نم ةنوكم ةريغص تاعومجم  ىف .ةقيقد ١٥ 
 .نامألا نع مهتاروصت ضعبلا مهضعب

ىلع شاقنلا يتوطخ الك ءارجإ نكمي ،لقأ وأ تاكراشم تس مضت يتلا لمعلا شرو ىف :ةظحالم
 ةكراشم لك نأ نم دكأتلا وه ةريغصلا تاعومجملا مادختسا نم ضرغلا .لماكلاب ةعومجملا ىوتسم
 .هروصتب اوماق ام نع ثيدحلل فاك تقوب تيظح دق

بولطملا تقولا

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

تايلآلا
يدرفلا روصتلا

تارايخلا

ةريغص شاقن ةعومجم

ةلماكلا ةعومجملا



يئدبا مث ،بالقلا يقرولا حوللا نم ةقرو  فصتنم ىف "نامأ" ةملك بتكا ،باعيتسالل ةقيقد ١٥ 
/تقولا /ناكملا اذه يف نامألاب روعشلل كعفدي يذلام" :لثم ةلئسالا نم ةعومجم  ضارعتسإ ىف
 "؟فرظلا

يتلا ميهافملاو تارابعلاو تاملكلاب ةمئاق ىلع يتلصح دق نينوكتس ،بيردتلا اذه ةياهن ىف
 ."نامألا" فرعت

نع راسفتسالاب يموق اًضيأ نكل ،تاكراشملا تاباجإ ىف ةكرتشملا لماوعلا نع يثحبا
 .مهتبوجأ يف تافالتخإلا

اًطبار يعنصأ وأ ،ةيمقرلا تاحاسملا ىف اهقيبطت نكمي يتلا لماوعلا يزربأو يهبتنا
 .هالعأ ةروكذملا ةيساسألا ميهافملا نيبو مهنيب

 .ميهافملا باعيتسا زيزعتل طاشنلا نم ةدافتسملا سوردلا امئاد يجرختسا

نم يبلطت نا نكمي ،"نامأ" ةملك ىنعم ضارعتسال بالقلا يقرولا حوللا مادختسا درجم نم ًالدب
ميهافملاو تاملكلا  دروو فلم وا داب تونلا ىلع نيودتب موقت نأ ةدعاسملا ةرسيملا /ةبردملا
نم  ةباحس لكش نيوكتل Wordle ىمدختسا شاقنلا ةياهنبو ،تاكراشملا اهنع ربعت يتلا
 ."نامأ" ةملك ىنعم رهظت ىتلا تاملكلا
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 حرتقم ليدعت
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بردملل و ،ةيصوصخلا ةشقانم ىلع عيجشتلا وه بيردتلا اذه نم ضرغلا .يرصب بيردت اذه
 .ةفرغلا يف  ةيصوصخلا لوح  ةعونتملا فواخملا مهفل تاكراشملاو

ريكفتلل تاكراشملا عفد ىلإ فدهي  نكلو ،ةيصوصخلاب ىعولا قيمعت ىلإ فدهي ال طاشنلا اذه
 .ةيصوصخلل ةيدرفلا مهميهافم يف

:ةشقانم + لخدم وأ اًنامأ رثكأ ةيمقرلا تاحاسملا لعج  ةبحاصمب متي نأ بجي طاشنلا اذه
.نامألاو ةقفاوملا ،ةيصوصخلا

 .مهتايحو ءاسنلا ىلع ةيصوصخلا رثؤت فيكو ،ةيصوصخلا اياضقل مهف ريوطت

يرصب بيردت - ةعاقفلا
[يديهمت طاشن]

اذه اهنع بيجي ىتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا

 ؟نمل طاشنلا اذه
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اياضق عم ةربخلا نم ةفلتخملا تايوتسملا تاذ تاكراشملا عم طاشنلا اذه مادختسا نكمي
 .يداملاو يضارتفإلا عقاولا ىف ةيصوصخلا

 .ةقيقد ٤٠ يلاوح جاتحي فوس طاشنلا اذه

بالق يقرو حول
نيولت مالقأ

 .ةقصال ةريغص تاظحالم نيودت قروأ

 .مسرلل نيولت مالقأو بالق يقرو حول تاكراشملا ءاطعإ هيف متيس .يرصب بيردت اذه

؟كرحتت تلازال له .عطاسلا ءوضلا نم ةطقن يليخت .ِكينيع يقلغأ ،ةحارلاب ِترعش اذإ ام ةلاح ىف
لاوط ةرئادلا لخاد ءوضلا ةطقن يقبت نأ ثيحب ،ناكرحتي امهنأ يليخت ،نآلا ؟كرحتت فيك
كروصت وه اذه ؟كلذ لايح نيرعشت اذامب .ةرئادل يه ،كِدودحو ءوضلا ةطقن ،كلذ لك ِتنأ .تقولا
 .ةنمآلا كدودح لخاد كسفنل

ىف ةرئاد لخاد نهسفنأل ةيزمر ةروص مسرب اوموقي نأ تاكراشملا نم يبلطا ،ةيادبلا ىف
 .ةقرولا فصتنم

 .مهب ةصاخلا ةيدرفلا ةيصوصخلا ةعاقف لثمت ةقرولا

 .ةعاقفلا جراخو لخاد ءايشألا نم ديدعلا كانه

عضو مهنم يبلطا ،ةقرو لك ىلع دحاو موهفم ةباتك عم ،قصاللا ريغصلا تاظحالملا قرو ىلع
مهتعاقق لخاد  تايصوصخلا هذه مهنوكراشي نيذلا صاخشأللو مهل ةيصوصخلا ةديدش ءايشألا
 . ةعاقفلا دودح جراخ ةماع اهنوربتعي يتلا ءايشألا عضوو ،ةصاخلا

 :لمشت نأ نكمي ءايشألا هذه

 .ءايشألا هذه مهعم نوكراشي نيذلا صاخشألا
 .نهسفنأ نع تامولعم

 .اهب نورعشي يتلا رعاشملا
 .مهتطشنأ

بولطملا تقولا

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

تايلآلا

 ةقيقد ٣٠ :يدرف روصت



 :مسرلا اذه هيلع نوكي نأ نكمي ام ىلع لاثم
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بيترت يديعأ مث ،ىرخأ ةرئاد مسر نهنم يبلطا ،ىلوألا ةرئادلا تاكراشملا مسرت نأ دعب
فلتخم نيب اهتكراشم نودوي يتاللا تامولعملا يوتسمل اعبت ةقوصلملا ةريغصلا تاظحالملا
    .صاخشألا

:مسرلا اذه هيلع نوكي نأ نكمي ام ىلع لاثم

CircleExample2.pngImage not found or type unknown

يبلطا مث فصتنملا ىف ةيزمرلا ةروصلا نم اًبرق رثكأ ،ىرخأ ةرئاد مسر نهنم يبلطا ،اًريخأ
هذه ىف اهعضوو ،قالطإلا ىلع درف يأ عم اهتكراشم نهنكمي ال يتلا ءايشألا ىف ريكفتلا نهنم
 .ةرئادلا

CircleExample3.pngImage not found or type unknown

ءانثأ مهتدوار يتلا راكفألا /رعاشملا و بيردتلا نع تاكراشملا يلأسا ،باعيتسالا لجأ نم
  .مسرلا

جراخ مه نم برق ىدم نعو ،اهجراخ ىقبي نمو ةعاقفلا لخاد ىقبي نم نررق فيك تاكراشملا يلأسا
  .مهتعاقفل ةعاقفلا

عقاولا ىف مهسفنأل ةنمآ تاحاسم قلخ و ةيدرفلا مهتاعاقف نيب طبارلا مهعم يشقان
 .يداملا و يضارتفإلا

 :ةدافتسملا سوردلا جارختسال ةيداشرتسالا ةلئسألا ضعب

 .ةعاقفلا جراخو لخاد ءايشألاو دارفألا عيمجتب تاكراشملا تماق ساسأ يأ ىلع
؟اذاملو ؟تاعاقف ٣ نم رثكأل ةجاح كانه تناك له

يتلا رعاشملا و ،اهعم لماعتلا مهيلع بجي يتلا تايلوؤسملا لوح مهتاروصت يه ام
كلت مسرلا رهظأ له ،قراف يأ كانه ناك له ؟اهنع ريبعتلا نوديري يتلا ءايشألا و ،مهيدل

 ؟قراوفلا
ام ةلكشم /روعش /صخش ظفل ىلع اهيف نهرابجإ مت ةبرجت تاكراشملا نم يأ يدل له 

ةرم ءايشألا كلت ةداعإ مهنكمي له ؟كلذ عم اولماعت فيكو ؟اذه ثدح فيك ؟مهتاعاقف جراخ
 ؟مهتاعاقف لخاد ىرخأ

صاخشألا نمو اهلوح نولصاوتت يتلا ءايشالا يهام ،كِروص يف ةدوجوملا ءايشالا نيب نم
 .شقان ؟ينورتكلإلا ءاضفلا ىلع مهعم نولصاوتت نيذلا

ةعومجملل ةدافتسملا سوردلا جارختسا
ةقيقد ٢٥ :لماكلاب
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/نهنع تامولعملا دجوت نيأ الو تاكراشملا تاعاقف  ىلع يقلعت ال :ةرسيملل ةظحالم
تاكراشملا ةيقب نيب كولسلا نم عونلا اذه يعجشت ال .ةعاقفلا ىف نهراكفأ /نهرعاشم

كراشت ضعبلا امنيب كحضلا وأ ،بجاوحلا عفر ،ةأجافملا نم ةقهشلاك ةريغص ءايشأ .اًضيا
 .تاكراشملل ةنمآ ةئيب قلخي ال مهتاعاقف

https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2023-06/tH9image.png


pngImage not found or type unknown.ةيديهمت ةطشنأ

دعاست يتلا ةيمقرلا تاحاسملا رصانع ىف ريكفتلا ىف تاكراشملا أدبت طاشنلا اذه ىف
تاكراشملا ثح ،بيردتلاو ةعومجملا فادهأ  ىلع ادامتعا نيرسيملل نكمي ،راهدزإلا ىلع مهتاعمتجم

 .ةيمقرلا تاحاسملا ىف دجاوتلا قرطو  ةنكمملا ةطشنألا يف ريكفتلا ىلع

ىتلا ةيمقرلا تاحاسملا لوح شاقن حتف ىلإ يدؤي نأ نكمي و ،روصت نيوكت ىلع بيردت اذه
 مهروصت ءوض ىف تاصنملا كلت مادختسإ دويقو اهتايناكمإو  ،اهمادختسإ تاكراشملا داتعت

  .ةنمآلا تاحاسملا ةركفل

نهسفنأل ةنمآ ةيمقر تاحاسم قلخ لجأ نم تايجيتارتسإلاو ططخلا ضعب راكتبإ
 .مهتاكبشلو

ىلع كمالحأ ناكم رّوط
[يديهمت طاشن] تنرتنإلا

اذه اهنع بيجي ىتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا

 ؟نمل طاشنلا اذه

https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2022-12/starter-activ-circular-400px-with-text-arabic.png


اديج طاشنلا اذه دعي .ةيمقرلا تاحاسملا ىف تاكراشملا باحصأ صاخشألل  صصخم طاشنلا اذه
ىلع اًعم لمعت ةعومجمل وأ ،اًيلاح ةعومجملا مدخت ال ةيمقر ةحاسم ميمصت ةداعإ  ةشقانمل ةعومجملل
.ةديدج ةيمقر ةحاسم ميمصت

فصنو ناتعاس :ةكراشم ١٥-١٢ نم ةنوكم ةيجذومن لمع ةشرول حرتقملا تقولا يلامجإ
ةعاسلا

 ؟انل اًماه دعي اذاملو ؟تنرتنإلا مدختسن اذامل لوح شاقنلل ةقيقد ٣٠
يعامجلا لمعلا لجأ نم ةقيقد ٤٥

(قئاقد ٦-٥ نم اهنم لك تاعومجم ٥-٤) تاعومجملا لمع ضرعل ةقيقد ٣٠
  .ةماع ةشقانم و تامولعملا مهأ صالختسال ةقيقد ٤٥

بالق يقرو حول
نيولت مالقأ

ةيامحل اهب تنرتنإلا ميمصت متي مل مت يتلا  ةديدعلا قرطلا يف ثحبنس اننأل اًرظن
مادختسال تاكراشملا عفدت يتلا بابسألا يف ثحبلاب راوحلا اذهل يدهم ،انتيصوصخ
  .تنرتنإلا

ءايشألا مهأ نع لاثملا ليبس ىلع تاكراشملا يلأسا ،ةعومجملاب ةيفاك ةيارد ىلع ينوكت مل اذإ
 .تنرتنإلا ىلع اهب نوموقي يتلا و مهل ةبسنلاب

 .دارفألا ةايحل ةفلتخملا بناوجلا لوح شاقنلل ةحاسم يقلخا

 :شاقنلا اذهل ةيداشرتسالا ةلئسألا ضعب

 ؟ءيش يأ يف و ؟تنرتنإلا ىلع اهنيمدختست يتلا تاحاسملا يه ام
ديجلا نم نوكيس ؟تنرتنإلا ىلع اهنيمدختست يتلا تاحاسملا كلت دودح يه ام

 .ةصنم لك ىلع كلذ قيبطت

بولطملا تقولا

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

تايلآلا
اًماه دعي اذاملو ؟تنرتنإلا مدختسن اذامل
؟انل



؟اهمادختساب نيموقت يتلا تاحاسملا ىف نامألا مدعب اهيف يترعش ثداوح يأ تعقو له
 .ةادأ /ةصنم لك ىلع اذه يقبط ،ىرخأ ةرم

؟فيك ؟كِتايح يف ةفلتخملا بناوجلل اًعبت ةفلتخم تاحاسم مادختساب نيموقت له
 ؟بناج لكل ةحاسم يأ مادختسا نيررقت ساسأ يأ ىلع

شاقنلل ةزرابلا طاقنلا مهأ ينود

نهمالحأ ناكم ريوطتل (تاكراشم ٥-٣ نم) ةريغص تاعومجم ينوك ،رابتعالا يف ةشقانملا عضو عم
 .تنرتنإلا ىلع

 :ةيلاتلا ةلئسألا ىلع ةباجإلاو ريكفتلا نهنم يبلطا ،ةريغصلا تاعومجملا شاقن لالخ

 ؟ةحاسملا هذه مسا ام
 ؟ةمهم ةحاسملا هذه دعت اذامل

 ؟كلذ نم دكأتلا كنكمي فيك ؟نمل تسيل ؟ةحاسملا هذه نمل
 ؟ةحاسملا هذه يف اهلمع دارفألل نكمي يتلا ءايشألا ةعيبط يه ام

 ؟ةحاسملا كلت دعاوق يه ام
 ؟مامضنالا هنكمي ال نم ؟مامضنالا هنكمي نم

 ؟ةحاسملا هذه هيلع ودبتس يذلا لكشلا ام
 ؟ةحاسملا هذه يف ضعبلا مهضعب اودجي نأ دارفألل نكمي فيك

تاعوضوملا يه ام ؟ةحاسملا هذه يف اهيف ثيدحلا دارفألل نكمي يتلا تاعوضوملا يه ام
 ؟اهنع ثيدحلا مهنكمي ال يتلا

 ؟ةحاسملا هذه ةرادإ نع  ة/لوؤسملا نم

 ميدقت ىلع مهلمح عم ،ناكمإلا ردقب ةيعادبإ ةقيرطب ةحاسملا هذه مسر تاعومجملا هذه نم يبلطا
 .ةعومجملا يقابل ةحاسملا هذهل يعادبإ ضرع

ضورعلا دعب ةيحيضوت ةلئسأ حرط تاكراشملا نم يبلطا ،ةيميدقتلا ضورعلا باعيتسإ لجأ نم
اًبناج اهيعضو ،ةيليصفتلا /ةيقالخألا /ةيجيتارتسالا ةلئسالا  نم ديزملا ينود ،ةيميدقتلا
 .مهراكفأ ضرع نم تاعومجملا لك يهتنت ىتح

تنرتنإلا ىلع مالحألا تاحاسم نأ ةركف ىلع زيكرتلا ديجلا نم :ةرسيملل ةظحالم
ةباجتسإ ىلع اًدامتعإ ،كلذل .يطشانلا /يسايسلا /يصخشلا لمعلا لجأ نم ةصصخم
يطشانلاو يصخشلا مهلمع يف ريكفتلل مهيعفدأ ،ةيداشرتسالا ةلئسألل تاكراشملا
 .تنرتنإلل مهمادختسا ةيفيكو

ةريغصلا ةعومجملل طاشن

 ةيكراشتلا

ةصالخلا



 :يتآلا يشقان ،طاشنلا اذه ءاهنإل

ىف راكفألل يدوع ) ةنمآلا تاحاسملا ميمصت دنع اهتاعارم بجي يتلا ةماهلا ءايشالا يهام
 .(ةيكراشتلا

بجي يتلاو ةعقوتملا فورظلا يه ام كلذل .نيرخأ نم ءزج اًضيأ اننكل ،انسفنأل ؟نمل نمآ
يبغرت نأ نكمملا نم) حيحص سكعلاو نيرخآلا ةمالسو  انتمالسب مامتهإلا اهتقو انيلع

 .(ةيمقرلا ةمالسلا دعاوق ةعجارم ىف
يذلا ام ؟اًمامت "ةنمآ" نوكت نأ تاحاسملل نكمي له ؟ةيمقرلا تاحاسملا ضعب دودح يهام

؟نامألا ىف لوحتلا اذه نع جتني نكمي
يف مكحتملا نم ةفرعم ىلإ ةجاحلا ةركف ليصفتلاب يشقان ،مهفلل ةلواحم ىف

ةحاسملا هذه نيمضت متي نيأ و ،ةحاسملا هذه لمعت فيكو ،فيكو ،ةحاسملا هذه ليكشت
امو ،(يداملاو يضارتفإلا عقاولا يف تاحاسملا نيب اُضيأ طبرت ) ىرخألا تاحاسملا لخاد
رثكأ لكشب اهميمصت /اهطيطخت اننكمي فيك ،انل ةماه ةنمآلا تاحاسملا هذه تناك اذإ

؟انتيطشان يف اًًيعو

ةنمآلا ةيمقرلا تاحاسملا قلخ ىف ىرخألا تارابتعالا لوح ةلئسا يحرطا .١

فيك ؟جراخلاو لخادلا نم ؟تاحاسملا هذه نامأ ديدهت مهنكمي نيذلا صاخشألا ءالؤه نم
 .ةحاسملا هذه ةيامح مهنكمي

ىلع ًءاوس ريثأت اهل  يتلا ةيلحملا نيناوقلا :يا ) تاحاسملا هذه ةفاضتسإ متي نيأ
هذه مادختسا ةءاسإ ةلاح ىف ضيوعتلا ىلإ ةفاضإلاب ،اهمدع نم تاحاسملا هذه دجاوت

  ؟(ةحاسملا
 ؟ةفدهتسملا ةعامجلل ةحاسملا هذه ءاشنإل ةينوناق تارابتعا يأ كانه له

يه ام ؟رومألا ءوست امدنع يعامتجإلا لصاوتلا تاصنم تامازتلاو  تايلوئسم يه ام
ءىدابم ةءارق ىلإ يجاتحت نأ نكمملا نم ؟هيلع اونوكي نأ يغبني يذلا امو ؟مهتقيقح

 .طيسولا ةيلوؤسم نأشب الينام
يه ام ؟ةيصوصخلاب ةقلعتملا ناسنإلا قوقحل ةيلحملاو ةيلودلا ريياعملا يهام

 ؟ةينوناقلا ةيصوصخلا تارابتعا

اياضق نع ةرضاحم وأ ،ةيمقرلا ةمالسلا ءىدابم نع ةرضاحم/لخدم ىلإ ةرشابم اذه يدؤي نأ نكمي .٢
  .يعامتجإلا لصاوتلا لئاسو ىلع ةيصوصخلا
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ةرسيملل تاظحالم
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ةيمقرلا ةقفاوملا ىف ريكفتلا ىلع تاكراشملا ثح وه طاشنلا اذه نم فدهلا .يرصب طاشن اذه
ىتلا تاقيبطتلا ىلع مادختسالا طورشو طيسولل حامسلا تادادعإ لالخ نم تانايبلا ةيصوصخو
 .ةمدختسملا

 :يوسنلا روظنملا مهف
 .ةيمقرلا تاحاسملا يف ةرينتسملا /ةفداهلا ةقفاوملل 

 .تنرتنإلا ىلع تامولعملاو ةيصخشلا تانايبلا ىلع ةلماكلا ةرطيسلا

تاعوضوملا يف ةربخلا نم ةفلتخملا تايوتسملا تاذ تاكراشملا عم همادختسا نكمي طاشنلا اذه
مهنكمي زاهج ىلإ لوصولل تاكراشملل ةيناكمإ دوجو لضفيو ،ةيصوصخلاو ةقفاوملاب ةقلعتملا
  .هلالخ نم تنرتنإلاب لاصتإلا

ةيعامتجالا - روصلا - ةكبش
[يديهمت طاشن]

اذه اهنع بيجي ىتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا

 ؟نمل طاشنلا اذه
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 .ةصالخلا و دادعإلا ةلماش ةقيقد ٤٥

هيلع عوبطم /بوتكم ويرانيسل طاشن عم بالق يقرو حول
ةقصال ةريغص ةظحالم قاروأ

نيولت مالقأ

نيولت مالقأو ةقصاللا ةريغصلا ةظحالملا قاروأ هيف تاكراشملا حنم متيس .يرصب طاشن اذه
 .ةباتكلا يف اهمادختسإل

 :يلاتلاك بالقلا يقرولا حوللا ىلع دوجوملا ويرانيسلا ةءارقب يموق ةيادبلا يف

.(مارجتسنإ لثم) روصلا ىلع ةمئاق  ةروهشم ةيعامتجإ ةكبش ةبحاص وأ /ةعرتخم ِكنأ ضرتفنل"
مهتاروشنم نع نالعإلا ىلع ةردقلاب نيمدختسملا ديوزت لالخ نم لاملا نيبسكت يتنأ
نيجاتحت كلذ قيقحتلو .تامامتهالا و ،عقوملا ،رمعلا ىلع اًءانب  نيفدهتسملا نيمدختسملل
ةمدخلا طورش يهامو ،اهنيبلطت يتلا تايحالصلا يه ام .نيمدختسملا روص فلم ىلإ لوصولل
 " ؟اهنع تامولعملا ريفوتب ِموقتس يتلا

 :ةيلاتلا بناوجلا يف ريكفتلا تاكراشملا نم بلطلا ِكنكمُي

اهب ظافتحالاو ةكبشلا ىلع ةعوفرملا روصلا ةيكلم
 نيمدختسملا روص تافلم ىلإ لوصولا
تانالعإلل مدختسملا تانايب مادختسا

ءانثأ مهيدل تنوكت يتلا لاعفألا دودرو /راكفألاو بيردتلا نع تاكراشملا يلأسا ،باعيتسإلل
 .ةباتكلا

 :تامولعملا صالختسال ةيداشرتسالا ةلئسألا ضعب
 ؟اهنوبلطي يتلا تايحالصلا يه ام

 ؟ةكبشلا ىلع ةعوفرملا روصلا كلتمي نم
 ؟ةعوفرملا روصلا نيزخت متي نيأ

بولطملا تقولا

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

تايلآلا

ةقيقد ١٥ :يدرفلا روصتلا

 ةقيقد ٢٥ :لماكلاب ةعومجملل  تامولعملا صالختسا 



 ؟نيمدختسملا روص فلم ىلإ لوصولا ىلع ةقفاوملا كبلط ةيفيك
؟تانالعإلا يف تانايبلا  هذهل كِمادختسا ةيفيك

عقاولا يف ةقفاوملا اهب لمعت يتلا ةيفيكلا نيب ةقالع كانه نأ نينظت له
 ؟يداملا عقاولا يف ةقفاوملاو يضارتفالا

 .ةعومجملا عم اهتشقانمو مهدودر ىلع قبس ام قيبطت كنكمي  كلذ دعب
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ةيصوصخو يباحسلا نيزختلا لوح شاقن حتف ليهست وه طاشنلا اذه نم ضرغلا .يرصب طاشن اذه
لعج ىلإ فدهي كلذ نع اضوع نكلو ،ةيصوصخلاب ىعولا قيمعت ىلإ طاشنلا اذه فدهي ال .تانايبلا
 . ةينورتكلإلا ةباحسلا ىلع ةيصوصخلا نع ةيدرفلا مهتاروصت نسكعي تاكراشملا

ىلع تامولعملاو ةيصخشلا تانايبلل  لماكلا مكحتلل  يوسنلا روظنملا مهفل
 .ةيمقرلا تاحاسملا يف تنرتنإلا

اياضق عم ةربخلا نم ةفلتخملا تايوتسملا تاذ تاكراشملا عم طاشنلا اذه مادختسا نكمي
 .يباحسلا نيزختلاب ةقلعتملا ةيصوصخلا

ةينورتكلإلا ةباحسلا
[يديهمت طاشن]

اذه اهنع بيجي ىتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا

 ؟نمل طاشنلا اذه
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 ةقيقد ٤٥

مسرلل ةغراف A4 قاروأ
نيولت مالقأ

قرو تاكراشملا حنم متيس .ةينورتكلإلا ةباحسلا لمع ةيفيك ليخت ىلع يرصب طاشن اذه
 .مسرلل نيولت مالقأو

كلت مسر عم ،ةيدام ةحاسمك ةينورتكلإلا ةباحسلا لمع ةيفيك ليخت تاكراشملا نم ىبلطا
 :اهنع مهراكفا اوسكعيل ةيلاتلا ةلئسألا مهيلع حرط كنكمي .ةقرولا ىلع ةحاسملا

 ؟ةحاسملا هذه هيلع ودبت يذلا لكشلا ام
 ؟ةحاسملا هذه يف مكحتي نم

 ؟ةحاسملا كلت لخاد ثدحي ام ةدهاشم كناكمإب له
 ؟ةحاسملا رابتخا /صحف كتعومجم ناكمإب وأ كناكمإب له

ءانثأ مهيدل تنوكت يتلا لاعفألا دودرو /راكفألاو بيردتلا نع تاكراشملا يلأسا ،باعيتسإلل
.مسرلا

 :تامولعملا صالختسال  ةيداشرتسالا ةلئسألا ضعب

 ؟ةعاقفلا هيلع ودبت يذلا لكشلا ةكراشم لك تليخت فيك
 ؟كِتحاسم ىلإ لوخدلا يف مكحت يذلا نم

تاذ ةينورتكلإلا كتباحس تناك له ،اهيلإ لوصولا نكمأ يتلا ةحاسملا مجح ىلع اًءانب
 ؟ردصملا ةحوتفم وأ ةيكلم

 ؟ردصملا ةحوتفملاو ةيكلملا تاذ ةينورتكلإلا نيزختلا ةباحس نيب قرفلا وهام
 ؟اذاملو ؟نيلضفتس ةينورتكلإلا نيزختلا ةباحس نم عون يأ

 .ةعومجملا عم اهتشقانمو مهدودر ىلع قبس ام قيبطت كنكمي  كلذ دعب

 

بولطملا تقولا

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

 تايلآلا

 ةقيقد ١٥ :يدرفلا روصتلا

 ةقيقد ٢٥ :لماكلاب ةعومجملل  تامولعملا صالختسا 
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ةقفاوملا لوح شاقنلا ليهست وه بيردتلا اذه نم ضرغلا .شاقنلاو روصتلا ىلع بيردت اذه
فواخملا مهف ىف تاكراشملا دعاسي نأ بيردتلا اذهل نكمي .حامسلا تادادعإ ،زاهجلا تادادعإ ،ةيمقرلا
 .ةيصخشلا مهتزهجأ ىلع ةقفاوملا ةيلمع لوح ةعونتملا

:لوح ةيمقرلا تاحاسملا يف يوسنلا روظنملا مهف
ةرينتسملا /ةفداهلا ةقفاوملا

تنرتنإلا ىلع تامولعملاو ةيصخشلا تانايبلا يف لماكلا مكحتلا

 .درفلل ةيمقرلا ةيصخشلا يف مكحتلا تاسرامم ملعتل

تادادعإلا :ةشقانم + روصت
طاشن] تايحالصلا +
[يديهمت

اذه اهنع بيجي ىتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا
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ةقفاوملا عم ةربخلا نم ةعونتملا تايوتسملا تاذ تاكراشملا عم طاشنلا اذه مادختسا نكمي
لوصولل تاكراشملل ةيناكمإ دوجو لضفيو ،يداملاو يضارتفإلا عقاولا يف ةيصوصخلا تاعوضومو
  .هلالخ نم تنرتنإلاب لاصتإلا مهنكمي زاهج ىلإ

ةعاسلا فصنو ةعاس يلاوح قرغتسي فوس طاشنلا اذه

ةباتكلل ةقصال ةريغص ةظحالم قاروأ
مسرلل ةغراف A4 قاروأ

 مسرلاو ةباتكلل نيولت مالقأ

نيولت مالقأو ةقصال ةريغص ةظحالم قاروأ تاكراشملا حنم متيس .ةشقانم و يرصب بيردت اذه
 .مسرلاو ةباتكلل

فتاوه) تنرتنإلا ىلإ لوصولل همادختساب نوموقي زاهج يا تاكراشملا يلأسا ،ةيادبلا يف
.(ىرخأ ةماع نكامأ /لزنملا /لمعلا يف رتويبمك زاهج ،ةيصخش رتويبمك ةزهجأ ،ةيحول ةزهجأ ،ةلومحم
ةثالث لوأ ةقصاللا ةظحالملا قاروأ ىلع لوأ نيودت و ريكفتلا تاكراشملا نم يبلطا اهدعب
 .ةقحلملا تاقيبطتلا نع رظنلا ضغب ،ةلومحملا مهفتاوه ىلع اهيلع ةقفاوملاب اوماق ةطشنأ

ماظن ديدحت مهنم يبلطا مث .ةغرافلا قاروألا ىلع ةلومحملا مهفتاوه مسر مهنم يبلطا ،كلذ دعب
فتاهلا ططخم مسر يف) نيودت مهنم يبلطا ،ةياهنلا يف .مهتزهجأ ىلع لمعي يذلا ليغشتلا
كلتل ةحونمملا تايحالصلا نم ققحتلاو ،اهلامعتساب نمقي تاقيبطت سمخ رثكأ (لومحملا
 .قيبطت لك لباقم كلذ نيودتو ،تاقيبطتلا

عم مهروصت ةكراشم مهنم يبلطا ،ليصافتلا كلت روصت نم تاكراشملا عيمج يهتنت نأ درجمب
(اهريغو لجوج ظئارخو ،رتيوتو ،كوبسيفو ،با ستاولا لثم) تاقيبطتلا ضعب .ضعبلا مهضعب
يف ةكرتشم مساوق دجت نأ نكمملا نم كلذل ،دارفألا نم ريبك ددع لبق نم اهمادختسا عئاشلا نم
تافالتخالا يشقان اًضيا نكل ،تاكرتشملا دودر نيب ةكرتشملا مساوقلا نع يثحبا .تاباجإلا
 .مهدودر يف

 ؟نمل طاشنلا اذه

بولطملا تقولا

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

تايلآلا

 ةقيقد ٣٠ :يدرفلا روصتلا

 .ةدحاو ةعاس :لماكلاب ةعومجملل ةيعامج ةشقانم



 :لثم ةلئسألا ضعبب ةشقانملا ريسيت كنكمي

 ؟همسرب ِتمق يذلا زاهجلا وهام
 ؟تنرتنإلاب لصتم ينورتكلإلا كزاهج له

 ؟يكذ فتاه مأ (ىلوألا لايجألا) حيتافم ةحولب فتاه وه له ،فتاه نع ةرابع كزاهج ناك اذإ
 ؟كزاهج ىلع دوجوملا ليغشتلا ماظن وهام

 ؟ردصملا قلغم مأ حوتفم كزاهج ىلع مدختسملا ليغشتلا ماظن له
 ؟كزاهجل ةعنصملا عينصتلا ةهج يهام

:يتآلا حرش كنكمي ،تايحالصلاو تادادعإلا نع ةلئسأ حرط لبق

طبض تادادعإ لوح يليصفت شاقن وحن كلذ هيجوت ِكنكمي ،تايساسألا هذهل مهف سيسأت درجمب
 :شاقنلل ةيداشرتسالا ةلئسألا ضعب .تايحالصلاو زاهجلا

 ؟تامولعملا هذه تاقيبطتلا هذه بلطت اذامل ،كِداقتعإ يف
 ؟تامولعملا كلت ةكراشم ىلع يتقفاو له

 ؟يضارتفإلا عقاولاو يداملا عقاولا يف ةقفاوملا نيب طبار كانه نأ نينظت له
 ؟تامولعملا كلت بهذت نيأ ،كداقتعا يف

؟ةيمحم تامولعملا كلت نأ نينظت له

 :ةيلاتلا ةيساسألا تامولعملا ضعبل ةراشإلا ِكنكمي شاقنلا هيجوتل

رغصأ تاعومجم ىلإ مهميسقت اًيرايتخا كنكمي ،تاكراشم ٦ نم رثكأ كانه ناك اذإ :ةظحالم
روصتلا ضرعل يفاكلا تقولا اهيدل ةكراشم لك نأ نم دكأتلل ةعومجم لكل تاكراشم ٦ نم
 .اهب صاخلا

  .قيبطتلل ةعنصملا ةهجلل مادختسالا تانايبو ،لاصتالا تاهج ،تاملاكملا تاقوأ ،كمادختسا نع ةددحم تانايب لسري نأ اًضيأ نكمي هليمحت راتخت قيبطت لك ـ مهب صاخلا لومحملا فتاهلا ةكبش لغشم درجم نم ريثكب رثكأ تاكرش عم مادختسالا بولسأ و مهسفنأ نع ةيليصفت فيرعت تامولعم نوكراشي ةيكذلا فتاوهلا يمدختسم نإف كلذ يلإ ةفاضإلاب .ةيكذلا فتاوهلا ىلع ادج ريثكب ربكأ اهيلإ لوصولا و اهتبقارم نكمي يتلا تامولعملا مجح ،تاذ ةيداعلا فتاوهلا نم رثكأ تارايخو فئاظو رفوت ةيكذلا فتاوهلا ضعب نإ"

.هلجأ نم قيبطتلا ميمصت مهنكمي ام ديقت يتلا ةيميظنتلا حئاوللاو نيناوقلا نم ةياغلل ليلق ددع كانه نكل ،قيبطتلا ممصم ةطساوب هطبض متي ةداع هيلإ لوصولاو هيلع عالطإلا قيبطتلل نكمي ام

ردصملا ".كب ةصاخلا لومحملا فتاهلا ةكبش ةمدخ لغشم بناجب هيلع عالطالا هنكمي نم و كتانايب هيلإ بهذت يذلا ناكملا ىلع ذوفن مهيدل يكذلا فتاهلل ةعنصملا ةهجلاو ليغشتلا ماظن نإف ،لثملابو

 .تانايبلا كلتل مهليلحتو مهعالطإل ارظن ،كسفن نع تنأ هفرعت امم رثكأ نوكي نأ دراولا نمو -كنع تامولعملا نم لئاه ردقب ملع ىلع لجوج نإف ،ديرودنأ ماظنب موعدم يكذ فتاه ىلإ ةفاضإلاب هتاقيبطتو لجوج تامدخ مدختست تنك اذإ .لجوج ىلع مدختسملا باسح عم ةدشب لخادتم  مهب صاخلا ليغشتلا ماظن نأل ارظن ،لجوج عم نيمدختسملا تانايب نم اًلئاه اًردق كراشت ديوردنألا ةزهجأ

.هب نوموقي ام ةفرعمو ،مهب ةصاخلا ةجمربلا ةعجارمب صخش يأل حمسي يذلا ،ردصملا حوتفم ديوردنأب ةنراقملاب ،هيلع لمعت يتلا لبألا تاقيبطتو ،هسفن نوفيآلا زاهج لمشي اذه .ردصملا ةقلغم مهتايجمربو مهتزهجأ نم اًلكو ةيلاع ةيكلم تاذ امهالك لبأو نوفيآ ،كلذل ةفاضإلاب .لبأ نم ىرخأ تامدخ وأ تاجتنمل نيمدختسم اوناك اذإ مدختسملا تانايب عم اهجمد نكمي يتلاو ،لبأل نيمدختسملا نع تامولعملا نم اًلثامم ردق حيتت (iOS  ليغشت ماظن مدختست يتلا) نوفيآلا فتاوه ،لثملابو"

 ردصملا ".هتركاذ يلع اهنيزختل وأ  تنرتنإلا ىلع اهرشنل فتاهلا اهعمجي يتلا تانايبلا نم ىرخأ  ءازجأ يأ عم ،ىرخألا تامولعملاو خيراتلاب بنج يلإ اًبنج هطبر نكمي عقوملل قيقدلا ديدحتلا اذه .تامولعملا كلتل لوصولا ةيناكمإ هيدل قيبطت ياو ةمدخلا يلغشمل اًليصفت رثكأ تامولعم يطعي يذلاو .ةلومحملا فتاوهلا تاكبش جاربأ هرفوت نأ نكمي يذلا يثلثملا يبيرقتلا عقوملا يلإ ةفاضإلاب (يملاعلا عقاوملا ديدحت ماظن) GPS سا يب يجلاب ةصاخلا ةيعانصلا رامقألا مادختسا ىلع ةرداق ةيكذلا فتاوهلا

https://level-up.cc/curriculum/mobile-safety/how-mobile-networks-work/input/how-do-mobile-devices-work/
https://level-up.cc/curriculum/mobile-safety/how-mobile-networks-work/input/how-do-mobile-devices-work/
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ليهستو تاكراشملل لخادم ريفوت ىف ةرسيملا /ةبردملا رود لوح يميلعتلا طاشنلا اذه رودي
.نامألاو ،ةقفاوملاو ،ةيصوصخلاب ةقلعتملا تاعوضوملا لوح شاقنلا
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تاعوضوملا لوح شاقنلا ليهستو لخدم ةرسيملا /ةبردملا ءاطعإ لوح يميلعتلا طاشنلا اذه رودي
 .نامألاو ،ةقفاوملا ،ةيصوصخلاب ةقلعتملا

فاشكتسا :لثم ىرخألا ةيميلعتلا ةطشنألا ةيطغتل يميلعتلا طاشنلا اذه مادختساب يصون
.ةعاقفلا وأ "نامألا"

:ةشقانم + لخدم
،ةقفاوملا ،ةيصوصخلا
[قمعتم طاشن] نامألاو

يميلعتلا طاشنلا اذه لوح
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 .نهتايح ىلعو ءاسنلا ىلع ةيصوصخلا رثؤت فيكو ،ةيصوصخلا تاعوضومل مهف ريوطت

ةحاسملا عم ةربخلا نم ةفلتخملا تايوتسملا تاذ تاكراشملا عم همادختسا نكمي طاشنلا اذه
ميهافملل يئدبم مهف يوس  تاكراشملا يدل نكي مل اذإ ،عبطلاب .ةنمآلا ةحاسملا قلخ و ةيمقرلا
كلت حيضوت ىلإ ةرسيملا /ةبردملا جاتحتس اهتقو ،ةقفاوملاو ةلاكولا لثم ةيوسنلا
 .شاقنلاو لخدملا ةيادب يف تاحلطصملا

 .لقألا ىلع ةقيقد ٤٠

ضيبأ ول وأ بالق يقرو حول
 نيولت مالقأ

.طاشنلا اذهل ضرعلا ةقيرط مادختسا رايتخإ ةرسيملا /ةبردملل نكمي

نع ةجتانلا  راكفألا يمدختسا ،ةعاقفلا وأ "نامألا" فاشكتسا تابيردت نم ِتيهتنأ ىتنك اذإ
 :ديدحتلابو ،ةيصوصخلا فيرعت يف ءدبلل ةطشنألا كلت

يتلاو ةطشنألا هذه اهب تجرخ يتلا نامألاو /ةمالسلاب ةصاخلا تافيرعتلا نم يقلطنا
 .ةقفاوملاو ةيصوصخلا تاعوضومب اهطبر نكمي

ةيسيئرلا طاقنلل حيضوتلا نم ديزملا وأ ديكاتلا /زيكرتلا يلإ اًضيأ نيجاتحتس
/تافيرعتلا ضعب حيضوتل ةصرف هذه) قباسلا يميلعتلا طاشنلا لالخ تزرب يتلا

 .(نامألاو ،ةقفاوملا ،ةيصوصخلا صخي اميف ةيوسنلا ميقلا عم ضراعتت يتلا راكفألا
طابترإلا ىلع ءوضلا تطلس يتلاو قباسلا طاشنلا يف اهتكراشم تمت يتلا تاربخلا

  .نامألا و ،ةقفاوملا ، ةيصوصخلا نيب

 

 

اذه اهنع بيجي ىتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا

 ؟نمل طاشنلا اذه

بولطملا تقولا

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

تايلآلا

https://en.ftx.apc.org/link/773#bkmrk-page-title
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/page/alfkaaa-tdryb-bsry-nshat-tmhydy
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.ةشقانملاو لخدملا اذه يف اهزاربإ بجي يتلا طاقنلا مهأ

ةرمل ةقرو ىلع عيقوتلا لثم .ةدحاو ةرمل ةقفاوملا درجمل ةقلطم ةقفاوملا رابتعا ىلإ اًمود ليمن
ةدقعمو ةطيسب ةقفاوملا نأ فرعن ةبرجتلا لالخ نم ،كلذ نم مغرلا ىلع .اهدامتعا متي  مث ةدحاو
ةلثمألا ضعب يلي ام .اهيلع بترتي ام يف ةدقعمو أدبملا ثيح نم ةطيسب .تقولا سفن يف
 :شاقنلل

 .ةقفاوملل ينمزلا ىدملا
همادختساو هتقفاومل هبحس مدختسملل هينعي يذلا ام ،ةقفاوملا بحس ةيناكمإ

 .ةادألا وأ ةصنملل
 .تامدخلا ىلع مهتقفاوم دنع اهنع لزانتملا مدختسملاب ةصاخلا تامولعملا /تانايبلا

تانايبلا مادختسا متي فيك
 .اهريغ نود ةنيعم فورظ لظ يف طقف ةقفاوملا ىلع ةردقلا - ةقفاوملا طورش

(ةيزيلجنإلاب طبارلا)   ةقفاومو ياش ويديف يدهاش

ةروصملا صصقلا هذه يضرعإ

Everydayfeminism-consent.pngImage not found or type unknown

ةيصوصخلاو نامألا فاشكتسا

ةقفاوملا "فاشكتسا"
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 :طاقنلا هذه ىلع ءوضلا ءاقلإو تاهويرانيسلا ضعب ىلع زيكرتلا ةرسيملل نكمي

نم نكمتلل ةيراجتلا ،ةكولمملا تاصنملا ىلع ةمدخلاب ةصاخلا طورشلا ىلع ةقفاوملا
 .ةصنملا هذه مادختسا

/انتحاسم يف مكحتلا نيرخآلل حامسلل ةقفاوملا حنم متي ثيح ئراوطلا تاهويرانيس
نكمملا نم ؟ةتقؤم ةطورشملا ةقفاوملا هذه نأ نم دكأتن فيك .مهتيامح لجأ نم انتزهجأ

كلت حيضوتل ةقيرطك كوبسيفلا ىلع مهيف قوثوملا ءاقدصألا ةيصاخ لاثم مادختسا
 .ةطقنلا

اذه هينعي يذلا ام -بابلا ىلع - لوخد ليجست نيكراشملا نم بلطت يتلا تايلاعفلا
 ؟ةقفاوملا تبهذ املاط

راثآلا يه ام - ةقثلاو برقلا نع ريبعتلل ةقيرطك بيبحلا عم  رسلا ةملك ةكراشم
 ؟كلذ ىلع ةبترتملا

مهتقفاوم ءاطعإ اهيف اورطضا يتلا فقاوملا ضعبل ةلثمأ تاكراشملا نم ىبلطا
 .ةفلتخملا تامدخلاو تاصنملل

لخدملا اذه  يف اهنيمضت نكمي يتلا ةماهلا طاقنلا

 :ةيصوصخلل ةفلتخملا داعبألا

 ؟اهقلغن يتلا كلت باوبأ يأ ؟باوبألا قلغن اذامل
 ؟اذاملو انتحاسم يمحن فيك

 ؟كلذ صخش لك لعفي ىتم ؟ةجاحلا ءاضق دنع بابلا قلغن اذامل

 ؟مهفرعن نم ةيصوصخ يمحن له
 ؟مهنع ثدحتن امدنع ،ءالمزلا ،ءاقدصألا ،انبراقأ ةيصوصخ كهتنن له

اًدامتعإ ،سبالم نم هيدترت ام يراتخت امدنع ؟اهنع فشكلا يراتخت كمسج ءازجأ نم ءزج يأ
 ؟(ةيصوصخلل كاهتنا قيدحتلا رابتعا) كاريس نم ىلع

ةطيسبلا ءايشألا نم ةيادب .تنرتنإلا ربع يتاذلا ليثمتلا .تنرتنإلا ىلع دسجتلا
تامولعملا نم يرخألا عاونألا ىلإ ،ةيانعب ةممصملا ةيوهلل اًلوصو ،مدختسملا ةروصك

 .(سنجلا ،ةيسنجلا ةيوهلا ،ةيودألا ،ةحصلا) انداسجأ نع ءايشأ فشك اهنكمي يتلا

 ؟نيرخآلل انسفنأ نع اًعوط اهنع لزانتن يتلا تانايبلا يه ام
 .اهعيمجتو ،اهنيزختو ،انتانايب عمج ىلع ةقفاوملا ءاطعإ اننكمي له

 ؟انتقفاوم نودب اهعيمجتو اهب ظافتحالاو ،انع اهعمج متي يتلا تانايبلا نع اذام

ةيصوصخلا "فاشكتسا"

زيحلا /ةيناكملا

ةيقئالعلا

ديسجتلا 

تانايبلا ةيصوصخ



 .ءاسنلل ةماه دعت اذاملو ،ناسنإلا قوقح نم يساسأ قحك ةيصوصخلا فيرعت
،ةيلحملا ةسايسلا ىوتسم ىلع ءاوس) ةسايسلا يف ةيصوصخلا فيرعت مت فيك

 .ءاسنلاو ،ناسنإلا قوقح نع نيعفادملا ،دارفألل كلذ ينعي اذامو ،(ةيلودلاو ،ةيميلقإلا
يعامتجإلا لصاوتلا لئاسو تدب فيك :تنرتنإلا ىلع ةيصوصخلا هبعلت يذلا رودلا وهام

مادختسا و ةيدرفلا ةسرامملا يوتسم نم اًلك ىلع ةيصوصخلا فيرعت تداعأ اهنأكو
 .نيمدختسملا تانايبل تاصنملا

انتسراممل اًيدحت لكشي نأ -نآلا ىتح روطتو مدختسي يدم يأ يلإو - تنرتنإلل فيك
 .ةيصوصخلل

 .ةقفاوملاو ةيصوصخلا نيب ةقالعلا

ةيمعتلا لهست له :لاثملا ليبس ىلع ؟ةيصوصخلا يف انقح نع لزانتن ىتم
 ؟ءاسنلا دض فنعلاو ينورتكلإلا شرحتلا (ةيلوهجملا)

 ؟نامألاو ةيصوصخلاو ةيلوهجملا نيب ةقالعلا ةيمهأ ىدم ام
نع فشكلل ةيعاوط دارفألا لزانتي امدنعو انسفنأل ىفليسلا روصلا طاقتلإ رصع يف

 ؟ةيصوصخلا تتام له ،نيرخآلا نعو مهسفنأ نع تامولعم
 ؟تنرتنإلا ىلع يئاقلت لكشب لمعت نأ ةيصوصخلل نكمي فيك ،ةينفلا ةيحانلا نم

ىلع لوصحلل اهؤارجإ يلإ كوبسيف لثم تاصنم جاتحت يتلا تارييغتلا عون ام
 .(لبقتسملا يف اذه لوح طاشن ريوطت اننكمي) ؟يئاقلت لكشب ةيصوصخلا

نم هنأ الإ ،تقولا مظعم ثدحتلاب ةرسيملا /ةبردملا موقت ثيح ايميلعت اًطاشن طاشنلا اذه دعي
شرو لك لواحت يتلا ةلعافلاو ،ةحوتفملاو ،ةنمآلا ةحاسملا ىلع اًمود ديكأتلا ةداعإ اًضيأ ماهلا
ريطأت قيرط نع كلذ قيقحت نكمي .اًمود هقلخ ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكراشملاب ةصاخلا لمعلا
وأ شاقنلل وأ ةلئسألا حرطل مهيديأ عفر ىلع تاكراشملا دعاست يتلا تاداشرإلاب طاشنلا كلذل
عيجشتل ىرخألا ةقيرطلا .يميدقتلا ضرعلا ءانثأ اهحرط مت ةنيعم ةطقن حيضوت وأ ديكأتل
تاعوضوملا حرط ىه  يميدقتلا ضرعلا ةقيرطب ةيميلعتلا ةطشنألا  لعافتلا ىلع تاكراشملا
يف ءدبلل مهتبوجأ مادختساب يموق مث ،نيعم عوضوم ءدبل ةعومجملا ىلع لاؤس يحرطا -  ةباذجلا
 .لخدملا /يميدقتلا ضرعلا

 :يلاتلا لقص ىلإ ةرسيملا /ةبردملا جاتحتس ،يميلعتلا طاشنلا اذهب ريضحتلا لجأ نم

 .اياضقلا ثدحأ ،تاهاجتإلا ،تاسايسلا - ةيصوصخلا اياضق صخت ةبعل ةسرامم ةلاح يف
دقعت يذلا ناكملا يف ةيلاحلا نيناوقلا :قايسلا ساسأ ىلع مئاقلا ةيصوصخلا مهف

 .تاكراشملاب ةقالعلا تاذ اياضقلا ثدحأ ،تاكراشملا ةماقإ لحم وأ لمعلا ةشرو هيف
  .تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملا

ةيصوصخلا فيرعت

ةشقانملا ةلئسأ

 ةرسيملل ةيريضحت تاظحالم

https://feministinternet.org/en/resource/fpis-arabic


  .تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملا
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) (رتسبيو - مايرم) ةقفاوملل "دياحم" فيرعت
(ايديبيكيو) ةقفاوملل "دياحم" فيرعت
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) (رتسبيو - مايرم) ةيصوصخلل "دياحم" فيرعت"
(ايديبيكيو) ةيصوصخلل "دياحم" فيرعت"
 (EDRI) تنرتنإلا ىلع تايرحلاو قوقحلا نع عافدلل ةيبوروألا ةكبشلا و ةيصوصخلا
(ةيزيلجنإلاب طبارلا)
طبارلا) .تاكرحلا ،تايلآلا ،لوصولا :يوسن تنرتنإ لجأ نم ةيساسأ اياضق ةثالث
(ةيزيلجنإلاب
 ـ ءاسنلا دض فنعلا و ،ةسايسلا ،نامألا ،ةيصوصخلا ىلع هساكعناو يوسنلا تنرتنإلا
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) لماك ريرقتلا 
يعامتجالا عونلاو ،ةأرملا قوقح :٢٠١٣ شتوو ىتياسوس نشيمروفنا لابولج ريرقت
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) .ريرقتلا - تالاصتإلاو تامولعملا ايجولونكتو
 ؟انتانايب يف مكحتلا ىلع ةردقلا كلمن يدم يأ يلإ
(ةيزيلجنإلاب طبارلا)  .ةيصوصخلاو نامألا نع ةفرعملل ىندألا دحلا سيسأت
طبارلا)  .ءاسنلا دض هجوملا ينقتلا فنعلاب ةيلوهجملا و ةيصوصخلا ةقالع ام
(ةيزيلجنإلاب
طبارلا) .ةيمقرلا قوقحلا ةسسؤم ةطساوب - شولاب ليدنق لتقو ةيصوصخلا ماحتقإ
(ةيزيلجنإلاب
طبارلا) .اناشكال ينيهور ةطساوب - ةيصوصخلاو صصلتملا موتل يراجتلا سنجلا
(ةيزيلجنإلاب
طبارلا) .نيزوه سوج ةيلودلا ةيصوصخلا ةمظنم عم ةلباقم :ةيصوصخلاو طئارخلا مسر
(ةيزيلجنإلاب
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) .تنرتنإلا ىلع ال لوق ىلع ةردقلا
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ثحو ،تنرتنإلا ربع ةمالسلل ةيساسألا ئدابملا ةكراشم لوح يميلعتلا طاشنلا اذه رودي
ىلع مهتمالس ةيامحل  ةيميظنتلاوأ ةيصخشلا مهتسايس نع حاصفإلا ىلع تاكراشملا
 .تنرتنإلا

كمالحأ ناكم روط وأ نامألاو ،ةقفاوملا ،ةيصوصخلا :ةشقانم + لخدم دعب طاشنلا اذهب مايقلا نكمي
اًنامأ رثكأ ةيمقرلا تاحاسملا لعج ـل اًساسأ نوكي ثيحب ،تنرتنإلا ىلع

 :يميلعتلا طاشنلا اذه يف ةيساسأ ءازجأ ةثالث كانه

 .ةيمقرلا ةمالسلل ةيساسألا ئدابملل لخدم
 .لصاوتلا تاسرامم لوح تاساكعنإ / راكفأ

  .ةيمقرلا ةمالسلا دعاوق "حيضوت"

"دعاوق" :طاشن + لخدم
طاشن] ةيمقرلا ةمالسلا
[قمعتم

اذه اهنع بيجي ىتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا
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 .مهتاكبشو نهسفنال ةنمآ تاحاسم قلخ لجأ نم تايجيتارتسالا ضعب راكتبا

رثكالا تاكراشملا نأ يظحال ،كلذ عم .ةربخلا نم ةفلتخملا تايوتسملا تاذ تاكراشملل
 .ةياغلل يلوأ طاشنلا اذه ندجي دق يمقرلا نامألا تاعوضوم يف  ةربخ

 :(ةقيقد ٤٥ و ةدحاو ةعاس) ةقيقد ١٠٥ يلامجإ

(ةقيقد ١٥) ةيمقرلا ةمالسلل ةيساسألا ئدابملا ىلإ لخدم
(ةقيقد ٣٠) لصاوتلا تاسرامم ىلع طاشن

(ةقيقد ٢٠) ةيمقرلا ةمالسلا يف رابتعالا يف ذخؤت نأ بجي يتلا بناوجلا لوح لخدم
 (ةقيقد ٣٠) "ةيمقرلا ةمالسلا دعاوق" حيضوت لوح طاشن

 (قئاقد ١٠) جئاتنلا /تامولعملا صالختسا

ةباتكلل ضيبا حول / ءاضيب ةروبس وأ  بالق يقرو حول
نيولت مالقأ

ةعابط قرو

 .(ةيفاضإلا دراوملا يعجار) ةيمقرلا ةمالسلل ةيساسألا ئدابملا جاردإب يأدبا

قيرط نع مهب ةصاخلا لاصتالا تاسرامم ىلع كلذ قيبطت ىلع تاكراشملا ثح ىلإ يلقتنا مث
طلخ مدعلو ،كلذ حيضوتل .(لفسألاب حضوملا لاثملا) ةدح ىلع مهنم لك جذومنلا اذه ءلمب مايقلا
عبرألا لالخ مهعم لصاوتلاب اوماق نم يف ريكفتلا تاكراشملا نم يبلطا ،هريغ عم طاشنلا اذه
 ؟مهعم هنأشب اولصاوت يذلامو ،ةيضاملا ةعاس نيرشعو

تمق يذلا نم
 هعم لصاوتلاب

يتلا تاعوضوملا يه ام
اهنأشب تلصاوت  ؟صاخ لصاوتلا ناك له لاصتإلا تاونق

 مألا ةيلاحلا يتلحر  معن كوبسيفلا لئاسر

 ؟نمل طاشنلا اذه

بولطملا تقولا

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

تايلآلا

ةيميلعتلا ةطشنألا يف اهتكراشم مت يتلا ةلثمألا يلإ ةراشإلا ديجلا نم :ةظحالم
.ئدابملا حرش ءانثأ ةقباسلا



اكيتراك  يلاحلا يلمع نع ليصافت معن
،ينورتكلإلا ديربلا
لئاسر ،مارجيليت
 كوبسيفلا

ازيل  مداقلا رهشلا مهعم ةيلاعف معن ينورتكيلإلا ديربلا

انيرام  مداقلا عوبسألا هعم ءاشع معن لومحملا فتاهلا لئاسر

 بمارت ةقامح نع ال  كوبسيفلا ىلع ةعومجم

ةصاخلا ةيوسنلا ئدابملا
ةينقتلاب ال ةيصخش ةنودم

اولصاوت يتلا تاعوضوملا وأ ،مهعم لصاوتلاب اوماق نيذلا صاخشالا نوكت نأ نكمي ةيادبلا ةطقن
 .ةريخألا ةعاس نورشعو عبرألا لالخ اهنأشب نيرخآلا عم

ةلئسألا يف ريكفتلا مهنم يبلطا ،مهب ةصاخلا جذامنلا ءلمب تاكراشملا لك موقت نأ دعب
 :ةيلاتلا

اهنيمأت بجي ناك اهنأ نونظي  ،ةريخألا ةعاس ٢٤ ـلا لالخ اهب اوماق يتلا تالاصتإل نم يأ
 ؟اهريغ نم رثكأ

؟رتوتلا نم يلعأ اًردق تببس ،ةريخألا ةعاس ٢٤ ـلا لالخ  اهب اوماق يتلا تالاصتإلا نم يأ
 ؟اذاملو

ةمالسلا صوصخب رابتعالا يف ذخؤت نأ بجي يتلا بناوجلا ضرع ىلإ كلذ دعب يلقتنا
 .(ةيفاضإلا رداصملا يعجار) ةيمقرلا

 رابتعالا يف اهذخأ مهيلع بجي يتلا بناوجلا يلع كلذ نسكعي نأ تاكراشملا يلأسا ،كلذ دعب
:جذومنلا اذه ىلع اًءانب "ةيمقرلا ةمالسلا" ـل ةيصخشلا مهدعاوق نيودتو

 ؟ماعلا ىلع اهنع نيثدحتت اهنم يأو  ،صاخلا ىلع اهنع نيثدحتت يتلا تاعوضوملا يه ام
 ؟اذام صوصخبو ؟هعم لصاوتلاب نيموقت يذلا نم

 ؟كب ةصاخلا لصاوتلا تاونق ىلإ لوصولاب هل نيحمست يذلا نم
 ؟اهل نيرخآلا لوصو يديقت يتلا ةينورتكلإلا ةزهجألا وأ لصاوتلا ةانق يهام

 :طاشنلا اذه تامولعم يصلختسا ،نهب ةصاخلا "ةيمقرلا ةمالسلا دعاوق" تاكراشملا نودت نأ دعب

 ؟نهب ةصاخلا لصاوتلا تاسرامم نع مهتاروصت
 ؟طاشنلا اذه ببسب اهتراثإ مت فواخم يأ

 ؟اًضيأ هحيضوت بجي يذلا ام

هذه رييغت كنكمي .ةحرتقم ءامسأ يه لودجلا اذه يف ةدوجوملا ءامسألا :ةيعطاقت ةظحالم
  .كقايس وأ كتلود يف اعويش رثكألا ءامسألل ةمئالم حبصتل ءامسألا

اذه ميدقت يرورضلا نم .ةكراشم لك صخت ةيصخش و دعاوق ةدوسم يه دعاوقلا هذه :ةظحالم
ةمالسلل ةيساسألا ئدابملا ىلع ديكأتلا ةداعإ رارمتسإ عم ،راطإلا اذه لالخ نم طاشنلا
 .ةيمقرلا



.اًنامأ رثكأ ةيمقرلا تاحاسملا لعج يلإ  كلذ دعب يلقتنت نأ حرتقملا نم

يمقرلا نامألا يبردم تايلوئسمو راودأ :بأ لفيل Level Up نم ةلاقملا هذه ةءارق ىلإ نيجاتحت دق
 .طاشنلا اذهل ينهذلا ريضحتلا لجأ نم ،(ةيزيلجنإلاب طبارلا) 

نامألا تاهويرانيس .ئطاخ داقتعإ وه تنرتنإلا ىلع ماتلا يمقرلا نامألاب داقتعإلا
نم نمآ مويلا هربتعن ام .رخآل تقو نم ريغتي يذلا - قايسلا ىلع دمتعت ةمالسلاو

 .اًدغ نمآ ريغ حبصي نأ نكمملا
يذلا انمآ لقألا صخشلا ردق سفنب طقف ةنمآ تنأ .اًلماش نوكي نأ بجي يمقرلا نامألا

 .اًنامآ اهنيمدختست يتلا تاصنملا لقأ ردقب وأ ،هعم نيلصاوتت
تيبثت .تاودألاو ،كولسلا ،تايجيتارتسإلا نم ةعومجم اًمئاد مزلتسي يمقرلا نامألا 
اًبحاصم كلذ ناك اذإ ةصاخ ،تنرتنإلا ىلع نامألل ةنامض دعي ال ،طقف نامألا تاقيبطت

 .تنرتنإلا ىلع نمآ ريغ كولسو لصاوت تاسراممل

ةيمقرلا نهتمالس يف ريكفتلا دنع رابتعالا نيعب اهذخأ تاكراشملا ىلع بجي بناوج كانه   
.تنرتنإلا ىلع

   ةرسيملل ةيريضحت تاظحالم

 ةيفاضإ رداصم
 ةيمقرلا ةمالسلل ةيساسألا ئدابملا

ببستت نأ نكمملا نمو ةيلاثملا ةديدش تاسرامملا كلت ودبت دق :ريسيتلل ةظحالم
هذه ميدقتل قرطلا يدحإ .مهتمالس صوصخب يضرملا كشلاب تاكراشملا روعشب
نل ،ةقيرطلا هذهب .كتربخ نعو كنع ةيصخش ةلثمأ ءاطعإ وه ،ةيوسن ةبردمك ،تاسرامملا
نامألاو لصاوتلا يف مهتارايخ ىلع مكحلا هنكمي صخش كرابتعاب تاكراشملا ِكيلإ رظنت
   .يمقرلا

صوصخب رابتعالا يف اهعضو بجي بناوج
 ةيمقرلا ةمالسلا

هتكراشمب نيموقت يذلا ام و هعم لصاوتلاب نيموقت نم
مهعم
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نيلصاوتت نيذلا نيفلتخملا صاخشألا عم اهنع نيثدحتت يتلا تاعوضوملا يه ام
 ؟مهعم

 ؟تاعوضوملا هذه يه ام ؟ةساسح اهنأشب نيلصاوتت يتلا تاعوضوملا نم يأ له
لمعلا له ؟ةبقارملل نيعضاخ مه له ؟رطخ يف مهعم نيلصاوتت نيذلا صاخشألا نم يأ له

 ؟ةطلس بحاص ام درفل اًديدهت لثمي هب نيموقت يذلا
 ؟ةبقارملل لبق نم يتعضخ له ؟رطخ يف ِتنا له

كلت ةفاضتسإ متي نيأ نيملعت له ؟اهمادختساب نيموقت يتلا تاصنملا يه ام
 ؟تاصنملا

 ؟اهنيكلمت يتلا ةزهجألا عون ام
ىلع اًءانب ةزهجألا نيب نيقرفت له ؟نيفلتخم صاخشأل ةفلتخم ةزهجأ نيمدختست له

 ؟ماع وأ صاخ ءاوس لاصتإلا ةعيبط
 ؟ةكرتشم يه له ؟كلت لصاوتلا تاونق ىلإ لوصولا ىلع ةردقلا هيدل نم

ام ؟درفك تنرتنإلا ىلع ةيمقرلا كتمالس ددهت كتماقإ لحم /كدلب يف نيناوق كانه له
 ؟كلذب مايقلا مهنكمي فيكو ،نيناوقلا كلت يه

) كقايس سفن يف دارفألل ةيمقرلا ةمالسلا اهيف ضيرعت مت اياضقل ةلثمأ كانه له
 ؟فيك ؟رطخلل (نيئاشت امك كلذ يددح

 ؟نم ْنِم .ةبقارملل تقو يأ يف يتعضخ له
 ؟اذامل ؟ألملا ىلع اهرشن نيديرت ال تامولعم يأ كانه له .كسفن ىشتف

 ؟لاصتا ةانقو زاهج لكل رورم تاملك كيدل له ؟كب ةصاخلا لاصتالا تاونق نينمؤت فيك
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لصاوتلل نيمدختست اذام

رطاخملاو ةردقلا ،ددحملا كقايس
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لصاوتلا عقاوم تاعومجمو تاباسحل ةيصوصخلا تارايخ فاشكتسا وه طاشنلا اذه نم فدهلا
. (ةعومجملا يف اهمادختسا عئاشلا يأ ) اهيلع قافتإلا مت يتلا يعامتجالا

ليلحتل تاداشرإ رفوي طاشنلا اذه ،تنرتنإلا تامدخ ىلع يلمع بيردت يف نيبغرت يتنك اذإ
.ةيمقرلا تاحاسملاب ةصاخلا ريياعملا و ،تاسايسلاو ،تادادعإلا

pngImage not found or type unknown.ةيكيتكت ةطشنأ

لصاوتلا عقاوم تاعومجمو تاباسحل ةيصوصخلا تارايخ فاشكتسا وه طاشنلا اذه نم فدهلا
تماق يتلا تاعومجملا . (ةعومجملا يف اهمادختسا عئاشلا يأ ) اهيلع قافتإلا مت يتلا يعامتجإلا
امب ،ةيعقاو نكامألا هذه لعجل طاشنلا اذه ،تنرتنإلا ىلع كمالحأ ناكم ِروط بيردت ىلع عالطإلاب
عم ضراعتت يتلا ةيمقرلا تاحاسملا تاسايسو يلاحلا ميمصتلا تايدحت ديدحت لمشي
حبصتل اهرييغت دوتو ةيمقر تاحاسم لعفلاب اهيدل يتلا تاعومجملا .مالحألا ناكمل انتاروصت
 .طاشنلا اذه مادختسا اًضيأ مكنكمي ،اًنامأ رثكأ

ليلحتل تاداشرإ رفوي طاشنلا اذه ،تنرتنإلا تامدخ ىلع يلمع بيردت يف نيبغرت يتنك اذإ
اًيليصفت اًليلد سيل اذه .ةيمقرلا تاحاسملاب ةصاخلا ريياعملا و ،تاسايسلاو ،تادادعإلا
 .رمتسم لكشب اهرييغت ببسب ،تادادعإلا طبضل

رثكأ ةيمقرلا تاحاسملا لعج
[يكيتكت طاشن] اًنامأ

يميلعتلا طاشنلا اذه لوح

https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2022-12/tactical-activ-circular-400px-withtext-arabic.png


.مهتاكبشلو مهسفنأل ةنمآ ةيمقر تاحاسم قلخل تايجيتارتسإلا ضعب راكتبإ
 .يعامتجإلا لصاوتلا لئاسو مظعم ىلع ةيصوصخلا دويقل مهف باستكا

تاحاسملاب ةربخلا نم ةفلتخم تايوتسملا تاذ تاكراشملا عم همادختسا نكمي طاشنلا اذه
تاودألل ةيصوصخلا تادادعإ طبضو فاشتكا تاكراشملا نم بلطيس .ةنمآ تاحاسم قلخو ةيمقرلا
 .اهمادختساب نمقي يتاللا

 .تاعاس ةثالث يلاوح يلإ  جاتحي فوس طاشنلا اذه

طيطختلا لوادج نم ةينورتكلإ ةخسن
 .اهلالخ نم ططخلا ىلع لمعلل تاكراشملل رتويبمك ةزهجأ
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اذه اهنع بيجي ىتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا

 ؟نمل طاشنلا اذه

بولطملا تقولا

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

 تايلآلا
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كنكمي ،تنرتنإلا ىلع كمالحأ ناكم ريوطت بيردت زاجنإ لاح يف اذإ :ةديدج تاحاسم  ريوطت
 .كل ةطيرخك بيردتلا اذه نم لمعلا مادختسا

ةيمقرلا  تاحاسملا ميمصت ةداعإ لضفت كتعومجم تناك اذإ :ةدوجوملا تاحاسملا ميمصت ةداعإ
نيوكت تاكراشملا نم يبلطا وأ ،لعفلاب ةعومجملا اهب كراشت يتلا ةحاسملا يددح ،ةدوجوملا
نع ةباجإلا يف (تاعومجملا) ةعومجملا يدعاس مث اهب نكراشي يتاللا تاحاسملا ىلع اًءانب تاعومجم
 :ةدوجوملا تاحاسملا هذه لوح ،تنرتنإلا ىلع كمالحأ ناكم روط بيردت نم ةلئسألا

 ؟يعدت اذام
 ؟ةمهم ةحاسملا هذه دعت اذامل

 ؟كلذ نم دكأتلا كنكمي فيك ؟نمل تسيل ؟ةحاسملا هذه نمل
 ؟ةحاسملا هذه يف اهلمع دارفألل نكمي يتلا ءايشألا ةعيبط يه ام

 ؟ةحاسملا كلت دعاوق يه ام
 ؟مامضنالا هنكمي ال نم ؟مامضنالا هنكمي نم

 ؟ةحاسملا هذه هيلع ودبتس يذلا لكشلا ام
 ؟ةحاسملا هذه يف ضعبلا مهضعب اودجي نأ دارفألل نكمي فيك

تاعوضوملا يه ام ؟ةحاسملا هذه يف اهيف ثيدحلا دارفألل نكمي يتلا تاعوضوملا يه ام
 ؟اهنع ثيدحلا مهنكمي ال يتلا

 ؟ةحاسملا هذه ةرادإ نع  ة/لوؤسملا نم

دادعإ نهنم يبلطا مث ،ناكمإلا ردقب ةيعادبإ ةقيرطب تاحاسملا هذه  نمسري تاكراشملا يلعجا
 .ةعومجملا ةيقبل عدبم يميدقت ضرع

 كتحاسم يعنصا (١)

يتلا تاحاسملا :تاحاسملا رايتخا (٢)
ةمالسلا مييقتو حلصت



لوح راوح ءارجإ ىلإ نيجاتحت دق ،ةيمقرلا ةمالسلا "دعاوق" :طاشن + لخدم يتيهنا دق يتنك اذإ
 .ةيمقرلا تالاصتالا رطاخم مييقتو تاحاسملا رايتخا

تاحاسملا رايتخا ؟تاصنملا هذه ىلع انسفنأل رطاخملا مييقتو تاصنملا رايتخا نكمي فيك
يتلا ةقيرطلاب تاحاسملا هذه يف ةكراشملا ةلواحمو لصاوتلا فادهأ قيقحت ىلع اندعاست يتلا
 .اهضوخ يف بغرن ال يتلا رطاخملل انضرعت ال

نأ لعفلاب يكل حمست يتلا ةصنملا ديدحت ِكنكمي له ،اهلمعب تمق يتلا ةطيرخلا ىلإ يرظنا
؟اهقلخ لهسلا نم يتلا كتحاسم تانوكم يهام ؟كسفنل اهيتعضو يتلا ةحاسملا قلخب يموقت
نوكت نأ تانوكملا هذهل نكمي ثيح ةليدب تاحاسم يأ كانه له ؟ةبعص نوكتس تانوكملا نم يأ
 ؟بعصأ وأ لهسأ

،ةئبعتلا ،ميظنتلا : ـل ةديج ةحاسم يه له ؟كتاططخم عم يشامتت اهيترتخا يتلا تاحاسملا له
  ؟ةرثؤملا تاباطخلا ،تانالعإلل

نم ةفلتخم تايوتسم بلجت نأ ةفلتخملا ةطشنألا هذهل نكمي فيك ضرعب مق :ةرسيملا
 .رطاخملا

حرطلل ةحرتقم ةلئسأ

 ؟تالاصتالا نم ةفلتخملا عاونألل ةبحاصملا رطاخملا ضعب يه ام
 ؟ةطشنألا هذه يف مهعم لصاوتلاب نيموقت نيذلا نم

 ؟مهعم لصاوتلاب نيموقت ال يذلا نم
 ؟اهيلع عالطإلا نم كتلاسر ىلإ هلوصو يف بغرت ال صخش نكمت بقاوع يهام

 ؟اًروهمج اونوكي نأ ماعلل نكمي فيك
ىوتحمل عانص مهتفصب مهيلع فرعتلا مت اذإ دارفألا اههجاوي دق يتلا رطاخملا يه ام

 ؟لاصتالا اذه يف اهل نيلبقتسم وأ ةلاسرلا

صاخشألا فوخت عئاشلا  رطاخملا يف ثحبي يذلا يلاتلا ةشقانملا مسق يلإ دوقت ةشقانملا هذه
 .اهنأشب

اذه يرسي ؟ةيمقرلا تاحاسملا يف اهنم نوفوختت يتلا نامألا رطاخم يهام :ةعومجملا لاؤسب يموق
ىلإ ةفاضإلاب ،اهذاختا دارفألل نكمي يتلا تاءارجإلاب ةصاخلا فواخملا لمشي ثيحب شاقنلا

 ةفيظولا بسح تاحاسم رايتخا

يطيطخت /يجيتارتسا لكشب تاحاسملا رايتخا

نهتجاح ىلع تاكراشملا لك قافتا عم ،ةعيرس نوكت دق ةدحولا اذه :ةرسيملل ةظوحلم
ىلع .كوبسيف ،لاثملا ليبس ىلع ،يلاحلا تقولا يف ةدحاو ةصنم ىلع مهعيمج دجاوتلل
 .ةعونتملا تاصنملاو تاودألا نع ثيدحلا ىلإ نيجاتحت دق ،كلذ نم مغرلا

يه ام :تنرتنإلاو نامألا داعبأ مييقت :لخدم وأ ةشقانم
 ؟ةيلاحلا اياضقلا

https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/page/mdkhl-nshat-koaaad-alslam-alrkmy-nshat-mtaamk


 .تاحاسملا هذه كلتمت يتلا تايجمربلا تاكرش لبق نم اهذاختا متي يتلا تاءارجإلا

ىلإ ةراشإلا كنكمي ،ةيمقرلا ةمالسلا "دعاوق" :طاشن + لخدم نم لعفلاب يتيهتنا دق يتنك اذإ
 .مسقلا اذه راصتخاو شاقنلا كلذ

نم ةدافتسالاب يموق .ةيمقرلا تاحاسملا يف نامألا رطاخم لوح شاقنلا ريسيتب يموق ،كلذ ريغ
كاهتنا اهيف مت يتلا صصقلاو ةلثمألا ضعب ريضحتب اًضيا يموق نكل تاكراشملا براجت
  .دارفألا ىلع كلذ هثدحأ يذلا ريثأتلاو  ةيمقرلا تاحاسملا قيرط نع ةيصوصخلا

ثداوح يأ كانه له .ةيمقرلا تاحاسملا يف نهيدل نامألا فواخم يهام تاكراشملا يلأسا :ةشقانملا
.ميمصتلا ةداعم نكامألا وأ نهمالحأ نكامأ يف اهضرع نودويو دارفألا اهاشخي رطاخم وأ ةددحم

.انه تاكراشملا عم مهتكراشمل ةلاح تاسارد ٣ - ٢ ـب ةفرعم وأ ملع ىلع ينوكت نأ حرتفن :لخدم
نم ديزملا كيدل ناك اذإ .ةرضاحم لكش يف مهيمدق ،نكمم تقو لقأ يف تالاحلا هذه ةكراشمل
ةناعتسالا يلواح ،اياضقلا هذه عم لعافتو قمعأ ةشقانم عيجشت يف نيبغرت تنك اذأ وأ ،تقولا
اذهب ةقلعتملا تالباقملا ،ةريصقلا تاهويديفلا ،تالاقملاك (طئاسولا) ةيمالعإلا لئاسولاب
لك ضعبلا مهضعب عم كلذ ةشقانم ةعومجملا دارفأ نم يبلطا .ةعومجملا عم مهيكراشو لاثملا
 . ةريغص تاعومجم يف وأ ةدح ىلع نينثأ

 .يمقرلا ريبعتلاو ميظنتلا ىلع كلذ تاعبت و ةيقيقحلا ءامسألا تاسايس
يلاتلابو ةيوهلا لوهجم نوكت نأ وه تنرتنإلا ىلع اًحاتم نوكت نأب ةلئاقلا ةروطسألا

 .كلذب حمست ال يتلا تاسايسلاو نيناوقلا - نامأ يف
 .هفالخو ،موجهلا ،شرحتلا - تنرتنإلا ىلع ءاسنلا ةبرجت

ةميق يه ام ،ةيمقرلا ةحاسملاب دجاوتلا يف صاخشألا رمتسي اذامل ،تنرتنإلا ةميق
  ؟انتاعمتجملو انل تنرتنإلا

نأ نكمي يتلا ةيمقرلا تاحاسملا يف ةحارلا تايوتسمو تنرتنإلا ىلإ لوصولا عونت
ببسب ةكراشملا نم مهعنمي انتاكبش /انرئاود يف صاخشألل قئاع يأ كانه له .اهراتخن

 ؟ةددحم ةصنم كرايتخا
عم لصاوتلل اهنيمدختست يتلا ةحاسملل كرايتخا ىلع ةبترتم ةفلكت يأ كانه له

 ؟كتكبش عمتجم يف صاخشألا

ميمصت تاذ اهمدختسن يتلا تاصنملا نوك ببس يف نركفي نأ تاكراشملا يلأسا :ةرسيملا
 .نمآ ريغ
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تاحاسملا رطاخم يجلاع :ةطخ يعض (٣)
اهنيمدختست يتلا
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ططخ عضوب نمقي تاكراشملا يلعجا ،ةلثمأك اهميمصت داعملا نكامألا وأ مالحألا نكامأ مادختساب
 .ةيمقرلا تاحاسملا كلت ذيفنتل

 .اهتيامحو اهنيمأت نودوي ةطشن تاحاسم لعفلاب مهيدل ناك اذإ ةياغلل اًديفم نوكيس اذه

 :انه رابتعالا يف اهذخأ بجي رومأ

ةدوجوملا دويقلا يهام ؟ةيفاك يه له - يعامتجالا لصاوتلا لئاسو ىلع ةيصوصخلا تادادعإ
 ؟ةحاتملا تادادعإلا ىلع
 ؟قئاوعلا يهام - ةيراجت ريغ- تاحاسم يلإ لاقتنإلا رابتعالا يف ذخألاب
 .اًيئاقلت اُريفشت رفوت يتلا تاودألا - ةيمقرلا تالاصتالل انامأ رثكأ تارايخ

 تارابتعالا ةحاسملا وأ ةصنملا كلذ ةجلاعم ةيفيك

اذام ةيؤر هنكمي يذلا نم  (لاثمك) رتيوت

يف ذخألا ،ةيصوصخلا تادادعإ ةعجارم
،هرشنب موقأ يذلا ىوتحملا رابتعالا
،ةلضفملا يف هعضا ،هيلإ بيجتسا
ةيئاقلتلا ةيصوصخلا تادادعإو
ليلقت ،ةفلتخملا ىوتحملا عاونأل
عنم ،مهب ةطبترملا صاخشألا ددع
 .مسوك يتفاضإ ةيصاخ

امكنيب صخش لك يفرعت له
ام ةطبار

تالص يأ ءاغلإو ،يتالاصتا ةعجارم
 .مهفرعأ ال صاخشأب

كمسا مادختسا يف نيبغرت له
ىدم و ةيلوهجملا ،يقيقحلا
كلذ ةبوعص

نيرخآلا عنمي ،راعتسم مسا مادختسا
 .يقيقحلا كمساب كيلع فرعتلا نم

كناكم ةكراشم يف نيبغرت له

وأ يناكم كراشأ نأ يف بغرأ ال انأ ،ال
تامدخ فاقيإ ،يئاقلت لكشب يعقوم
ةردق دييقت ،عقوملا ديدحت
/يعقوم راهظإ نم ةروصملا تاروشنملا
 .يناكم

تارابتعالا ةحاسملا وأ ةصنملا كلذ ةجلاعم ةيفيك

ليجستب يمايق نم دكأتلا
 جورخلا  كوبسيف

ىلع رورملا ةملكب ظافتحالا مدع
ةعجارم ،ينورتكلإلا حفصتملا
ةصاخلا كوبسيفلا تادادعإ
 .يئاقلتلا جورخلا ليجستب

ىلع ةيئانثلا ةقداصملا لماع
ةزهجالاو تاباسحلا

ةيئانثلا ةقداصملا لماع طبض
موقأ يذلا ديحولا يننأ نم دكأتلل
 .لوخدلا ليجستب

ةكرتشملا تاباسحلا

ىلإ لوصولا قح مهل نم ةعجارم
ةعجارم ،ةكرتشملا تاباسحلا
يلع رورملا ةملك تاسايس
 .مهتاباسح

ضيوفتلا



تارابتعالا ةحاسملا وأ ةصنملا كلذ ةجلاعم ةيفيك

  زاهجلا نامأ ىوتسم  رخآ قيبطت يأ وأ رتيوت يأل اًيئاقلت لوخدلا ليجست مدع
 .تاحفصتملا لالخ نم وأ قيبطت

تاهيبنتلا روهظ يف بغرأ له
يتزهجأ ةشاش ىلع

ةيتوصلا تاهيبنتلا قالغإ
 .ةيرصبلاو

يلمعاو يلاتلا ةلئسألا لودج يمدختسا ،ةيمقر ةحاسم ذيفنت لجأ نم ةعومجملا عم لمعت تنك اذإ
تاليضفت ذيفنتل ةمدختسملا ةصنملل ةبسانملا تادادعإلا ىلع روثعلل ،ةبوجإلا لالخ نم
 .ةعومجملا

 :ذيفنتلا /ميمصتلا لاثمل لودج

ةحفص وأ ةعومجمل طبار
 ةيصخش https://www.facebook.com/APCNews  ؟كلذ ذيفنتل هلمع بجي يذلام

هذه ةيؤر هنكمي يذلا نم
 ةحاسملا تنرتنإلا ىلع درف يأ

ىلع انب ةصاخلا ةعومجملا ةحفص
ةلباقو ةحوتفم و ةماع كوبسيفلا
ثحبلا تاكرحم ىلع روهظلل

 ؟نمل ةصصخم ةحاسملا هذه ءاضعالا و APC عمتجم ءاضعأ
 APC ـل نيلمتحملا

ءاضعأ ةكبشو يفظوم ةوعدب موقن
APC ريشنو  ،ةعومجملا ىلإ مامضنإلل
ىلإ مهوعدن ،تاروشنم يف مهيلإ
هذه ربع اهرشن متي يتلا تايلاعفلا
   .ةحفصلا

 ؟نكمملا ريغ وه ام ءاضعالا و APC عمتجم ءاضعأ
 APC ـل نيلمتحملا

هنكمي نم ديدحتب موقن - ماع/قلغم
ةحفصلا لعجن نكل ،روشنم عضو
و كوبسيف ىلع روهظلل ةلباق
ثحبلا تاكرحم

يتلا ءايشألا ةعيبط يه ام
هذه يف اهلمع دارفألل نكمي
 ؟ةحاسملا

و APC لمع صخت تاهيبنت رشن
روشنملا APC ةكبش ىوتحمل طباور
  .ناكم لك يف

هذه يف ىوتحملا عنص هنكمي نم
؟ىوتحملا عون ام ؟ةحاسملا  ءاضعألاو نيفظوملا -

لصاوتلا يف نيبغرت فيك
 ؟ةحاسملا هذه دعاوق نأشب .ةعومجملا لوح ةحفص ىلع

ىلع اًءانب اندعاوق ةباتكب موقنس
هرشنو اذه تاباجإلاو ةلئسألا جذومن
 .ةعومجملا لوح ةحفص ىلع

ةزهجألا

ةعومجملا ةرادإ

رطاخملا صخت ميهافم حرط ببستي دق :سفنلاب ةيانعلا صخت ةظحالم
نم تاظحلل يفقوت .كلذب يعو ىلع ينوك .رتوتلاب تاكراشملا روعش يف ايجولونكتلاو
امدنع رتوتلا فيفختل ناكملا يف لوجتلاب تاكراشملل يحمسا وأ .سفنتلا بيردت لحأ

https://www.facebook.com/APCNews


ديدعلا كانه ،تارايخلاو تاودألا ةشقانم يف تقولا نم ديزملا ءاضق يف نيبغرت يتنك اذإ
 /https://myshadow.org :انه ةعئارلا رداصملا نم
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) تنرتنإلا ىلع كتيصوصخ ةدايز ةيفيك
ةيعامتجالا تاكبشلا :قودنص يف نامألا
.ةيمقرلا كتالاصتا ةيصوصخ ىلع ظفاح :قودنص يف نامألا
 .اهيلع ةظفاحملاو ةنمآ رورم تاملك ءاشنإ
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تاودأ مادختسا ىف ءدبلل تاعومجملاو دارفألل يلمع لكشب بلاغلا ىف هجوم يميلعت طاشن اذه
.ةيكلملا تاذ "ةيناجملا" تامدخلل ةليدب

اهنيح مهناكمإب ذإ ،ام ةكبش نم ءزج تاكراشملا تناك ام اذإ ةلاح يف ةياغلل رثؤم دعي طاشنلا اذه
  .ضعبلا مهضعب نيب ةديدج لصاوت قرط ريوطت يف ءدبلا

ديربلا :يهو اهمادختسا عئاشلا لصاوتلا تاودأ نم ةثالث ىلع زكري فوس طاشنلا اذه
 .(سكود لجوج) لجوج تادنتسمل لئادب ،ةثداحملا تاقيبطت ،ينورتكلإلا

نهسفنال ةنمآ ةيمقر تاحاسم قلخ لجأ نم ططخلاو تايجيتارتسالا ضعبب جورخلا
 .مهتاكبشلو

كيبشتلل ةليدب تاودأ
طاشن] تالاصتإلاو
[يكيتكت

اذه اهنع بيجي ىتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا
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 .ةيمقرلا تاودألا مادختسا يف توافتملا يوتسملا تاذ تاكراشملل هميدقت نكمي طاشنلا اذه

 .تاعاس ٥ ىلإ لقألا ىلع يجاتحت نأ لمتحملا نم طاشنلا اذه نم ءاهتنإلل

 لصتم تنرتنإ  
ةلومحم رتويبمك ةزهجأ

ةلومحم فتاوه
 (روتكجورب) يئوض ضرع زاهج

يتلاو ةيراجتلا تامدخلا ىلع اًدامتعإ لقأ نكي نأ ىلع تاكراشملا عيجشت وه طاشنلا اذه نم فدهلا
 .مهنامأو نيمدختسملا ةيصوصخ كهتنت

.يراجت ريغ
 .تانايبلل ةيوق ةيامحب عتمتيو ارسيوس يف ةمدخلا ةفاضتسا ناكم

 .تانايبلا يمدختسمل ةيلاع ةيصوصخ تاسايس هيدل
.(اذه حيضوت نيجاتحت امبر ، ةعومجملا ةربخ ىلع اًدامتعا ) يئاقلت مات ريفشت رفوي

لئاسر نيزخت متي .يئاقلت لكشب ريفشتلا نوقبطي مادختسالا مدع ةلاح يف
Protonmail يكلتمم نأ ينعي امم - مهب ةصاخلا مداوخلا ىلع ةرفشم ينورتكلإلا ديربلا

نوزكري ثيح لجوج جذومن يف ثدحي ام فالخب ) كلئاسر ىلع عالطإلا نم اونكمتي نل
نكل ،لاسرإلا دنع اهريفشت متي لئاسرلا - طقف اهلاسرإ  -ءانثأ لئاسرلا ريفشت ىلع

.(كلئاسر -لفق حتف- نم مهنكمت يتلا تاودألا مهيدل نإف ،مهمداوخ ىلع اهلوصو درجمب
 .GPG و HTTPS نيب ةقرفتلل حيضوتلا ضعب ىلإ جاتحي امبر اذه

- رورم تاملكب ينورتكيلإ ديرب لئاسر لاسرإ نم نيمدختسملل حامسلا متي امنيب
لاسرإ هنكمي Proton نوتورب مدختسم نأ يأ ) ةفلتخملا ديربلا مداوخ نيب ةيمحم

 ؟نمل طاشنلا اذه

بولطملا تقولا

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

تايلآلا

ليم نوتورب ىلع يلمع بيردت
Protonmail
؟Protonmail ليم نوتورب اذامل



ةلاسرلا سفن لاسرإ ةداعإ و ،Gmail يمدختسم ىلإ رورم تاملكب ةيمحم ديرب لئاسر
  .(ىرخأ ةرم رورملا ةملكب يمحم ينورتكلإ ديربك

ةديدش تالسارملا لجأ نم -لئاسرلل يتاذلا ريمدتلا- ةيصاخ ليعفت كنكمي
 .ةيساسحلا

لمشيل بيردتلا لامكتسا يتيأر اذإ كلذل ،اًيئاقلت ةجمدملا GPG ةيصاخ ىلع يوتحي
GPG اهب ةيادبلل ةديج ةادأ هذه ،ريفشت. 

وأ تياب اجيج ٥ ىلع لوصحلل . ةيناجملا تاباسحلل طقف تياب اجيم ٥٠٠ ةحاسم رفوي
طبارلا) https://protonmail.com/pricing يلام غلبم عفد ىلإ نيمدختسملا جاتحي ،رثكأ

 (ةيزيلجنإلاب

    :Protonmail ليم نوتورب ىلع باسح ءاشنإل
https://protonmail.com/ (ةيزيلجنإلاب طبارلا) 

،(لمعلا شرو ىف لعفن املثم ) تنرتنإلا سفن ىلع نيلصتم اًعيمج متنك اذإ  :ةظحالم
Protonmail نأ نكمملا نم .لوكوتوربلا ناونع سفن نم ةددعتم تاباسح ءاشنإب حمسي ال دق
ناونعب ) ةددعتم لوصو طاقن مادختسا .بيردتلا اذه زاجنإل ريخأتلا ضعب يف اذه ببستي
 .ةلكشملا كلت كرادتي فوس (فلتخم لوكوتورب

 .نيينقتلا ءاطشنلا نم ةعومجم قيرط نع رادي و ةلقتسم - ةيكلم وذ
.مات ريفشت رفوي

.لانجسل ةيفلخلا ةهجاولا ىلع مئاق با ستاولا لوكوتورب يف مدختسملا ريفشتلا 
رثكأ نيمدختسملاو تالاصتالاف كلذل - لانجس كلتمي ال كوبسيف نأ وه قرافلا

 .اًنامأ
ىلع اهلابقتسا متي ىتح مهب ةصاخلا مداوخلا ىلع اهنيزخت متي لانجس ىلع لئاسرلا

نيزخت متي ،اهلابقتسا متي نأ درجمب .(يلآ بساح ةزهجأ وأ ةلومحم فتاوه ) ةزهجألا
 .اهل لبقتسملا زاهجلاو هنم ةلسرملا زاهجلا يف ةلسرملا ةلاسرلا

؟Protonmail ليم نوتورب  مادختسا دويق

تاحلطصملا نم ريثكلا ىلع ءزجلا اذه يوتحي :ةصصختملا ةيوغللا تاحلطصملا
بلط اهب تاكراشملل نكمي ةقيرط سيسأت نم دكأتلا ىجري .ةصصختملا ةيوغللا
اذه متي نأ نكمي .بيردتلاب كمايق ءانثأ اهمهف نكمي ال يتلا ميهافملا حيضوتو فقوتلا
مدعب اهيف اورعشي ةظحل يأ يف مهيديأ عفرب رخآل تقو نم مهريكذتك ةطيسب ةقيرطب
تاحلطصملا مهف ىلع تارداق ريغ اوناك ام اذإ  رشابم لكشب  مهلاؤسب و ،ءيش يأ مهف
 .ةينقتلا

Signal لانجس ىلع يلمع بيردت
 ؟لانجس اذامل

Signal لانجس مادختسا دويق

https://protonmail.com/pricing
https://protonmail.com/


 .ءيشلا ضعب اًئيطب نوكي نأ نكمي
 .ةطيسب ةيمامألا هتهجاو

ليجستل جاتحت يتلا تاقايسلل اًقبط كلذل -لومحم فتاه مقر يلإ جاتحي همادختسال
 .ةلكشم هذه نوكت دق ةلومحملا فتاوهلا ماقرأ

باسح سفن  مادختساب موقت تنك اذإ كلذل .لانجس ىلع لئاسرلل ةنمازم دجوت ال
طقف اهنيزخت متيس لئاسرلا نإف ،لومحملا كرتويبمك و لومحملا كفتاه ىلع لانجس

 .نمآ لانجس لعجي ام وه ءزجلا اذه .اًلوأ لئاسرلا لبقتسي يذلا زاهجلا ىلع

 .لبأ رجتم و يالب لجوج رجتم ىلع نم لانجس ليزنت نكمي

 .قيبطتلا ليزنتب يموق
طبض ءانثأ مدختسملل لوصولا متيل لومحم فتاه مقر بلطتي اذه .باسحلا يطبضا

 .باسحلا
 .لاصتإلا تاهج عم ةنمازملا يطبرا

كلت لك نأ ينعي اذه - ةريصقلا لئاسرلا ةمدخ ةرادإل لانجس طبض اًيرايتخإ كنكمي
 ريفشتب موقي نل رايتخإلا اذه .رفشملا كفتاه ىلع اهنيزخت متيس لئاسرلا

 .اهلاسرإ دنع ةريصقلا كلئاسر
 .ةشاشلا لفق << ةيصوصخ .لانجس قيبطت ةيامحل رورم ةملك

 .ةشاشلا ةيامح << ةيصوصخ .قيبطتلا ىلع ةشاشلا تاطقل رظح
قيبطت ىلع نيرخآلا ماقرأ عم اهمقر ةكراشم لك موقت نأ يبلطا .تايوهلا نم ققحتلا
مث لاصتإلا تاهج ىلع يطغضا ،فتاهلا لجسل ضعبلا نهضعب ةفاضإ درجمب .لانجس

.ققحتلا رز ىلع رقنلاب يموق مث ،نامألا مقر راهظإ  رز نع ثحبلل لفسالل ةمئاقلا يررم
عم قيبطتلا ىلع دوجوملا (دوكرابلا) يدوكلا زيمرتلا حسم تاكراشملا نم بلطتيس اذه

.ةيوهلا نم ققحتلل ضعبلا نهضعب
ةداعإ يكيلع نيعتيس لومحملا هفتاه رييغت صخشلا اذه ررق اذإ نأ ينعي اذه

نم دكأتلل ةيفاضإ ةيامح ةوطخ هذه .لانجس ىلع ةيوهلا نم ققحتلا ةيلمع
ققحتم صخشلا اذه دعي مل اذإ و ،هيلإ ثدحتلاب موقت يذلا صخشلل كتفرعم

كلعجت يتلا تاوطخلا ذاختا كيلع بجي ،يتدوعت امك لانجس قيبطت ىلع هنم
 .صخشلا اذه عم كلصاوت يف ةرذح

 .لانجس ىلع ةثداحم ةعومجم ءاشنإب يموق ،رمألا مزل اذإ

 .تامدخلا هذه مادختسال باسحلل لوخد ليجست يلإ نيجاتحت ال
.لاصتالا ءطب نم يناعت يتلا تاعمتجملل ةفيفخو ةطيسب ةهجاو وذ

ةيلوهجملا رفوي
 .تانايبلا لوادج وأ /شاقنلا حولب ظافتحإلا ةدم يف مكحتلا عيطتست

  :لانجس ىلع بيردتلل تامهم

/داب بأ زيار حاولأ  ىلع بيردت
Riseup Pad / Ethercalc كلاكيريثيإ
 ؟اذامل



.نيوكتلا طيسب
 .لوادج ءاشنإ نكمي ال

 .لسكإلا هبشي ال كلاكرثيإ يف ليدعتلا

 (ةيزيلجنإلاب طبارلا) https://pad.riseup.net :شاقن ءاشنإل

 (ةيزيلجنإلاب طبارلا) https://ethercalc.org :تانايبلا لوادج ءاشنإل

اهتيحالص يهتنت دق اهضعب نأل شاقنلا حاولأب ةصاخلا تادادعإلا ثيدحت نم يدكأت
 .ةليوط ةرتفل اهثيدحت متي مل اذإ ،اًيئاقلت اهفذح متيو

 .هيلإ لوصولا دييقت و شاقنلا حول ةيامحل رورم ةملك مادختسا كنكمي
اذإ ،رسلا تاملكو) حوللا طباور لاسرا ةلاح يف ةنمؤم لاصتا تاونق مادختسا نم يدكأت

 (اهمادختساب يموقت يتنك

 .لوخد ليجست يلإ جاتحت ال ةثداحم ةفرغ ءاشنإب ِكل حمسي
 .(ةتقؤم اهنأل) يس تيچ ىلع ةرشابملا ةثداحملا ةفرغ داجيإ بعصلا نم

 .حفصتملا ةحفص طقف - (يلآلا بساحلل) مادختسا تاقيبطت ىلإ جاتحت ال
 .لاصتالا فارطأ لك ةياهن دنع لماكلا ريفشتلا نامض

 .دارفأ ١٠ ةدحاولا ةفرغلا يف دارفألا ددع زواجت اذإ اًقوثوم ريغ لاصتالا حبصي 

 (ةيزيلجنإلاب طبارلا) /https://meet.jit.si  ىلع ةثداحم ةفرغ ئشنا
 .تاكراشملا عم طبارلا يكراش

قيبطتلا ليمحت مهيلع ،ةلومحملا مهفتاوه مادختسا ندري يتاللا تامدختسملل
 .ةفرغلا مسا ةباتك

 .قيبطتلا يف ىرخألا فئاظولاو  ،ويديفلاو ،توصلا يربتخا

رييغت ةلاح يف تاودألا /ةمدخلاب ةصاخلا تادادعإلا ىلع يبردت ،ءدبلا لبق :تابردملل تاظحالم
  .ليغشتلا ةقيرط

 :دويقلا

 :شاقنلا حاولأ مادختسا دنع ةمالسلا تارابتعا

يس تيچ ىلع يلمع بيردت
؟يس تيچ اذامل

:دويقلا

 :يس تيچ  يلع يلمعلا بيردتلل ماهم

https://pad.riseup.net/
https://ethercalc.org/
https://meet.jit.si/


Alternative To (ةيزيلجنإلاب طبارلا) و ةددعتم رداصمل مئاوق ىلع يوتحي ينورتكيلإ عقوم وه
/تاظحالم ىلع اًضيأ عقوملا يوتحي .(تاقيبطت ،تايجمرب ،تاصنم ) ةليدب تاودأل تامييقت
لئادب داجيإل ديج ردصم دعي اذه .ةمئاقلا يف ةجردملا تاودألل نامألا لماوع يلإ ريشت  تامالع
.ةعئاشلا تاودألل
تاحلطصملا مادختساب ثحبلاب ةيصوصخلاو نامألا تازيم نم يدكأت ،ةليدبلا ةادألا داجيإ دعب
 :ةيلاتلا

نامألا تالكشم + ةيجمربلا مسا
ةيصوصخلا ةسايس + ةيجمربلا مسا

نامألا ةعجارم + ةيجمربلا مسا
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