
.لماك لكشب ةيبيردتلا هتادحوو انجهنم مهفل

نامألا ليعفت ةداعإل ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكراشملا يف كب ًابحرم
جهنملا يف ءدبلاو ةيبيردتلا تادحولا
بيردتلا تاسلجل دادعإلل ةمزاللا دراوملا

ةيسيئرلا ةحفصلا
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تادحو ةدع نم يبيردت جهنم وه نامألا ليعفت ةداعإل ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكراشملا
مادختسا نم ّنكمتيل ةّيسنجلا قوقحلاو ءاسنلا قوقح لاجم يف تاطشانلا تابردملل

.يجيتارتساو يعادبإ لكشبو نامأب تنرتنإلا

يمقرلا نامألا لوح تاردُقلا ءانب ةيضقل ةّيملاعلا ةباجتسالا نمض ةّيوسن ةمهاسم هذه
ايجولونكتلا عم كابتشالا فدهب ةّيلحملا تاعمتجملا عم لمعلل تابردملا ةدعاسمو

.لوضفو عادبإو ةعتُمب

انه نم جهنملا تادحو اوعلاط

تابردملل يمقرلا نامألا نع جهنم وه نامألا ليعفت ةداعإل ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكراشم
ىلع بجي .ةّيسنجلا قوقحلا لاجم يف تاطشانلاو ءاسنلا قوقح لاجم يف تالماعلا

هركو ةاداعم ديقُت ثيح ،اهنهجاوت يتلا تاّيدحتلاو قئاوعلا لوح ةفرعم كالتما تابردملا
،تامولعملا ةكراشم ىلع ّنهتردقو ريبعتلا يف ّنهتيرح ةباقرلاو بجحلاو ءاسنلا

ةّيلحملا معدلا تاعمتجم ءانبو ةليدب تايداصتقال ّنهقلخ ةيلمع دييقت ىلإ ةفاضإلاب
.نهتابغر نع ريبعتلاو
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؟جهنملا اذه نمل

ةّينقتلا تاكراشملا جهنم اذامل
؟نامألا ليعفت ةداعإل ةّيوسنلا

تاكراشملا يف كب ًابحرم
ةداعإل ةّيوسنلا ةّينقتلا
نامألا ليعفت

https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2022-12/welcomeftxsafetyreboot-arabic.png
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/page/alohdat-altdryby-oalbdaa-fy-almnhg


ءاسنلا ليثمت ةيفيكو انل ًاناكم يمقرلا ءاضفلا انذاختا ةيفيك يف جهنملا ثحبي
ىلع جهنملا زكري .فنعلاو زييمتلا يف مهاست يتلا ريياعملاو تاباطخلا ةهجاوم قرطو
ءاسنلا قوقح لاجم يف تاطشانلا نم ديزملا ةدعاسمل ريبعتلاو ليثمتلا تاّيجيتارتسا
ةمهاسم هذه .لوضفو عادبإو ةعتمب ايجولونكتلا عم كابتشالا ىلع ةّيسنجلا قوقحلاو
ميدقتل يمقرلا نامألا لوح تاردُقلا ءانب ةيضقل ةّيملاعلا ةباجتسالا نمض ةّيوسن
،ةّيمدقتلا تالاصتالا ةّيعمج يف ءاسنلا قوقح جمانربل ةديرفلا ةيجهنملاو ةبراقملا
.ةّيوسن ةّينقت تاكراشم اهيلع قلطُن يتلاو
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تاكراشم جهنم ريوطت ىلع ةّيمدقتلا تالاصتالا ةيعمج يف ءاسنلا قوقح جمانرب لمع
نامألا نع ةدوجوملا ةّيبيردتلا ةّلدألا نمض ةمهاسمك نامألا ليعفت ةداعإل ةّيوسن ةّينقت
رمتسم لمع وه جهنملا اذه .ايجولونكتلل ةّيوسن تابراقم يف ةرذجتم نكل يمقرلا
ةّيلوحت ةماع ةحاسمك تنرتنإلا مادختسا ىلع تاطشانلا نيكمتل ني/تابردملا ةدعاسمل
.ًانامأ رثكأ ةروصب اهنع ريبعتلاو انسفنأ ءانبو ةداعتسال ،ةّيسايسو

لكشتو اهانبتن يتلا ليلحتلا ةادأو يسايسلا راطإلا يه تنرتنإلل ةّيوسنلا ئدابملا
تنرتنإ ةكبش ىلإ لوصولل انتيضق تنرتنإلل ةّيوسنلا ئدابملا معدتف ،ههجوتو انلمع
.(http://feministinternet.org) ًايردنج ةفصنمو ةعونتمو ةحوتفمو ةنمآ

ءاسنلا تاويح عئاقو هجوت ثيح تاربخلا لدابتو ةكراشملل ةنمآ تاحاسم جهنملا قلخي
ايجولونكتلا ةسراممو تاسايس ةددحم تاقايسب ةطبترملاو ةسوململاو ةّيلحملا
ىوقلا تاقالع كردن نحن .ةّيعامج ةفرعمو ةّيكلِم قلخ ىلإ تاحاسملا هذه فدهت .ةعبتُملا
ءاسنلا ءاصقإ متي ثيح ،ايجولونكتلا لاجم يف ًاصوصخ ،ةلوهسب اهليكشت نكمي يتلا
تاقالعل يعاولا كيكفتلا لالخ نم رييغتلا لمع ىلإ وعدن نحن .ّنهتامهاسم لافغإو ًايخيرات
.هذه ىوقلا
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نيب ةوجفلا يطختل روسجلا ءانب ىلع لمعي ،ءاسنلا قوقح جمانرب يف تاردقلا ءانب
ةيجيتارتسالا صرفلاو تاعطاقتلا نع ثحبلاو تنرتنإلا قوقح تاكرحو ةّيوسنلا تاكرحلا
انم ًايعس ةكرتشملا تاكرحلا لمعل ةيولوأ جمانربلا يطعي .ءاكرشو ءافلحك ًايوس لمعلل
تاكرحلا ربع نماضتلاو مهفلا ءانبو تاوجفلا يطختل

،ةّيعامجلاو ةّيتاذلا ةياعرلا تاسراممو تاسايسل خيسرتلا يه ةيساسألا جهنملا ميق
ءاسنلا تاويح عئاقو ىلع ًازكترم ؛حرملاو نامألاو ةّيلومشلاو ةيكراشتلا ىلإ ةفاضإلاب

؟همّدقي يذلا ام

؟جهنملل ةيساسألا ميقلا يه ام

http://feministinternet.org/


ءوضلا جهنملا يقلُي .يجيتارتسالا ريكفتلاو عادبإلا بناج ىلإ حاتفنالاو ةيفافشلاو
ةيولوأ ًايطعم ،تنرتنإلل ةّيوسنلا ئدابملا راطإ يف ،ايجولونكتلا يف ءاسنلا رود ىلع
تاسايسلاو تاسرامملا جهنملا فشكتسي .ةمادتسملاو ةبسانملا ايجولونكتلل
مضخ يف لصاوتلا قوقحل يروحملا رودلا لوح يعولا ةدايزل ىعسيو ايجولونكتلل ةّيوسنلا
،ءاسنلا تاويح و عئاقو يف جهنملا ايجولونكت زكترت .ملاعلا لوح ءاسنلا قوقح عارص
ةّيكلملا ىلع ددشن .ًايخيرات ايجولونكتلا ليكشت يف ءاسنلا تامهاسمب ًافرتعم
جهنملل انئاكرشو انتاوضع مادختساو باعيتسا ةيلمع ىلع اندهش امك ،جهنملل ةّيلحملا
.نينسلا رم ىلع
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ةلقتسم تادحو سمخ نم ًايلاح نامألا ليعفت ةداعإل ةّينقتلا ةّيوسنلا تاكراشملا جهنم نوكتي
تاعمتجملا ةكراشم ةيلمع ريسيتل ةيلعافت ةيميلعت ةطشنأ يف. ةرذجتم (ةدوسم ّنهادحإ)

ةلاّعفو ةنمآ نوكتل تاراهملاو ةقثلا ءانب ىلإ ةفاضإلاب ،ريبعتلاو ليثمتلا ميقو ةفرعملل
.ةيمقرلا تاحاسملا يف
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ينورتكلإلا فنعلا
ساسأ ىلع مئاقلا
يعامتجالا عونلا
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ةيمقر تاحاسم قلخ
ةنمآ
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فتاوهلا نيمأت
ةلومحملا
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ةيوسنلا ئدابملا
تنرتنإلل

ةدوسم
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رطاخملا مييقت

.ةجاحلا بسح ،تاعومجم يف وأ يدرف لكشب اهمادختسا نكمي رداصمو تامولعم ىلع تادحولا يوتحت.

.عاونأ ةثالث ىلإ ةدحو لك يف ةيميلعتلا ةطشنألا تمسق:
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ءدبلاو ةيبيردتلا تادحولا
جهنملا يف

؟ةّيبيردتلا تادحولا يه ام

 ؟تادحولا تايوتحم ام

ةيميلعت ةطشنأ

https://en.ftx.apc.org/books/online-gender-based-violence
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/chapter/alaanf-alalktrony-alkaym-aal-asas-alnoaa-alagtmaaay
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/chapter/alaanf-alalktrony-alkaym-aal-asas-alnoaa-alagtmaaay
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/chapter/alaanf-alalktrony-alkaym-aal-asas-alnoaa-alagtmaaay
https://en.ftx.apc.org/books/creating-safe-online-spaces
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/chapter/khlk-msahat-rkmy-amn
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/chapter/khlk-msahat-rkmy-amn
https://en.ftx.apc.org/books/tamyn-alhoatf-almhmol
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/chapter/tamyn-alhoatf-almhmol
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/chapter/tamyn-alhoatf-almhmol
https://en.ftx.apc.org/books/feminist-principles-of-the-internet
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/chapter/almbady-alnsoy-llantrnt
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/chapter/almbady-alnsoy-llantrnt
https://en.ftx.apc.org/books/risk-assessment
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/chapter/tkyym-almkhatr


نيعم عوضوم يف ريكفتلا يف ءدبلا ىلإ نيكراشملاو تاكراشملا عفد اهفده ةيديهمت ةطشنأ
دصرل ةرسيملا وأ ةبردملل ةّيصيخشت تاودأ نوكت نأ ةطشنألا هذهل نكمي .تاشاقنلا ةراثإو

.كلذ ىلع ًءانب لمعلا ةشرو ليدعتو ةعومجملا ىدل مهفلا ىوتسم
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.ةحورطملا تاعوضوملا و عيضاوملا يف ثحبلاو عسوتلا ىلإ ةقمعُملا ةطشنألا فدهت
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،ةيلمع قرطب ةفلتخملا ةيميلعتلا فادهألل ةباجتسالا ىلإ ةيكيتكتلا ةطشنألا فدهت
.ةيلمع تايجيتارتسا عضو و ةطشنأو نيرامت ىلع لمشتو

ةيبيردتلا تاجايتحالا مييقت بيلاسأ ىدحإ يمدختسا ،ربكأ ردقب تاكراشملا ىلع فرعتلل 
.لفسألاب ةحضوملا

بيردتلا تاجايتحا مييقت :تاكراشملا ىلع يفرعت

ءدبلل
تاكراشملا ىلع فرعتلا

بيردتلل طيطختلا

https://en.ftx.apc.org/link/759#bkmrk-page-title


نهتاحارتقاو نهتامامتهاو نهتاجايتحاو تاكراشملا نع هيفرعت ام ىلع ًادانتسا كجمانرب يممص
 :ًاضيأ يعلاط .ةدحو لكل ملعتلا تاراسم يف

بيردتلا مييقت تاودأ :كب صاخلا بيردتلا مييقت

ةلص تاذ ةّيلحم ةلثمأ ىلع تدمتعا املكو ،ةّيلمعلا ةايحلا نم ةلثمأ ىلع ةطشنألا لدتست
 .ةيميلعتلا فادهألاو داوملا عم لعافتلا نم تاكراشملا تنكمت املك ،نهلمعو تاكراشملا ةايحب

اذإ .اهنع ثيدحلل زيهجتلاو تاكراشملاب ةلص تاذ ةلثمأ ىلع فرعتلاب  ةردابملا كيلع حرتقن
نهبراجت نع تاكراشملا يلأسا ،بيردتلا لبق تاكراشملا عم لعافتلا كتعاطتساب ناك

،ًاقمعت رثكأ لكشب ةلثمألا هذه يف يثحباو اهيرسيت يتلا ةشرولاب ةلصلا تاذ ةظوحلملا
 .ةشرولا يف اهيكراشتو براجتلا يمهفتل

،ةديفم ةيوسن دراومو رطأ ىلع ءوضلا يقلت نأ نكمي ،ةلماشو ةنمآ شاقن ةحاسم كبيردت نوكيل
ىلإ ةراشإلا. كنكمي امك .ةميلس شاقن ةحاسم ريسيتل تاظحالمو نيمضتلاو ةّيعطاقتلا لثم

،ةكراشملل ةّيوسنلا ئدابملاو ةّيجولونكتلا تاسايسلاو ةّيوسنلا تاسرامملا انتردابم
تنرتنإلل ةّيوسنلا ئدابملا ىلإ ةفاضإلاب 
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باتكلاو تابتاكلا

APC Women’s Rights Programme (APC WRP) - Erika, hvale vale, Jan, Jenny  قوقح جمانرب
يِنِجو ناجو هلاف هلافهو اكيرإ :ةيمدقتلا تالاصتالا ةيعمج يف ءاسنلا

Cheekay Cinco وكنيس ياكيش
Bex Hong Hurwitz w/Tiny Gigantic ريغصلا قالمعلا عقوم /زتيوروه جنوه سكب

jac SM Kee يك .م.س كاج
Helen Nyinakiiza ازيكانين نيليه

Radhika Radhakrishnan نانشيركار اكيدار
Nadine Moawad ضوعم نيدان

ءاكرشلا

Bishakha Datta, Point of View رظن ةهجو ةعومجم ،اّتاد اكاشيب 

بيردتلا يف يلحملا بناجلا ةاعارم

بيردتلل ريطأتلا

 ءاكرشلاو باتكلاو تابتاكلا

https://en.ftx.apc.org/link/759#bkmrk-%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%8A%D9%85%D9%83-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8%3A-%D8%A3%D8%AF%D9%88%D8%A7
https://en.ftx.apc.org/link/759#bkmrk-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D9%91%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D9%85%D9%8A%D9%86
https://en.ftx.apc.org/link/759#bkmrk-%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%B8%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D8%AA%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://en.ftx.apc.org/link/759#bkmrk-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%8A%D9%91%D8%A9-%D9%88
https://en.ftx.apc.org/link/759#bkmrk-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A6%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D9%85%D8%B4
https://feministinternet.org/sites/default/files/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A6%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%2026-11-2017.pdf


Christina Lopez, Foundation for Media Alternatives طئاسولا ةسسؤم ،زِبول انيتسيرك
 ةليدبلا ةيمالعإلا

Cecilia Maundu ودنوم ايليسِس
cynthia el khoury يروخلا ايثنيس

Fernanda Shirakawa, Marialab بالايرام ،اواكاريش ادنانرف
Indira Cornelio ولينروك اريدنإ

Javie Ssozi يزوسس يفاج
Nadège هجيدان

Nayantara Ranganathan نيثاناجنار ةراتنيان
Ritu Sharma امراش وتير

Sandra Ljubinkovic كيفوكنيبال اردناس 
Shubha Kayastha, Body and Data تانايبلاو دسجلا ةعومجم ،اتسايك اباش 

Smita Vanniyar, Point of View رظن ةهجو ةعومجم ،ريّناف اتيمس
Florie Dumas-Kemp بمك-سامد يرولف

Alexandra Argüelles ليجرأ اردنسكلأ

(ةيزيلجنإلاب طبارلا) ةينقتلا  يديعتسا ةردابم يعلاط

 2018 يف نامألا ليعفت ةداعإل ةّيوسن ةّينقت تاكراشم جهنم ءاقل ةدنجأ ةدوسم
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ةّينقت تاكراشم جهنم تاءاقل 
 نامألا ليعفت ةداعإل ةّيوسن
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لمعب تارسيملا /تابردملا موقت نأب يصوي ،ةلص تاذو ةبسانم لمع شرول ريضحتلا لجأ نم
ءدبلا ةرسيملا /ةبردملل نكمي ،ةيلمعلا هذه لالخ نم .تاكراشملا عم بيردتلا تاجايتحإل ليلحت
ةيوسنلا نيب تاقالعلل يلاحلا مهفلاو ،ينقتلا ىوتسملا ،تاعقوت ،تاقايس ىلع فرعتلا يف
 .تاعقوتملا تاكراشملل ايجولونكتلاو

لوصولا ىلع ةردقلا ،حاتملا تقولا بسح ،ةيلمعلا هذهب مايقلل قرطلا نم ديدعلا دجوت
تاجايتحا ليلحت نم ةفلتخم عاونأ ةثالثل تاداشرإ انه مدقن .ةحاتملا دراوملاو ،تاكراشملل
  :بيردتلا

يدل .ميمصتلاو طيطختلل فاك تقو كانه :يلاثملا بيردتلا تاجايتحا ليلحت
 .تاكراشملا ىلإ لوصولا ىلع ةردقلا ةرسيملا /ةبردملا

طيطختلل دودحم تقو ةرسيملا /ةبردملا يدل :يعقاولا بيردتلا تاجايتحا ليلحت
 .تاكراشملا يلإ لوصولل ةدودحم ةردق و ،ةيبيردتلا لمعلا ةشرو ميمصتو

و طيطختلل دودحم تقو كانه :يساسألا ىوتسملا بيردت تاجايتحا ليلحت 
 .تاكراشملل لوصولا ىلع ةردقلا ةرسيملا /ةبردملا يدل سيل .بيردتلا ميمصت

دحاو رهش نم رثكأ :ريضحتلا تقو
(١قحلم) لماشلا بيردتلا تاجايتحا ليلحت نايبتسا

(٢ قحلم) ةيساسألا ةلباقملا ةلئسأ

لمعلا ةشرو ميمصت و طيطختلل فاك تقو ةرسيملا /ةبردملا ىدل نوكيس ،ويرانيسلا اذه يف
فاك تقو مهيدل تاكراشملا ناو ،تاكراشملا عم لصاوتلل تقو كانه نأ ينعي امم ،ةيبيردتلا

 .مهتاباجإ عم لماعتلل تقو هيدل ةرسيملا /ةبردملا ناو ،ةباجتسالل

دادعإلل ةمزاللا دراوملا
بيردتلا تاسلجل

تاكراشملا ىلع فرعتلا

تاعقوتلا نم دكأتلا نأ بيردتلا لبق تاجايتحالا ليلحتب مايقلا ينعي ال :ةظحالم
هذه ىلع لمع شرو يأ يقبُت نأ حصنُي .اًيرورض دعي مل لمعلا ةشرول ىلوألا ةسلجلا ءانثأ 

 .بيردتلا لبق تاجايتحالا ليلحت جئاتن ىلع ديكأتلا ةداعإ و دكأتلل ةسلجلا

يلاثملا بيردتلا تاجايتحا ليلحت



ويرانيسلا يف ةيجهنم قرط ةثالث كانه ،بيردتلا اذه ميمصتو طيطختل فاك تقو دوجول اًرظن
 :يلاثملا

١ قحلم يرظنا)(ةيزيلجنإلاب طبارلا)  تاكراشملل لماشلا بيردتلا تاجايتحا ليلحت نايبتسا
و ايجولونكتلل مهمادختسا لوح تاكراشملل ةلئسأ كانه ،نايبتسالا اذه يف .(نايبتسالل

مئاقلا يمقرلا فنعلا و ةيوسنلا ةينقتلا ميهافمب مهتفرعمو مهمهف ىلإ ةفاضإلاب ،اهتاودأ
،نايبتسالا اذه مادختساب .ةيبيردتلا لمعلا ةشرو نم مهتاعقوت و ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع

تاكراشملا عقاوو تاجايتحال لضفأ ةروص ىلع لوصحلا نم ةرسيملا /ةبردملا نكمتتس
 .تاعقوتملا

ةرسيملا /ةبردملل نكمي ،نايبتسالا جئاتن ىلع اًءانب .تاكراشملا عم ةعباتملا تالباقم
ةنيعلل بجي ال ،يلاثم لكشب .ةلباقملا يف ةكراشملل تاعقوتملا تاكراشملا نم ةنيع رايتخا
بجي . (تاكراشملا ددع بسح) مهنم ٪٥٠ لقألا ىلع ةلباقم اهيلع نكل ،تاكراشملا لك نمضتت نأ
يتلا تاكراشملا :يأ) ةددحم ةلئسأل ةداتعم ريغ /ةفلتخم مهتاباجإ تناك يتلا تاكراشملا ىلع
ةيوسنلاب ةفرعم لقألاو رثكألا تاكراشملا وأ ،ايجولونكتلاب ةراهمو ةربخ لقألاو رثكألا
نأ (ةيبيردتلا لمعلا ةشرو نم ةددحملا تاعقوتلا تاذ تاكراشملا وأ ،ةينقتلا /ايجولونكتلاو
 .ىصقأ دحك ةقيقد ٦٠ تاكراشملا عم تالباقملا قرغتست ام ،ةداع .ةيلمعلا هذه نم ءزج اونوكي

ةكراشمل نيمظنملا عم ةرسيملا /ةبردملا يقتلت ،ةلحرملا هذه يف .نيمظنملا عم رواشتلا
/ةبردملا موقت اًضيأ انه .ةحرتقملا بيردتلا ميمصتو ةطخو ،تالباقملاو نايبتسالا جئاتن
 .نيمظنملا ةدنچأو فادهأ عم ناقفاوتي ةطخلاو ميمصتلا نأ نم دكأتلاب ةرسيملا

دحاو رهش نم لقا :ريضحتلا تقو
تالباقملا ةلئسأ وأ (١قحلم) لماشلا بيردتلا تاجايتحا ليلحت نايبتسا :مادختسا
(٢ قحلم) ةيساسألا

دحاو رهش نم لقأ ةرسيملا /ةبردملا يدل نوكي نايحألا بلغأ يف .عئاشلا وه ويرانيسلا اذه دعي
 .دراوملا ةيدودحم ببسب

،بيردتلا تاجايتحا ليلحت ةيلمع راصتخإ ىلإ ةرسيملا /ةبردملا جاتحتس ،تقولا قيضل اًرظن
تاجايتحا ليلحت نايبتسا ءارجإ نيب ام يراتخإ ،نيمظنملا عم ةيلوألا ةراشتسالا بسحو
ةلباقملا ةلئسأل ٢ قحلم يرظنأ) تاعقوتملا تاكراشملا نم ٪٥٠ ةلباقم وأ ،لماشلا بيردتلا
 .(ةيساسألا

نيعوبسأ نم لقأ :ريضحتلا تقو
 .(٣ قحلم) بيردتلا تاجايتحا نايبتسال ةلئسأ ١٠ :مادختسا

 ةيعقاولا بيردتلا تاجايتحا ليلحت

ىوتسملا بيردت تاجايتحا ليلحت
يساسألا
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ةشرو ميمصتو طيطختل نيعوبسأ نم لقأ ةرسيملا /ةبردملا يدل نوكي ،ويرانيسلا اذه يف
لبق تاكراشملا ىلع فرعتلل تقو ةرسيملا /ةبردملا يدل نوكي داكلاب انه .ةيبيردتلا لمعلا
لوخد دنع وأ لمعلا ةشرو ةيادب يف نايبتسالا عيزوت نكمملا نمو ةيبيردتلا لمعلا ةشرو
بيردتلا لبق تاجايتحالل ليلحت دوجو مدع ضيوعتل قرط ةدع كانه نأ الإ .لمعلا ةشرو تاكراشملا
مادختسا تايوتسم بيردتب مايقلا وأ ،تاعقوتلا (صحف) دكأتلا - اهسفن لمعلا ةشرو لالخ
يصون لازن ال نحن ،ايجولونكتلا مادختسا تايادبل ءاسنلا طئاح وأ ،ةينقتلا /ايجولونكتلا
يرظنا) بيردتلا تاجايتحا نايبتسال ةلئسأ ١٠ ىلع تاباجتسالا مادختسا ةلواحمب
.(٣ قحلم

(ةيزيلجنإلاب طبارلا) odt. فلم انه طبارلا

.تاكراشملل لماشلا بيردتلا تاجايتحا ليلحت نايبتسا راصتخا وه تالباقملا نم ضرغلا
نم .لقأ ليصفتب نكل ،نايبتسالا اهلوانت يتلا ةماعلا تاعوضوملا ةيطغتب موقيسو
ىلع قرغتست نأ نكمي ةلئسألا نم ةعومجم لك .ةقيقد ٦٠ قرغتست نأ تالباقملا هذهل ضرتفملا
 .قئاقد ١٠ لقألا

 ؟اهعم نيلمعت يتلا تاعمتجملا  يه نم ؟نيميقت نيأ .اهب كرود ،كتمظنم .كسفن نع ينيثدح .١

سفن يه تايدحتلا هذه له ؟تنرتنإلا مادختسا دنع لمعلا يف كهجاوت يتلا تايدحتلا يه ام .٢
ءاضعأ  موقي وأ يموقت فيك ؟اهعم يملعت يتلا رئاودلا /تاعمتجملا اههجاوت يتلا تايدحتلا
؟تايدحتلا هذه عم لماعتلاب كعمتجم

وأ لمعلا لجأ نم اهيمدختست له ؟تقولا مظعم اهنيمدختست يتلا تنرتنإلا تاقيبطت يه ام .٣
 ؟ةيصخشلا ةايحلا

ليغشتلا ماظن وهام ؟ةزهجألا هذه عونام ؟اهمادختساب بلغألا يف يموقت يتلا ةزهجألا يه ام .٤
 ؟اهيلع اهليغشتب يموقت يتلا

نأ نيرعشت له ؟اهيمدختست يتلا تاقيبطتلاو تنرتنإلا عم لماعتلا دنع كفواخم ربكأ يه ام .٥
 ؟ةنمآ تاقيبطتلا هذه

 ؟ةيبيردتلا لمعلا ةشرو لوح لوألا ةثالثلا كتاعقوتب يرابخإ كنكمي له .٦

 .هب نيموقت يذلا لمعلل فصوو ،ةمظنملا ،مسألا .١

 دراوملا
لماشلا بيردتلا تاجايتحا ليلحت نايبتسا :١ قحلم
تاكراشملل

ةيساسألا ةلباقملا ةلئسأ :٢ قحلم

بيردتلا تاجايتحا ليلحتل ةلئسأ ١٠ :٣ قحلم
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؟ةيساسألا مهتالكشم يهامو ،اهعم نيلمعت يتلا تاعمتجملا عونام .٢

 ؟تنرتنإلا نيمدختست ِتنأو ىتم ذنم  .٣

 ؟تقولا بلغأ هلامعتساب يموقت يذلا ليغشتلا ماظن وهام  .٤

 ؟هنيكلمت يذلا لومحملا فتاهلا عون ام .٥

 ؟تقولا مظعم اهلامعتساب يموقت يتلا تاقيبطتلا يه ام .٦

 ؟تنرتنإلاو ةينقتلا /ايجولونكتلا مادختساب ةقلعتم كيدل فواخم ةثالث مهأ يه ام .٧

؟اهمادختساب يموقت ططخ /تاسرامم /نامأ تاودأ ةثالث مهأ يه ام .٨

؟ايجولونكتلاو ةيوسنلا لوح تالكشم ثالث مهأ يه ام  .٩

؟بيردتلا اذه يف هملعت نيديرت يذلا ام .١٠
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 .ةمداقلا ةرملا يف لضفأ لكشب بيردتلاب مايقلا
 .ةشرولل ةيميلعتلا فادهألا عم قفتي امب ني/تاكراشملا ةعباتمل معد ماظن ميمصت

مايألا تاذ شرولا يف .نهتاعابطنا تاكِراشُملاو تابِردُملا ةكراشمل ةطيسب ةقيرط يه اتلد/-/+
ةياهن يف هلمع حرتقن ،دحاولا مويلا شرو امأ .موي لك ةياهن يف طاشنلا لمع حرتقن ،ةددعتملا
ةياهن عمف ،شرولا ةياهن يف تاقيلعتلا ةكراشمل ةطيسب لئاسو مادختسا ىلع عجشن .ةشرولا
ةلثامملا لئاسولا زاتمت .هابتنالا تُتشتو بعتلاب عيمجلا رعشي ام ًابلاغ بيردتلا ةرتف
 .نهتاليضفت ىلع ًءانب ليصافتلا ةكراشم تابردتملا راتخت ثيح ةعرسلاب

 .اهرييغت بجي يتلا ءايشألاو ةئيسلاو ةديجلا بناوجلا ةكراشمو لُمأت تابردتملا نم يبلطا

اهميلستو ةقرو ىلع نهتاباجإ ةباتك تاكراشملل نكمي ،كل ةحاتُملا دراوملاو تقولا ىلع ًءانب
ةيقب نم عمسم ىلع اهتباجإ ةبردتم لك كراشتف ،ةرئاد يف راوحلا ريسيت نكمي وأ ،ةرسيملل

مييقت تاودأ :بيردتلل كمييقت
بيردتلا

؟مييقتلا فادهأ يه ام

 :مييقتلا ةّيلمع
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 .ةرسيملا اهقثوت امنيب ،تابردتملا

ةكراشمل ،ًاعم تارسيملاو تابردملا سلجت ،نهتاقيلعتل تاكراشُملا عيمج ةكراشم دعب
سفنب تابردتُملا لوح نهتاقيلعت ةكراشمو اتلد/-/+ ةقيرطب ريسيتلا نع نهنعابطنا
 :لئاسولا هذه نم ضعب مادختسا ًاضيا كنكمي ةقيرطلا

 .تارسيملاو تابردملا عم اهتكراشمو ةدافتسملا سوردلاب ةمئاق لمع
 .ةيلبقتسُملا ىرخألاو شرولا هذهل تاليدعت لمع

.بيردتلا  يف تاكراشُملا عم ةعباتملا ماظن ميمصت

تابردتُملاو بيردتلا تافيضتسُم عم لصاوتلا يعبات بيردتلا نم عوبسأ دعب ةعباتملا
،ىوتحملل تاصخلُمو حرش تافلمو ريسيتلا ةلدأ) تابيردتلاب ةصاخ ةفلتخم دراوم ةكراشمل
 .ةمداقلا تاوطخلاو ةشرولا نع كيدل ىرخأ تالُمأت يأو (خلإ

تابردتُملاو بيردتلا تافيضتسُم عم لصاوتلا يعبات رهشأ ةثالثلا ةعباتم
نم يأ نهذيفنت نع عيمجلا لاؤسلل ةبسانم ةصرف هذه .ةشرولا ريثأت ةفرعمل

.كبيردتل ةجيتنك خلإ ،نهلمع تايجيتارتسال نهتعجارم وأ تاكيتكتلاو تاودألا
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يتلاو ،(ردنجلاو ةقبطلاو قرعلا لثم) ةيوهلل ةددعتملا بناوجلا  نيب زيمُي راطإ ىه ةيعطاقتلا
.شيمهتلاو عمقلا ديقعتو مقافت ىلإ يدؤت دقو انتاربخو انتايح يرثُت

فنعلل ءاسنلا نم ٪50 و ٪25 نيب ام ضرعتت :ددحُم قايس يف ةيعطاقتلا مهفل لاثم يلي اميف
اهلالخ نم فعاضُي يتلا قرطلا يفخي يلامجإلا ددعلا اذه ّنأ الإ ؛نهتايح لالخ ردنجلا ىلع مئاقلا
فنعلل ةنولملا ةرشبلا تاوذ ءاسنلا ضرعتت نأ حجرملا نم .فنعلا نم  طمنلا اذه ددعتملا عمقلا
يف تاورثلا كالتما زايتما دعاسي نأ نكمي امك ،تاواضيبلا ءاسنلا نم رثكأ ردنجلا ىلع مئاقلا
يسنجلا ليملا تاجودزم ءاسنلا ضرعت ةيلامتحا دادزتو .فنعلا لاكشأ ضعب نع ءاسنلا ضعب لزع
ةضرع رثكأ مه ًايسنج ةرباعلا صاخشألا نأ امك .تايرخألا ءاسنلا نم رثكأ يسنجلا فنعلل
ءاسنلا عيمج ضرعتت دق ،راصتخاب .مهسنج عم نيقفاوتملا صاخشألا نم ةيهاركلا فنع ةبرجتل

نيمضتلاو ةّيعطاقتلا
درول يردوأ - "ةددعتم اياضق تاوذ تاويح شيعن اننأل ؛يداحألا لاضنلاب ىمسُي ام دجوي ال"

؟ةيعطاقتلا يه ام
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.رطخلل ةضرع رثكأ يلاتلابو ،شه نهعضومت ءاسنلا ضعب نكل ،ردنجلا ىلع مئاقلا فنعلا رطخل
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تاوذ :لاثملا ليبس ىلع) ةيوهلاب ةطبترم ةنيعم تازايتماب تاعتمتملا ءاسنلا نحن هجاون دق
تاردقلا تاوذو ةدالولا دنع نهسنج عم تاقباطتملاو اًيسنج تارياغملاو ءاضيبلا ةرشبلا
مهملا نم ،يلاتلابو .انتّيوسن يف اًداهطضا رثكألا صاخشألا نيمضت يف ًةبوعص (ةيدسجلا
ءاسنلا عيمجل ةيشيعملا براجتلا ةميق ردقُت ،ةيعارمو ةينيمضت تاحاسم ءاشنإ ىلع زيكرتلا
تاثداحم قلخل رابتعالا يف اهعضو كنكمي ةعيرس تارشؤم سمخ يلي اميف .اهمهف ىلع لمعتو
:ةّينيمضتو ةّيعطاقت

1. يلوت يف ةّيعطاقتلا ةّيوسنلا حاتفم نمكي :كتازايتما كاردإو يتاذلا لمأتلا 
ىلع فرعتلا ةبغر زيفحتو انلخادب رظنلاف ؛ةّيتاذلا انتازايتما فاشكتسا ةمهم

كالتما .ةديجلا ةيوسنلا تاسرامملا نم اًيصخش انيلع رثؤت ال يتلا تاّيوهلاو اياضقلا
دوجو ينعي لب ،رخآ ٍعمتجم داهطضا ىلع لمعي اندوجو نأ ةرورضلاب ينعي ال تازايتما

 .انتّيوه ببسب اهب ّرمن نأ انيلع نّيعتي ال ةنيعم براجت

2. ءاهنإ نم دعبأ وه امب ةينعم ةيوسنلا نأ مهف مهملا نم :كرظن ةهجو ةيروحم ِغلأ
رثؤت يتلا ةلخادتملا داهطضالا ةمظنأ عيمج ءاهنإب اًضيأ ةينعم يهف ،يسنجلا زييمتلا

رومأك ءايشألا ضعب ذخأب انتازايتما انل حمست .ةفلتخم قرطب ءاسنلا فلتخم ىلع
ضيبلا ظحالي الو ،ةردقلا لماع ىلإ ًايدسج ةرداقلا صاخشألا هبتني ال ةداعف - اهب مّلسُم

.تازايتمالا باحصأ لوح وأ كلوح ةيوسنلا زكرمت بنجتل ًادهج يلذبا اذل .ةيرصنعلا
3. اياضقلا لوح ءاسنلا عيمج براجت ىلإ عامتسالا مهملا نم :ضعبلا نكضعبل نعمتسا

َنْيري ال يتاوللا ءاسنلا كلذ يف امب ،تازايتمالا ضعب اهيف كلمن دق يتلا ةّيوسنلا
؛تايرخألا براجتب انررم اننأ رابتعا اننكمي الف .ةينيمضت رثكأ ةسدع لالخ نم ملاعلا

ةرشبلا باحصأ نع ةباينلاب ثدحتلا مدعل يهبتناف ،ءاضيب ةيوسن تنك اذإف
.ةنولملا

4. لثم ءايشأ لوق نم يرذحاف ،ةملسم ريغ ةيوسن تنك اذإ :ةمدختسملا ةغللا يلمأت
يدؤي نأ نكمي مك .ةبجحم ةأرمال "باجحلا ببسب جراخلا يف رحلاب نيرعشت ديكأتلاب"

تارباعلا ءاسنلا روعش ىلإ PussyPower# "لبهملل ةوقلا" لثم تاريبعت مادختسا
قرطلا ىلع نالاثم ناذه .ةلزُعلاب مسجلا نم ءازجألا هذه نكلمت ال دق يتاللا ًايسنج

ةرمتسملا ةعجارملاف ؛تايرخألا ءاسنلا ذبن اهمدختسن يتلا ةغلل نكمي يتلا ةديدعلا
تاويح نشعي يتاللا وأ اننهبشي ال يتاوللا ءاسنلا نع انثيدح ةيفيكو انسفنأل

.ةديجلا تاسرامملا نم انتايح نع ةفلتخم

5. يعطاقت لمع راطإ دامتعا نإ :اهحيحصتو ءاطخألا باكترال دادعتسا ىلع ينوك
نوكن نأ يف اندهج ىراصق لذب نم مغرلاب ،نايحألا ضعب يف ،كلذل .ةلهس ةّيلمع تسيل

نأ كردت نأ بجي .اهدض اًفقوم تايرخألا ذختت دق ءاطخأ فرتقن دق اننأ الإ ،نيينيمضت
ليدعتو راذتعالا كنكمي هنأو ،صخشك كتميقب ًاقح قلعتي ال أطخلا حيحصتل كتوعد

.ًايعافد ًافقوم انينبت نم ًالدب  ،أطخلا سفن راركت بنجتل ككولس

6. ىلع صخش لك ةردقل انكاردإ لمعي :اهنكراشيل ةفرعم نهيدل عيمجلا نأ يكردأ 
ضعبلا كالتما ةركف يدحتو اننيب ةفاسملا ليلقت ىلع ،شاقنلا ىلإ ام ةفرعم ةفاضإ

.انريغ نم رثكأ ءايشألا ضعب انم لك فرعي ،رمألا ةقيقح يفف ؛مهريغ نم رثكأ ةفرعم

؟تاثداحملا يف ةيعطاقتلا سرامأ فيك

https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2022-11/image.png


هذه يف ةطشنألا تممُص املثم ) ضعبلا انضعب نم ملعتلا يف يعامجلا لمعلا دعاسي
.ةبرجتلا هذه نم ربكألا ةدافتسالا ىلع (كلذ قيقحتل تادحولا
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(ةيزيلجنإلاب طباورلا)

https://everydayfeminism.com/2015/01/why-our-feminism-must-be-intersectional/ 
https://www.bustle.com/articles/117968-5-reasons-intersectionality-matters-because-

feminism-cannot-be-inclusive-without-it
https://www.elitedaily.com/women/feminism-inclusive-women/1507285

ًءانب ،ةفلتخم صاخشأ نم ةنيابتم لعف دودر ردنجلا ىلع مئاقلا فنعلا لوح شاقنلا ريثُي دق
ءانثأ رابتعالا يف اهعضول تارشؤملا ضعب يلي اميف .ةيصخشلا مهتازايتماو مهبراجت ىلع
.ةساسحلا اياضقلا هذه نع ثيدحلا

اهدعي ال تاشاقنلا نم ريثكلا نأ الإ ،دراوملاو ةطشنألا نم ديدعلا ىلع جهنملا تادحو لمشت امنيب
وأ زييمتلا نهجاوي يتاوللا ءاسنلا ضعب لماعت لمتحملا نمف - طقف ةيركف نيرامت عيمجلا
 .ةيسفنلا ةحصلاب قلعتت لكاشم عم فنعلل نضرعتي

دادعإب فنعلاو زييمتلا عوضوم هاجت ةيساسح نهيدل نمل ،ىوتحملاب ةصاخلا تاريذحتلا حمست
رصنعلا نأ نركذَت .لضفأ لكشب نهلاعفأ دودر ةرادإ نم اننكمت يلاتلابو ،شاقنلل نهسفنأ
ةجردب ددحملا  ريغ ريذحتلا ليحي دق  ؛اهتقد يف نمكت ةلاعفلا ىوتحملا تاريذحتل يسيئرلا
عم تاريذحتلا لمع ديجلا نم ،يلاتلابو .رمنتلا ىلإ لكألا تابارطضا نم ءيش يأ ىلإ ةيفاك
فنع ةبرجت ةسارد ةشقانم ءانثأ ،لاثملا ليبس ىلع .هيلإ راشملا ىوتحملل ةددحم مئاوق

ةيفاضإ دراوم

شاقن ةحاسم ريسيتل تاظحالم
ةميلس

نم ىوتسملا سفنب تاكراشملا عيمج عتمتت ال .١
تازايتمالا

ساسحلا ىوتحملا تاريذحت ةيمهأ .٢

https://everydayfeminism.com/2015/01/why-our-feminism-must-be-intersectional/
https://www.bustle.com/articles/117968-5-reasons-intersectionality-matters-because-feminism-cannot-be-inclusive-without-it
https://www.bustle.com/articles/117968-5-reasons-intersectionality-matters-because-feminism-cannot-be-inclusive-without-it
https://www.elitedaily.com/women/feminism-inclusive-women/1507285
https://www.elitedaily.com/women/feminism-inclusive-women/1507285


هذه يوتحت :عيرس هيبنت" ةباتكب ىوتحملل ًاقبسم ةراشإلا نكنكمي ،ميمحلا كيرشلا
ملعلا ًءاجر ،جاعزنالاب ترعش اذإ .ميمحلا كيرشلا فنعو كاهتناو باصتغا تالاح ىلع ةشقانملا
دعاسي امك ،شاقنلل ريذحت ىلإ نجتحي نم دادعتسا ىلع كلذ دعاسي ."كتدعاسمل دراوم دوجوب
.ةبعص ةشقانملا نربتعي دق نهلوح صاخشأ دوجو ةقيقح نهكاردإ يف تايرخألا

رعاشملا لكو ةبرجتلا ليصافت ىلإ صخشلا ديعي ،ساسح ثدح ةكراشم ىلع ام صخش رابجإ نإ
تايركذلا قودنص حتفل ةدعتسم ريغ صاخشألا ضعب نوكت دق .اهبحاصت يتلا ةيبلسلا
.ةكراشملل نهدادعتسا تقوو ةمدصلا فاشكتسال ةحاسم صاخشألا يحنما ،كلذ نم ًالدب .ةملؤملا
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ام ةداع تازفحملا نأل كلذو ،نايحألا ضعب يف تاطايتحالا لمعت ال ،تادادعتسالا لضفأ عم ىتح
رعشي صخش ةدعاسمل اهذاختا كنكمي يتلا تاوطخلا ضعب يلي اميف .يدرف لكشب ةددحم نوكت
.ةثداحملا ءارج ةمدصلا وأ رثأتلاب

.رخآ صخش كب صاخلا ىوتحملا ةيذأ ةيناكمإ كاردإ

قلعتي راذتعالا نأ يركذتو ةررضتملل ةيذأ يف ببست ءيش ىلإ ترشأ ةلاح يف يرذتعا
ةقداص ينوكو اهنع عافدلا وأ كلاعفأ وأ كتاملك ريربت يبنجت .كب سيلو ررضتملا صخشلاب
.ةيصخش تسيل ةلأسملا ؛كراذتعا يف

لالخ نم كلذب مايقلا كنكمي .ىذألاب اهروعش ببس مهف ةلواحم لالخ نم كفطاعت نع يربع
.ةمدصلاب وأ جاعزنالاب رعشت نم ىلإ لاّعفلا عامتسالا

ربُع يتلا لعفلا دودر نأ يركذت .جعزملا ىوتحملا راركت بنجت عم ،شاقنلا ريسيت يلمكتسا
وأ نهتبغر نع رظنلا ضغب ،تقؤم لكشب زيكرتلا ىلع تارداق ريغ تاكراشملا لعجت نأ نكمي اهنع

هبراجت ةكراشم ىلع ًادحأ يربجت ال .٣

جاعزنالاب رعشي ًاصخش نيدعاست فيك
؟ىوتحملا نم

مهفلا .١

راذتعالا .٢

فطاعتلا .٣

فقوملا ةجلاعم .٤



نم يدكأت .حايترالا مدعب نرعش ةلاح يف تاكراشملا ةرداغم يلبقت .كلذ ىلع نهميمصت
ةيسفنلا ةحصلا يف ةصصختم دوجو لضفُي  .اهل َنجتحا لاح يف ةدعاسملل لوصولا نهتايناكمإ
 .ةئراطلا تالاحلا هذه لثم يف معدلا ميدقتل

ةغللاب) ةيلاتلا دراوملا ضعب ِكيلإ ،بيردتلا يف ةرضاح ةصصختم كانه نكي مل اذإ
:ساسحلا ىوتحملا نم جعزنا صخشل معدلا ميدقتل كدعاست دق يتلا (ةيزيلجنإلا

(ةيزيلجنإلاب طباورلا)

https://www.rainn.org/articles/flashbacks
https://www.bustle.com/articles/87947-11-ways-to-help-a-friend-whos-been-triggered-

because-it-is-most-definitely-a-real

يليلحتلاو يدقنلا روظنملا نم لك ةّيجولونكتلا تاسايسلاو ةّيوسنلا تاسرامملا دسجت
عم ،ةيوسنلا رظنلا تاهجو نم ةينقتلاب ةقلعتملا تالكشملا فرعتو ةلئسأ حرطتو .ةينقتلل
يف ءاسنلا ةكراشم ،ايجولونكتلا عم ءاسنلا تاقالعو ،عونتملا ءاسنلا عقاو رابتعالا يف ذخألا
تاريثأتل يوسنلا ليلحتلا و ةينقتلا يف يوقلا نيزاوم ،تاسايسلا عنصو ةينقتلا ريوطت
 .ةيعامتجالا ةينقتلا

ميقلا فرعُتو .بيردتلا اذه يف انجهن ايجولونكتلا ةسايس و ةيوسنلا تاسرامملا فرعُت
ءاسنلا براجتو تاربخ ىلع ةمئاقلاو .ةينقتلل يوسنلا بيردتلا اهنم نوكتي يتلا ةيساسألا
 .ينقتلا بيردتلا عم و يف تايوسنلاو

ىلإ نكمي اهفيرعت ةيفيكو  .ةيمانتم ةركف يه ايجولونكتلا ةسايس و ةيوسنلا تاسرامملا
و ةسايسلا ببسبو ،ةربخلاو باطخلا ،ةسرامملا لالخ نم ريبك لكشب  لوحتي و ريغتي
 .ةريغتملا تاقايسلا

ةيوسنلا تاسرامملا نأ ةركف  رصانتو فرتعت ايجولونكتلا ةسايس و ةيوسنلا تاسرامملا
 .ةينقتلا تاسايسل ليلحتو يوسن روظنم نم ولخت نأ اهنكمي ال ةينقتلل

،ةيحان نم :نيتقيرطب تاينقتلا ايجولونكتلا ةسايس و ةيوسنلا تاسرامملا ضرعتست
ةيحانلا نمو ،ءاسنلا اياضق يف ةديدج تارييغت و ءاسنلل ةفلتخم اياضق ايجولونكتلا تجتنأ
تاينقتل تسسأ ثيح .ءاسنلا اياضق ةجلاعمل ةديدج تايجهنمو لولح ايجولونكتلا ترفو يرخألا
روطت ىلع ريثأتلا ءاسنلا عقاول اهب نكمي يتلا ةيفيكلا صحفلو ،ءاسنلا اياضقل ةديدج

تاسايسلاو ةّيوسنلا تاسرامملا
ةّيجولونكتلا

https://www.rainn.org/articles/flashbacks
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اهب تريغ يتلا ةيفيكلا ىلإ ةفاضإلاب اهنم ةدافتسالاو اهصيصخت ،اهمادختسا ،ايجولونكتلا
مييقتل ،ةيعادبا و ةيجيتارتسا ةرظنب ايجولونكتلا ىلإ رظنت امك .ءاسنلا عقاو ايجولونكتلا
  .ءاسنلا قوقح ةدنجأ ريسيتو معد لجأ نم تقو صيصخت و اهريوطت يف ةدعاسملا ةيفيك

و ةلئسأ حرطت اهنإف ،كلذ نم اًلدب .تالكشملا وأ جئاتنلا ةيهام ديدحتب موقت ال اهنإف ،روظنمك
 .ةيوسن رظن تاهجو نم ةينقتلا صحف و فاشكتسا ىلإ دوقت تاعوضوم

 :ةلئسألا ضعب نمضتت

 ؟مالعإلا لئاسو يف ءاسنلا ليثمت نم نومدختسملا هعمج يذلا ىوتحملا رّيغ فيك
 ؟تنرتنإلا ىلع ءاسنلل اهميمصت متي يتلا ةديدجلا تاحاسملاو قرطلا يه ام

لكشب ةينقتلا ىلع ةدمتعملا انتفاقثل ةجيتنك ءاسنلا اياضق تريغت فيك
 ؟ديازتم

 ؟ءاسنلل ةنمآ تنرتنإلا قيرط نع ةيمقرلا تالاصتالا له
 ؟ايجولونكتلا /ةينقتلا يف مكحتي يذلا نم

 ؟ةديدجلا تاينقتلا نم ةدافتسالا ءاسنلا قوقح تاطشانل نكمي فيك
 ؟"ايجولونكتلا /ةينقتلا ىلع ةرطيسلا" هينعي اذام

فرعت ةيساسأ ميق ايجولونكتلا ةسايس و ةيوسنلا تاسرامملا يدل نإف ،بيردتلل ةيجهنمك
ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكَراشُملا تابردم تاربخو براجت نم عبنت يهو ."يوسنلا ةينقتلا بيردت"
قبس يتلا ميقلا سكعي تابيردتلا هذه مظعم  .ينقتلا بيردتلا يف تارسيم و تاكراشمك
ةلص تاذ ددحم لكشب ميقلا هذه نأ وه فالتخإلا ."يوسنلا بيردتلا " لعفلاب اهديدحتو اهفيرعت
 .ينقتلا بيردتلا تاقايسب

 :يلاتلا ةيساسألا ميقلا نمضتت

يذلا تقولا سفن يف تابردتملا نم هملعتتل ريثكلا اهيدل ةبردملا نأ يوسنلا بيردتلا كردي
ةقيرطب بيردتلا ميمصت متيس ،لاثملا ليبس ىلع .تايرخألا تاملعملا نمو اهنم مه نوملعتي
 .شاقنلاو تاربخلا لدابت ريسيت ىلع لمعت

 .ةفلتخم ملعت طامنأ باعيتسال لصاوتلاو ملعتلا نم ةددعتم قرطب يوسنلا بيردتلا حمسي

اوءاج تاكراشملا لك نأ ضرتفي الو .تاقايسلا و ءارآلا يف فالتخالاب يوسنلا بيردتلا حمسي
 .تافالتخإلا باعيتسال ةيافكلا هيف امب اًنرم نوكي نأ بيردتلا ىلعو ،ةيفلخلا سفن نم

ءانثأ يف :نيتقيرطب نامألاب روعشلا تاكراشملل نكمي ثيح ةحاسم وه يوسنلا بيردتلا
وأ ،اهئاصقإ متي نل يتلا تامولعملاب حوبلا ،تاعوضوملا ةراثإ ،ةلئسالا حرط مكنكمي - مهملعت
يعو ىلع اونوكي نأ - ةينقتلل مهمهف لالخ نم مهتقفاوم نود اهئاشفإ مت و اهنأش نم ليلقتلا
نامألا ،ةيعامتجالا تاكبشلا عقاوم ىلع ةيصوصخلا :يا) ةنيعم تاينقتل (ةلمتحملا) رطاخملاب
.(اهريغو ،ليدب ىوتحم رشنل تنرتنإلا مادختسا يف

نيمضتلا /ةيكراشتلا

نامألا

 ءاسنلا عقاو ليصأت



يتلا تاينقتلا نأ ،ينعي اذه .تاكراشملا عقاوو تاجايتحا ىلع يوسنلا بيردتلا دمتعي نأ بجي
لوح تاشاقنلا نأ ينعي اًضيا اذه .تاكراشملاب ةلص تاذ و ةبسانم نوكت نأ بجي اهلوانت متيس
 .تاكراشملا قايس رابتعالا يف ذخأت نأ بجي ايجولونكتلا /ةينقتلا

،اهقيبطت تاكراشملل نكمي يتلا تاينقتلل ةيولوألا ءاطعإ يوسنلا بيردتلا ىلع بجي
 .بيردتلا ءاهتنإ دعب مهلمعل ةمئالم نوكتو اهمادختساو

تاكراشملا ناكمإب ناك اذإ طقف نكل ،ةيولوألا اهؤاطعا متيس ردصملا ةحوتفمو ةرحلا تايجمربلا
 .بيردتلا دعب اهمادختسا يف رارمتسالا

ةحضاو مهفادهأ لعج مهيلع و بيردتلاب ةصاخلا مهتدنجأ مهيدل نأب يعو ىلع تايوسنلا تابردملا
نيب تاعقوتلا ىلع قافتالاو شاقنلا اهيف متي تامئاومب مايقلا ينعي اذه .تاكراشملل
 .تابردملاو تاكراشملا

ةمئالم اهلعجل يعادبإو يجيتارتسا لكشب تاينقتلا ىلإ رظنلل ةصرف يوسنلا بيردتلا دعي
 .تاكراشملا تاقايسب  ةطبترمو

تاسايسلا عنص ،مادختسا ،ريوطت يف ءاسنلا تاكراشم ىلع ءوضلا يوسنلا بيردتلا طلسي
ةينقتلا يف ةزيمتم تاكراشم مهيدل اهريغ تايرخآ و سيلفول ادآ ـك ءاسن .ةينقتلا يف
.ايجولونكتلا /ةينقتلا هاجت فواخم مهيدل يتلا تاملعتملل ةصاخ ،ةودقو ىلعأ اًلثم نربتعي
/ةينقتلا خيرات يف ءاسنلل ئطاخلاو طولغملا ليثمتلا حيحصت يف اذه كراشي ،يلاتلابو
 .ايجولونكتلا

ريوطتلا يف ) تاينقتلاب ةطبترملا قمعألا بناوجلا يف ضوخلا نم يوسنلا بيردتلا يشخي ال
و ) تاينقتلا لمع ةيفيكل لماكلا مهفلا و "مكحتلا"  ةرورض ىلع ديكأتلا و (تاسايسلا عنص و
 .(اهمادختسا طقف سيل

تيتفتل ةينقتلاب عاتمتسالا نأ اهيف ءاسنلل نكمي ةحاسم يوسنلا بيردتلا نوكي نأ بجي
 .تاينقتلا ىلع ةرطيسلا و ءاسنلا تاقالع ىلع رثؤت يتلا زجاوحلا

 ةمادتسم /ةبسانم تاينقت

حوتفم /فافش

يجيتارتسا /يعادبإ

ايجولونكتلا /ةينقتلا يف ءاسنلا رود ىلع ديكأتلا

ايجولونكتلا /ةينقتلا ىلع ءاسنلا ةرطيس ىلع ديكأتلا

image-1605452080596.pngImage not found or type unknown!عاتمتسالا



انه وأ انه نم pdf ةيزيلجنإلا ةغللاب ةخسن ىلع عالطإلا كنكمي .تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملا لوح تاراوحلا و ةيوسنلا ةينقتلا تالدابتلاو ،ةينقتلا ةداعتسا تالمح لثم ،تاردقلاو ةيميلعتلا تاراهملا ءانب تايلاعف وفيضتسم انؤاكرشلو انل يداشرإ ليلدك ةمدقتملا تالاصتالا ةيعمجب ءاسنلا قوقح جمانرب ةطساوب ةقيثولا هذه ريوطت مت

ريغ ةيمقر تاحاسم قلخ عيجشتل ةكرتشملا ةيكلملا و نواعتلا نم حورب اذه جاتنإب انمق دقل
و ةمالسلا ريسيتل و ةيوسن تاحاسمك تلكشت يتلاو ،ضرألا ىلع و تنرتنإلاب ةلصتم

.ةداعسلا و نيمضتلا ،عادبإلا ،عونتلا ئدابمب كسمتلاو زيزعت ىلإ ةفاضإلاب عيمجلل ةجهبلا
يدسجلا انعقاول اليمج اًعونت دسجنو ةددعتم تادقتعمو تافاقثو تاعمتجم نم انيتأ دقل
موقن نحن ،دارفألاب ةينتعم و ةجهبم ،ةنمآ تاحاسم قلخ لالخ نم  .يسفنلاو يعامتجالاو

و ةبيجتسم ،ةلاعف تاكرح ةيمنت ةيناكمإو قمعتملا ملعتلا ،ةلاعفلا ةكراشملل نيكمتلاب
   .ةينتعم

كراشن يتلا تايلاغفلاو تاحاسملا يف اهقيبطتب موقن و اهب اهردقن يتلا ئدابملا راطإ وه اذه
  .اهنيوكت يف

 .تاكراشملا لكل ةنمآ ةحاسم قلخ
مارتحإلا ءادبإ

 ةيكراشتلاو ةينواعتلا
عونتلا ريدقت و زييمت

تاكراشملا ةيصوصخ مارتحإ
 تاغللا عونتب يعولا

 ءانب لكشب فالخلا عم لماعتلا
 ةيعامجلاو ةيتاذلا ةيانعلا تاسراممو تاسايس يسرغا
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فرعتلاب ىموق ،تنرتنإلا قيرط نع يمقرلا نايبتسالا لالخ لاثملا ليبس ىلع ،ناكمإلا ردقب
ةردقلا لثم اهيلإ ةجاحب اونوكي دق يتلا ةصاخلا تاجايتحالا نع يلأسا .اًقبسم تاكراشملا ىلع
نم دعي .نامأ تابلطتم وأ رفسلا نم ةنيعم فواخم ،ةيئاذغلا تابلطتملا اًيدسج لوصولا ىلع
نم تالفطتلاو ةبقارملا نم يلاخو ئداه ،ةيفاك ةيوهتو ةءاضإب عتمتي ناكم ريفوت يلاثملا
هاجت تاحتفنم اونوكي ن نأ ىلع فطلب تاكراشملا يعجش ،ةيلاعفلا لالخ .تاكراشملا ريغ
اورعش اذإ تارسيملا هيبنت ةيلوؤسم اولمحتي نأو مهل رتوت ببست نأ نكمي يتلا تاعوضوملا
 .ةحارلا مدعب

و مارتحالاب مستت ةئيب ىلإ ةجاحلا لوح ةيلاعفلا ةيادب ذنم تاكراشملا عم شاقن يحتفا
رارقإلاب يموق .ضعبلا انضعبل هابتنالا لماك ءاطعإ ىنعمب - قمعتملا عامتسالا يعجش .ةاعارملا
ليبس ىلع - هب ملسم ءيشك اهذخأب انتزايتمإ اهب انل حمست يتلا ءايشالا ضعب كانه نأب

ةكراشملل ةيوسنلا انئدابم

ئدابملا ليعفت

تاكراشملا لكل ةنمآ تاحاسم قلخ

مارتحالا ءادبإ
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ةرشبلا وذ دارفألا ظحالي ال ،ةردقلا هذه ةيندبلا ةردقلا باحصأ صاخشألا ظحالي ال ام ةداع ،لاثملا
 .ةيرصنعلا ءاضيبلا

ةصاخلا ةدنجألاب تايعاوو تاحتفنم ،اًديج تادعتسم اونوكت نأ تارسيم /تابردمك مكيلع بجي
تاعقوتلا ةشقانم اهيف نكمي ةيلمعب يموق .تاكراشملل ةحضاو فادهألا هذه اولعجا و ةيلاعفلاب
ةريغص تاعومجم لمعب يموق ،لاثملا ليبس ىلع – اهيلع قافتإلاو تابردملاو تاكراشملا بناج نم
ملعتلل يسسأ .اهلك ةعومجملل ثدحتلا دنع ةحارلاب اورعشي ال دارفألا ضعب كانه نأ يترعش اذإ
.مهبراجتو تاكراشملا تاوصأل ةيولوألا يطعت ةيجهنم قرط يمدختساو ءاسنلا ةايح عقاو ىلع ءانب
  .ملعتلاب دارفألا موقي نأ ىلع يصرحا

.ةعونتملا تايوهلا ىلإ ةفاضإلاب ةفرغلا يف تازايتمالا نم ةفلتخم تايوتسم دوجوب يفرتعأ
ىلع مهيعجش سكعلاب "نيفلتخم" و ءاصقإلاب نورعشي دارفألا لعجت نل ةيعطاقتلا نأ ىدكأت
يدعاس .ةحاسملا ءارثإو لدابتلاو ،ملعتلل ةصرفك تاربخلا و تايوهلا عونت نم ةدافتسالا
صاخشألا ةرورضلاب فدهتسي ال ةيرصنعلا وأ ةردقلا لوح شاقنلا نأ زييمت ىلع تاكراشملا
نيسرامم وأ ةانج مهربتعي وأ ةفرغلا يف ءاضيبلا ةرشبلا وذ دارفألا وأ اًيندب نورداقلا
 .جهنمملا يرصنعلا زييمتلا فاشكتساو ريكفتلا ،عامتسالا ىلع دارفألا يعجشو ةيرصنعلل

.قيثوتلل مهيلإ ةراشإلا وأ /رشابملا سابتقالا و ريوصتلا دنع تاكراشملا ةقفاوم ىلع يلصحا
يكراشت لكشب اوموق .يعامتجالا لصاوتلا لئاسو (مادختسا مدع وأ) مادختسا ىلع اوقفتا
فنعلاك ةيساسحلا تاذ تاعوضوملل تاشاقنلا ةلاح يف .ةيلعافلل ةيصوصخ ةيقافتا ريوطتب
،اًيسنج نيرباعلا ةداعم وا ،نييلثملا ةيهارك ،ةيرصنعلا ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا
مهيعفدت ال .تاعوضوملا هذه نع ثدحتلا يف نوبغري ال دق تاكراشملا ضعب نأ ىلإ يهبتنا
صخش كانه نأ نم اًمئاد يدكأت .مهرتوت يف كلذ ببست اذإ ةيصخشلا تاربخلا ةشقانمل
 .ةمدصلا نم يناعت يتلا تاكراشملل مزاللا معدلا ميدقتل حاتم صصختم

ةمجرت /ةيروف ةمجرت ميدقت يلواح ناكمإلا ردقب و تاكراشملا لك تاغل ىلع فرعتلاب يموق
لاؤسلا يف ةحارلاب اورعشي نأو ،ءطببو حوضوب ثيدحلاب درف لك موقي نأ ةدعاق يعض .ةيباتك
ةغللا يف ريكفتلا تاكراشملا نم يبلطا .ةموهفم ريغلا تاحلطصملا وأ تاراصتخالا نع
نم يبلطا .نيرخآلل ةئيسم وأ ةفينع نوكت نأ نكمي تاحلطصم لامعتسا مدعو ةمدختسملا
نمضتي دق .ةيميلعت صرفك كلذ يلغتساو ةءاسإلاب اورعش اذإ تاحتفنم اونوكي نأ تاكراشملا
ضعب ىلع ةديدج نوكت دق يتلا و ةيميداكأ ربتعت ةغل وأ ةينقت تاحلطصم ىوتحملا
يدكأو فغشلل اًريثم و موهفم ىوتحم يعنصاو !ةينقتلا تاحلطصملا نايغط يدحت  .تاكراشملا
 .تاينقتلا لمع ةيفيكل لماك مهف ةيمنتو ىلع ةرطيسلا ةيمهأ ىلع

ذخأ و ضعبلا مهضعب عم فطاعتلا ىلع يعجش .تاكراشملا عم ةين نسحو قدصو ةهازنب يفرصت
يقلخا .ثدحي نأ نكمملا نم يذؤم كولس وأ ةحيرم ريغ تاملك وأ ،فالخ يأ ةيفصتل يفاكلا تقولا

 ةيكراشتلاو ةينواعتلا

عونتلا ريدقت و زييمت

تاكراشملا ةيصوصخ مارتحإ

يوغللا عونتلا مارتحا و ةغللا مادختساب يعولا

 ءانب لكشب فالخلا عم لماعتلا



   .رمألا مزل اذإ حرشلا وأ /و راذتعإلل ةحاسم يرفو و حاتفنالا نم وج

انفيرعت ىلع دمتعتو صاخشألا فالتخإب فلتخت سفنلاب ةيتاذلا ةيانعلا نأ رارقإلاب يموق
ةيعامجلاو سفنلل ةيتاذلا ةيانعلل نكمي .انب صاخلا قايسلاو ةايحلا يف انعقومل و انسفنأل
دسجلا عم لصاوتللو ،سفنتلل تقو صيصختب يموق كلذل .ضعبلا مهضعب ىلع رثؤت نأ
نع ةلوئسمو ةرسيمك .قلق وأ رتوت يأ غيرفت لجأ نم ،ةيندب تاسرامم وأ سوقط لالخ نم ،بلقلاو
تاكراشملل نكمي ىتح ةفرغلا يف رتوت يأ نم ءاوجألا ةيقنت يلواحو ةيارد ىلع ينوك ،ةحاسملا
ةيانعلل تاسرامم حارتقا تاكراشملا نم يبلطا .لماك لكشب  ةكراشملاو ةعومجملا يف روهظلا
  .تاذلاب

نأ نكمي يتلاو ةمدقتملا تالاصتالا ةيعمجل يسنجلا شرحتلا ةسايس ةءارق ىلع دارفألا عجشن
 APC_Sexual_Harassment_Policy_v5.1_June_2016.pdf:ةيزيلجنإلا ةغللاب انه اهودجت

ةيتاذلا ةيانعلاو ةيمقرلا ةمالسلا ىلع تالماعلا تابردملاو تاكراشملا تايوسنلا عمج
يمقرلا نامألا جهنم قيمعتو فييكت ،ينبت ،قيبطت ،مهف ،فاشكتسا لجأ نم

هريوطتب موقي يذلاو نامألا ليعفت ةداعإل ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكَراشُملل تايوسنلل
 .ةمدقتملا تالاصتالا ةيعمجب ءاسملا قوقح جمانرب

ءانبل سيردتلا لوصأو تاءارجإ و تايجهنم لوح ةفرعملاو تاراهملا ةكراشمل ةحاسم قلخ
قوقح يف تاطشانلا ةطساوب لاجملا اذه يف باعيتسالا و ةفرعملا ةيمنتو ةقثلا

 .ةفلتخملا تاكرحلا يف تايوسنلاو ءاسنلا
زيزعت و يمقرلا نمألا لاجم يف ةهافرلاو ةيانعلا تاسايسب صاخلا يوسنلا لمعلا جمد

ةيوسنلا ةسرامملاب صاخلا مهفلا قيمعت و نماضتلاو ،فطاعتلا ةسايس معدو
 .ةينقتلل

ينواعتلا  لمعلا لجأ نم تايوسنلا تارسيملاو تابردملا نم ةقث تاكبش ءانب ريسيت
 .لاجملا اذه يف طشنلا نماضتلا و  رمتسملا لدابتلاو ،كرتشملا

 ةيعامجلاو ةيتاذلا ةيانعلا تاسراممو تاسايس يسرغا

٢٠١٨ لامعأ لودج ةدوسم ةسلج
ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكَراشُملل

نامألا ليعفت ةداعإل

تايلاعفلاو ةطشنألل ماعلا ميمصتلا
داقعنالا فادهأ
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 :تايوتسم ةثالث ىلع عمجتلا لوصأ نع ثيدحلا لوح لوألا مويلا روديس

ةّينقتلا تاكَراشُملا ،ءاسنلا قوقح جمانرب لمع :ضعبلا انضعب عم انعمجي يذلا قايسلا
اهريغو ،يوسنلا عاشملا ططخو ،نامألا ليعفت ةداعإل ةّيوسنلا

يتلا تالكشملا لوح شاقن :لماشلا نيمأتلا لمعب مايقلا و هيف شيعن يذلا ملاعلا
 .تاكراشملا اههجاوت يتلا و ،اههجاوت

ةيوسن ةبردم ينوكت نأ هينعي يذلا ام

عم لوألا :نييوتسم ىلع متي نأ اذهل نكمملا نم ) لامعألا لودجو نيكراشملا تامدقم دادعإ
ةداعتسال يملاعلا عامتجالا و ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكَراشُملا ةسلج يف تاكراشملا

(.ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكَراشُملا ةحاسم يف ىرخأ ةرم و ،ةينقتلا
ةينقتلا ةداعتسا عامتجا عم هجمد متيس راهنلا نم ءزج

اردناس ةسلجلا ميدقتب موقيس) [ناونعلا راظتنا يف ] لماش لكشب انسفنأ سيسأت)
 (ايثناس و

تابردمك نوكن نم و مهعم لمعن يذلا نم ،لمعن نيأ روصت
متي ) يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا هب عقي يذلا ملاعلا لوح ةسلج

 (ةينقتلا ةداعتسا نم قافرلا عم هجمد

اههجاون يتلا تايدحتلاب ةصاخلا تاسلجلا ريسيتب مايقلا لوح يناثلا مويلا مظعم نوكيس
لكشب تاحارتقالا هذه .هب موقن يذلا يبيردتلا لمعلاب مايقلا يف ةفلتخملا قرطلا و ،تابردمك
اننكمي .تاكراشملا ىلإ هلاسرإب انمق يذلا نايبتسالاب ةصاخلا تاباجتسالا ىلع ةمئاق عسوم
 .مويلا اذه يف ةسلج ١,٥ ىلإ ٥ نم يلاوح باعيتسا

 (ايثناس و اردناس بيردتلا اذه دوقي) لمعلا يف ةهافرلا و تاذلاب ةيانعلا جمد
 (ةسلجلا هذه ميدقتل اخاشيب تعوطت) ةيساسألا دعاوقلا ىوتسم ىلع يمقرلا نامألا

 (اتيد و سكيب ةطساوب كرتشم ريسيت) يميظنتلا نامألا
عم لخادتلاب) رطاخملا مييقت لوح كمسلا ضوح ةسلج [ةريهظلا نم  رخأتم تقو يف]

(ةينقتلا ةداعتسا عامتجا

 .ةلمتحم ىرخأ تاعوضوم

طيطختلا بنجت ،نفلا مادختسا ،يكحلا تاسلج ) بيردتلاب موقت فيك ليخت ةداعإ
 (اهريغو ،ةيركسع تاحلطصم مادختسا مدع ،فوخلا ىلع مئاقلا

رطاخملا مييقت ليخت ةداعإ
يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ةحفاكم

انلمعو انسفنأ سيسأت :١ مويلا

ةحرتقم ةطشنأ

انسفنأ يدحت :٢ مويلا
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،يناثلا مويلا ةياهن يف .ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكَراشُملا تادحو ىلع زيكرتلاب مويلا اذه موقيس
ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكَراشُملا ءازجأ يف رظنلاب دارفألا نم تاعومجم موقت نأ ديجلا نم نوكيس
 .اهيلع زيكرتلا نوديري يتلا نامألا ليعفت ةداعإل

 :ةيلاتلا ةلئسألا يف ريكفتلاو ءازجألا يف رظنلل تقولا مهئاطعإب موقنس ،٣ مويلا يف

ام ؟اهرييغتب اوموقتس فيك ؟مكب صاخلا قايسلا يف ةديفم ةدحولا هذه نوكتس فيك
؟هتفاضإب اوموقتس يذلا

فيكو ؟تاكراشملل رتوتلا ببست نأ نكمي يتلاو ةدحولا هذه يف ةدوجوملا طاقنلا يه ام
 ؟كلذ ةجلاعمب اوموقتس

،تاراهملا ؟ةدحولا هذه قيبطت نم اونكمتتل تارسيم - تابردمك هنوجاتحت يذلا ام
 ؟يريضحتلا لمعلا ،ةربخلا ،ةفرعملا

 .ةحرتقملا تانيسحتلا و تاحارتقالا ةشقانم ،مهقرف لخاد مهنكميو

نكمملا نمو ،ضعبلا مهضعب عم ةطشنألاب مايقلا ةبرجتل تقو ىلع قافرلا لوصح يف اًقح بغرأ)
مايقلا ةيفيك لوح راكفأ يأ كلذل .اًتقو قرغتسيس اذه نكل .ةينقتلا ةداعتسا يف قافرلا عم
 (اهب بحرم كلذب

 :لوح ثيدحلا ،اًضيأ نكل .٣ مويلا نم يقبتملا لمعلا مامتإ ،مويلا اذه لجأ نم

تابردمك انلمع ةمادتسا
يوسنلا عاشملا

نواعتلا صرف ،لبقتسملا يف اًيوس لمعن فيك
 ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكَراشُملا تادحول ثدحي اذام

 .ماتخلا نم بارتقالا دنع ةينقتلا ةداعتسا يف قافرلا عم لصاوتلاب اًضيأ موقنس

image.pngImage not found or type unknown

اًمدق يضملل قرط فاشكتسا :٣ مويلا

؟اًعم لمعلا :٤ مويلا

موقن يذلا نم ،لمعن نيأ روصت
 تابردمك نحن نمو ،هعم لمعلاب
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نولمعي نيذلا نييجذومنلا صاخشألا نم نينثأ نم ةدحاو مسرب مايقلا تاكراشملا نم بلطن :انه
 :ةيلاتلا ءازجألا ىلع زيكرتلا عم ،بيردتلا يف مهعم

اهعم نوكبتشي يتلا تاعوضوملا يه ام ،هنوفرعي يذلام :سأرلا
مهفواخم يه ام ،هب نونمؤي يذلا ام ،مهميق يه ام ، مهل ةماهلا ءايشألا يه ام :بلقلا

بيردتلا ىلإ هتفاضإب نوموقي يذلا ام ،اهنوكلمي يتلا تاراهملا يه ام :يديألا
هيف نوشيعي يذلا قايسلا وه ام ؟مه نيأ :مادقالا

 .ةريغص شاقن تاعومجم يف متيس شاقنلا نكل ،يتاذلا ريكفتلل تقولا طاشنلا اذه حيتي

تاكراشملا موقتس يتلا دارفألا تاقايسو عقاو يف لمعلل سيسأتلا يف ءدبلا ىلإ فدهن ،انه
 . مهعم لمعلاب

 .مهسفنأ مسر تاكراشملا نم يبلطا ،يلعألاب ةقيرطلا سفن مادختساب

 .هذيفنتب اوماق يذلا مسرلا يف ريكفتلل تقولا مهئاطعإب يموق

 :ةيلاتلا ةلئسألا ةشقانمب يموق ،ةريغص تاعومجم يف

 ؟تريغت فيك ؟انتاعمتجم اههجاوت يتلا تاديدهتلا يه ام
يف مهاسي نأ تابردمك انلمعل نكمي فيك ،ةيعامتجالا تاكرحلا نم ءزجكو تاطشانك

 ؟ةيضقلا
انيلع بجي تاردقلا ةيمنتل ىرخأ قرط كانه له ؟طيسوك بيردتلا دودح يه ام

 ؟اهفاشتكا
 ؟مهعم لمعلاب موقن نيذلا صاخشألاو تابردمك هنوكن ام نيب تاوجفلا يه ام

 ؟ةيوسن ةبردم ينوكت نأ هينعي يذلام ،ةطشنألا ءوض يف

رغصألا تاعومجملا تماق ام لوح شاقنب مايقلا و ةريبكلا ةعومجملا ىلإ ةدوعلاب موقنس ،اريخأ
 .هلوح ثيدحلاب

 ١ طاشن

 ٢ طاشن

٣ طاشن

 تامولعملا صالختسا


