
.تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملل يوسنلا ريدقتلا زيزعتو فيرعتل ةطشنألا ضعبب مايقلا
هرابتعاب تنرتنإلا ىلإ رظنلل تايوسنلل بابلا حتفي فوس ةيلعافتلا ةطشنألا ةسرامم
.ةددحملا مهتمامتها تالاجمب تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملا طبر ىلإ ةفاضإلاب ةيسايس ةحاسم
راسملا اذه نمضتي ثيح ،ةلحرلا هذهل يميلعت راسملا يراتخت نأب ** ةدشب يصون ** نحن
نم ديزم ىلع لوصحلا يف تاكراشملا ةدعاسم اهنأش نم ،قمعلا نم ةفلتخم تاجرد ىلع ةطشنأ
.ةلوانتملا تاعوضوملا لوح ةفرعملا

.ةقمعتملا تاءارقلا و ةيميلعتلا ةطشنألا ،ةيميلعتلا فادهألا، ةمدقملا
تنرتنإلا بح ىلإ تامدقم
[يديهمت طاشن] (تارايخ ٣) يوسنلا تنرتنإلا ليخت
[يديهمت طاشن] تنرتنإلا قابس
[يديهمت طاشن] تنرتنإلا ىلع تايادبلل ءاسنلا طئاح
[يديهمت طاشن] تايساسألا :تنرتنإلا لمعي فيك
[قمعتم طاشن] ؟ةحاسملا يف دجوي اذام ؟ ةادألاب دجوي اذام :ةيعامتجإلا تاكرحلا
[قمعتم طاشن] شاقن + تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملل ضرع

ةيوسنلا ئدابملا
تنرتنإلل
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ئدابملل يوسنلا ريدقتلا زيزعتو فيرعتل ةطشنألا ةسرامم ىلإ ةيميلعتلا ةدحولا هذه فدهت
مامأ  بابلا حتفل ةيلعافت ةطشنأ ةسراممل ةدحولا هذه ميمصت مت .تنرتنإلل ةيوسنلا
ئدابملا طبر ىلإ ةفاضإلاب ةيسايس ةحاسم هرابتعاب تنرتنإلا ىلإ رظنلل تايوسنلا
   .ةددحملا مهتمامتها تالاجمب  تنرتنإلل ةيوسنلا

ةلومحملا مهفتاوه مادختساب نوموقيو ضرألا ىلع لمعت يتلا تايوسنلا تاطشانلا
 ؟تنرتنإلاو

تنرتنإلا دعي اذامل حرش ،ةمالسلا ،نوديفتسملا) ءاسنلا ليومتل ةحناملا تاهجلا
(ةماه ةحاسم

تالمحلا ىلع نيمئاقلا ناسنإلا قوقح نع نع تاعفادملا ءاسنلا
ةيسنجلا قوقحلا ي/تاطشان

مل مهمظعم بلغألا ىلع و ،تايوسن مهعيمج نأ وه ةفلتخملا تاعومجملا كلت لك نيب كرتشملا
 .ةيسايس ةحاسم هرابتعاب و يوسن روظنم نم تنرتنإلا ىلإ رظنلل تقولا هيدل نكي

فادهألا، ةمدقملا
ةطشنألا ،ةيميلعتلا
تاءارقلا و ةيميلعتلا
.ةقمعتملا

تاراسم عابتإب .ةدحولل نيحيحص مهفو مادختسا قيقحتل كهجوتس ةحفصلا هذه
ىلع لوصحلاب تاكراشملل حمست نأ ضرتفملا نم ،قمعلا ةعونتم ةطشنألا عم ،ملعتلا
 .اهتسارد تمت يتلا تاعوضوملل لضفأ مهف

ةمدقم

ةيميلعتلا ةدحولا هيجوت متي نمل
 ؟تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملل
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ةادأو ةحاسم ىهو - تنرتنإلا مهف لالخ نم ةيميلعتلا ةدحولا هذه نم تاعومجملا هذه ديفتستس
تنرتنإلل مهمادختسا صخت تارارق ذاختإ لجأ نم يوسن روظنم نم - مهلمع يف اهنومدختسي
 .ةفرعملا و مكحتلا نم ديزمب

 :ـب تاكراشملا موقتس

ةيسايس ةحاسمك تنرتنإلا عم لماعتلا ةيفيك مهف 
 يوسن تنرتنإ ليختب موقن اذامل مهف

 تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملل يساسأ مهف كالتما
تنرتنإلل ةيوسنلا تاسايسلل سمحتلا

و مهتيطشان تالاجمب اهطبر و تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملا مادختسا /فاشتكإ
 .مهب ةصاخلا تاقايسلا

فاشكتساب أدبت تابيردت - ةيديهمت ةطشنأك ةدحولا هذهل ةيميلعتلا ةطشنألا ميظنت مت
نم ةددحم رصانع ىلع زكرت يتلا كلت - ةقمعتم ةطشنأو ،ةيسايس ةحاسمك تنرتنإلا تاعوضوم
 .تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملا

ةطشنألا و يديهمتلا طاشنلا نم جيزمب مايقلا ديجلا نم دعي ،حاتملا تقولا ىلع اًءانب 
 .تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملا نع اًلومش رثكأ ةسلجب مايقلا  لجأ نم ةقمعتملا
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تنرتنإلا بح ىلإ ةمدقم
 يوسنلا تنرتنإلا ليخت

تنرتنإلا قابس
تنرتنإلا ىلع تايادبلل ءاسنلا طئاح

تايساسألا :تنرتنإلا لمعي فيك
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 ؟ةحاسملا يف دجوي يذلا ام ؟ةادألا هيوتحت يذلا ام :ةيعامتجالا تاكرحلا
 شاقن + تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملل ضرع

ةيميلعتلا فادهألا

 ةيميلعتلا ةطشنألا

 ةيديهمت ةطشنأ

  ةقمعتم ةطشنأ
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https://feministinternet.org/en/resource/fpis-arabic
تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملا

طبارلا) (يلاڤيه ةطساوب ضرع) ةوقلا نم تاقبط ٥ و تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملا
(ةيزيلجنإلاب

#MFI (يوسن تنرتنإ ءاشنإ) (ةيزيلجنإلاب طبارلا) (٢٠٢٠) !ةيمقرلا ةلجملا :ايقيرفأ
"ايقيرفإ يف يمقرلا رصعلا يف ةكرحلا ءانب :يوسن تنرتنإ ءاشنإ" يت يا ردنچ رادصإ

(ةيزيلجنإلاب طبارلا) (٢٠٢٠)
نمألا قارتخإ ،ةمواقملا ركذت ،تاكرحلا ءانب :يوسن تنرتنإ ءاشنإ" يت يا ردنچ رادصإ

(ةيزيلجنإلاب طبارلا)(٢٠١٧) "ةيانعلاو
ةلاكولا ،لوصولا :يوسن تنرتنإ لجأ نم ةيسيئر اياضق ةثالث" يت يا ردنچ رادصإ

 (ةيزيلجنإلاب طبارلا) (٢٠١٦) "تاكرحلاو
(٢٠٢٠) تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملل ةبلطلا نم ةباجتسا :يوسن تنرتنإ لجأ نم

(ةيزيلجنإلاب طبارلا) 
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) (٢٠١٩) يوسنلا تنرتنإلا ليخت

طبارلا) (٢٠١٧) تمصلاو ةمواقملا :يوبابميز يف يوسنلا تنرتنإلا تاسايس 
(ةيزيلجنإلاب

(ةيزيلجنإلاب طبارلا) (٢٠١٧) يوسنلا تنرتنإلا يف ةيوبابميز تالمأت
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) (٢٠١٧) يقيرفألا يوسنلا تنرتنإلل ةحول

 (٢٠١٦) ةينيتاللا اكيرمأ نم يمقر يوسن كارح :يوسن تنرتنإ كسفنب - يعنصا
(ةيزيلجنإلاب طبارلا)

(ةيزيلجنإلاب طبارلا)(٢٠١٥) ةيسايسلا تاكرحلاو ةكراشملا :يوسنلا تنرتنإلا ليخت
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) (٢٠١٤) ؟ةمهم تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملا دعت اذامل

(ةيزيلجنإلاب طبارلا) (٢٠١٤) اًيمقر نمآ يوسن تنرتنإ ليخت

image.pngImage not found or type unknown

 ةقمعتم تاءارق|طباور| رداصم

https://feministinternet.org/en/resource/fpis-arabic
https://feministinternet.org/sites/default/files/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A6%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%2026-11-2017.pdf
https://en.ftx.apc.org/attachments/132
https://genderit.org/resources/mfi-africa-e-zine
https://genderit.org/edition/making-feminist-internet-movement-building-digital-age-africa
https://genderit.org/edition/making-feminist-internet-movement-building-digital-age-africa
https://www.genderit.org/making-feminist-internet-building-movements-remembering-resistance-hacking-security-and-care
https://www.genderit.org/making-feminist-internet-building-movements-remembering-resistance-hacking-security-and-care
https://www.genderit.org/node/4750/
https://www.genderit.org/node/4750/
https://genderit.org/resources/finding-feminist-internet-students-respond-feminist-principles-internet
https://genderit.org/resources/imagine-feminist-internet
https://genderit.org/feminist-talk/politics-feminist-internet-zimbabwe-resistance-and-silence
https://genderit.org/feminist-talk/zimbabwean-reflections-feminist-internet
https://genderit.org/feminist-talk/painting-african-feminist-internet
https://genderit.org/articles/do-it-yourself-feminist-internet-cyber-feminist-actions-latin-america
https://genderit.org/feminist-talk/imagine-feminist-internet-participation-and-political-movements
https://genderit.org/editorial/why-do-feminist-principles-internet-matter
https://genderit.org/feminist-talk/imagining-digitally-secure-feminist-internet
https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2023-06/S9Timage.png


starter_activ_circular_400px-with-text_arabic.pngImage not found or type unknown

ىلع -- تنرتنإلا ةدئاف ىدم يف ريكفتلا ىلع تاكراشملا عيجشت ىلإ طاشنلا اذه فدهي
اًصيصخ ديفم طاشنلا اذه .كيبشتلا و ةكرحلا ءانب يف ،يلمعلاو ،يصخشلا ىوتسملا
 .تنرتنإلا هاجت ةيبلس رعاشم مهيدل نيذلا تاكراشملل وأ / و لمعلا ةشرو يف تائدتبملل

دحاو ءيش و دلبلا ،ةمظنملا ،مهئامسا ركذو ضعبلا مهضعبل مهسفنأ ميدقتب تاكراشملا موقت
تاكراشملل نكمي ال .ماع لكشب يطشانلا مهلمع يف ،يصخش لكشب - تنرتنإلا  يف هنوبحي
ةيؤر نم اونكمتيل ةرئاد يف فوقولا ءانثأ بيردتلا اذهب مايقلا نكمي .هركذ متو قبس ام راركت
يف تاكراشملا قارغتسا  مدع نامضل .ةريصقلا تالخادملا عيجشتل و حوضوب ضعبلا مهضعب
اهيلعو (تيربك) باقث دوع لاعشإب ةكراشم لك موقت نأب رايخ كانه ،ليوط تقول ريكفتلا
داوعأل ةيواح لوانتملا يف ىلعجا ) لماكلاب تيربكلا دوع قرتحي نأ لبق ةباجإلا نم ءاهتنإلا
 .( ةنخاسلا تيربكلا

تيربك داوعأ
ةنخاسلا ةلمعتسملا تيربكلا داوعأ اياقب عيمجتل ام ضرغ

 .ةكراشم لكل ةيناث ٤٠ اًبيرقت ،تاكراشملا ددع ىلع اًءانب ةقيقد ١٥-١٠

تنرتنإلا بح ىلإ تامدقم

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

بولطملا تقولا
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تنرتنإلا نع مهتركف /مهفيرعت ةباتكل قئاقد ١٠ ةدمل مهدرفمب  طاشنلا اذه يف دارفألا لمعي
تنرتنإلا" ".…… يوسنلا تنرتنإلا يف" لمجلا هذه نم ةدحاو لامكتسال ،كلذ نم اًلدب) .يوسنلا
يرورضلا نم نوكي نأ نكمملا نم .ملحلاو فاشتكالل مهل ةصرف كلذ دعي ("…… وه يوسنلا
نوكي نأ نكمي يذلا لكشلا مع ةيساسألا راكفألا ضعب بلط قيرط نع ةركفلا هذهل "ةئيهتلا"
امنيب .ةعومجملا لكل لاع توصب اهفيرعت ةءارق اهتقو ةكراشم لك ىلع .يوسنلا تنرتنإلا هيلع
مهتافيرعت يف ةماهلا تاملكلا ةظحالمب موقت نأ ةرسيملا ىلع ةءارقلاب تاكراشملا موقت
نم نورخآلا نكمتي ىتح طئاحلا ىلع مهتافيرعت قصل متي .بالقلا يقرولا حوللا ىلع اهنيودتو
  .ةصاخلا مهتافيرعت ةشقانم نودب نكل ،اهتيؤر

نيكردم ،تاكراشملا تافيرعت يف ترركتو تدرو يتلا تاملكلا مهأ صيخلتب تارسيملا موقت
نأ شاقنلل نكمي .تاعومجملا و تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملا يف ميهافملاب اهطابترا ةيفيكل
لوخد ةطقن ريفوت ةطاسبب وأ ماع لكشب ةيمهأ رثكأ هدوجو امل تاكراشملا فيرعت يف قمعتي
   .تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملا ىلع تابيردتلا نم ديزملل وأ يميدقتلا ضرعلا ءدبل

٣) يوسنلا تنرتنإلا ليخت
[يديهمت طاشن] (تارايخ
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١ رايخ
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ةقصال عطق ،نيفصن ىلإ عطقم نولم قرو وأ نولم تاظحالم قرو ،فيلغت قرو ،قرو ،نيولت مالقأ
 .قصال طيرش وأ (كتولب)

ةقيقد ٢٠-٢٠ نم .يدرفلا لمعلا ذيفنتو ميدقت لجأ نم قئاقد ١٠ :ةقيقد ٤٠-٣٠ نم تقولا يلامجإ
 .تاكراشملا ددع ىلع اًءانب ،ةجتانلا تافيرعتلا ليلحتو ةءارقل

نم .تاكراشم ٤ نم ةعومجمل هميمصت مت نكل ىلعألاب قباسلا طاشنلا هبشي طاشنلا اذه
 .ةعومجملا لمع ةكراشم تقو  نم رثكأ ةعومجملا شاقنل تقولا نم ديزملا ةحاتإ يرورضلا

  .نيرخآلا عم ةعومجملا لمع ةكراشمل ةقيقد ١٥ ،يعامجلا لمعل ةقيقد ٢٠ - ةقيقد ٣٥ تقولا يلامجإ

(ةنمآ ةيمقر تاحاسم قلخ ،نامألا ليعفت ةداعإل ةّيوسنلا ةّينقتلا تاكَراشُملا  نم هينبت مت)

؟تنرتنإلا مادختساب نمقي اذامل :(ةيسيئرلا) ةماعلا ةسلجلا يف تاكراشملا يلأسا راصتخإب
اهلمعب نوموقي و مهل ةميقلا تاذ ءايشألا ىلع ةلثمأ تاكراشملا نم يبلطا ؟انل اًماه اذه دعي اذامل
 .مهتايح بناوج فلتخم يف ،تنرتنإلا ىلع

ىلع مهتاباجإ ىلع اًءانب ،تنرتنإلا ىلع مهمالحأ ةحاسم ءانبب مهمايق ليخت مهنم يبلطا
هذه ليختل دارفأ ٥-٣ نم ةنوكم ريغص تاعومجم ىلإ مهتوعدب يموق . ىلعألاب ةدوجوملا ةلئسألا
 .اًعم تاحاسملا

 ةمزاللا دراوملا

بولطملا تقولا

٢ رايخ
يعامج لمع :يوسنلا تنرتنإلا ليخت

بولطملا تقولا

٣ رايخ
تنرتنإلا ىلع كمالحأ ناكم ِرّوط
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؟اهمسا ام
 ؟ةماه ةحاسملا هذه دعت اذامل

 ؟ةحاسملا هذه اذاملو نمل
 ؟ةحاسملا هذه يف اهلمعب دارفألا موقي يتلا ءايشألا ةيعون يه ام

 ؟ةحاسملا هذه يف دعاوقلا ضعب كانه له
 ؟ةحاسملا هيلع ودبت فوس يذلا لكشلا ام

  ؟ةحاسملا كلت ةرادإ نع لوئسملا نم

دادعإ ىلع مهثحب يموقو ،ناكمإلا ردقب ركتبم لكشب ةحاسملا هذه مسر تاعومجملا نم يبلطا
اوموقيل تاكراشملا يدحتب يموق ،حرملا نم ديزملا ةفاضإل .ةعومجملا ةيقبل يميدقت ضرع
.ةركفلل قيوستك - مهتحاسم ةعور ىدمب ةعومجملا ةيقب عانقإ ةلواحمب

رصانعلا نيودت ةرسيملا ىلع بجي ،هلمع مت امل ةعومجملا ةكراشم دنع ،ةماعلا ةسلجلا يف
 .اهب طبتري امو تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملاب يعو عم ،تاحاسملا لكل ةيسيئرلا

ئدابملل يميدقتلا ضرعلا ءانثأ اهزاربإ متي يتلا رصانعلل لخدمك  لمعي نأ كلذل نكمي
ةقثبنملا ةماهلا راكفألا و ةكرتشملا رصانعلل ةمتاخ ريفوتل و مداقلا بيردتلا يف ةيوسنلا
 .تاعومجملا نم

(كتولب) ةقصال عطق وأ قصال طيرش ،ةعومجم لكل ناولأ ةدع نم نيولت وأ عمش مالقأ ،فيلغت قرو

هلمع مت ام ةكراشمل ةقيقد ٣٠ ،يعامجلا لمعلل ةقيقد ٢٥ ،ةماعلا ةسلجلل قئاقد ٥ :ةدحاو ةعاس
 .ةرسيملا صيخلتو
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 ةمزاللا دراوملا

بولطملا تقولا
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رمألا قلعتي امدنع دارفألا اهب عتمتي يتلا ةفلتخملا تازايتمإلا حيضوت ىلإ طاشنلا اذه فدهي
ىلع تازايتمإب عتمتت ةيعمتجم تاعاطق دوجوب فيرعتلل و ،تنرتنإلاو ايجولونكتلاب
نيمدختسملا نيب ةاواسملا مدع لوح شاقن ءدبل طاشنلا اذه مادختسا نكمي .تنرتنإلا
 .يقرعلا زايتمإلاو رمعلا ،ةغللا ،يعامتجإلا عونلا ،ينقتلا ىوتسملا ساسأ ىلع نيفلتخملا

طخ وه فصلا اذه نوكيس .ضعبلا مهضعب بناجب ،دحاو فص يف فوقولل تاكراشملا ةوعدب يموق
فدهلا نا تاكراشملا يملعا .فصلا اذه نم ةفرغلا لخاد كرحتلاب ةرسيملا موقت  ثيحب ،ةيادبلا
 .ةرسيملا تاميلعت ىلع اًءانب - ةرسيملا فقت ثيح - ةياهنلا طخ ىلإ لوصولا وه طاشنلا اذه نم

ةينقتلاب رمألا قلعتي امدنع تاكراشملا نيب ةاواسملا مدع حيضوت وه انه يساسألا فدهلا
تنرتنإلا و (ةينقتلا) ايجولونكتلا نأ عئاشلا موهفملا يدحتل ديدحتلابو ،تنرتنإلاو
 .نيدياحم

 :عوضوملا ساسأ ىلع تاميلعتلل تاحارتقإ

طاشن] تنرتنإلا قابس
[يديهمت

تايلآلا

اذام فيرعت يف ةفلتخم ةقيرط ىلإ جاتحيس قايس لك .طقف تاحارتقا درجم هذه :ةظحالم
بسانت ال تاحارتقالا هذه تناك اذإ .تنرتنإلا ىلع تازايتمإب اًعتمتم نوكت نأ ينعي
تازيحت اًضيأ سكعي اضيأ اذه نأ ،يركذت .ةبسانم ىرخأ راكفأ يف يركف ،كلمع قايس

https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2022-12/starter-activ-circular-400px-with-text-arabic.png


.نيتوطخ يمدقت ،HTTPS ـب دوصقملا مهف كناكمإب ناك اذإ
.نيتوطخ يمدقت ،VPN ـب دوصقملا مهف كناكمإب ناك اذإ

 .تاوطخ  ةثالث يمدقت ،VPN  جمانرب نيلمعتست ِتنك اذإ
 .نيتوطخ يمدقت   ردصملا ةحوتفم ةيجمرب نيلمعتست ِتنك اذإ
.تاوطخ ةثالث يمدقت  نيماع نم لقأ هرمع ديوردنالا كفتاه ناك اذإ

 .تاوطخ ةثالث يمدقت   نوف يآلا عاونأ ثدحأ نيكلمت ِتنك اذإ
يمدقت  لومحم فتاهو (تلبات) يحول زاهج ،لومحم رتويبمك زاهج نيكلمت ِتنك اذإ

 .نيتوطخ

نيتوطخ يمدقت ،ىلوأ ةغلك ةيزيلجنإلاب ثدحتلاو ةباتكلا ،ةءارقلا كناكمإب ناك اذإ
ةدحاو ةوطخ يمدقت ةيناث ةغلك ةيزيلجنإلاب ثدحتلاو ةباتكلا ،ةءارقلا كناكمإب ناك اذإ

تالماعتلا يف ةيزيلجنإلا ةغللا مادختسا اهيف متي ال ةئيب يف كتأشن تناك اذإ
 .فلخلا ىلإ ةوطخ يعجارت ،ةيمويلا

،ةيسنرفلا ،ةيزيلجنإلا تسيل يرخأ ةغلب لماعتلا يف ربكأ ةحارب نيرعشت ِتنك اذإ
 .فلخلا ىلإ نيتوطخ يعجارت ، ةينابسإلا وأ ةيناملألا

 .فلخلا ىلإ نيتوطخ يعجارت ،ةيويسآ ةغلب لماعتلا يف ربكأ ةحارب نيرعشت ِتنك اذإ
زاهج ىلع اهتسرامم يف ةحارلاب نيرعشت يتلا ةغللا مادختسا كناكمإب ناك اذإ

 .ةدحاو ةوطخ يمدقت ،كب صاخلا رتويبمكلا

تاوطخ عبرأ يمدقت ،ةيكيرمأ ِتنك اذإ
تاوطخ ةثالث يمدقت ،ةيبرغلا ابوروأ و ةيلامشلا اكيرمأ نم ِتنك اذإ

نيتوطخ يمدقت ،نيترم نم رثكأ ةيكيرمألا ةدحتملا تايالولا ةرايزب يتمق اذإ

تاوطخ ةثالث مدقت ،رياغم ،داليملاب ركذ تنك اذإ
فلخلا ىلإ نيتوطخ يعجارت ،يثنأ ِتنك اذإ

فلخلا ىلإ نيتوطخ (ي)عجارت ،ميملا عمتجم دارفأ دحأ نم تنك اذإ
فلخلا ىلإ نيتوطخ (ي)عجارت ،اًيسنج نيرباعلا نم (ي)تنك اذإ

مامألا ىلإ ةوطخ (ي)مدقت ،ةيسنجلا لويملا ةرياغم (ي)تنك اذإ

هنيكلمت نامتئا تراك لكل  ةوطخ يمدقت
تاوطخ عبرأ يمدقت ،رهشأ ةتس نم لقأ ةينورتكلإلا كتاودأ رمع ناك اذإ

فلخلا ىلإ نيتوطخ يعجارت ،لمعتسم كب صاخلا لومحملا رتويبمكلا زاهج ناك اذإ
فلخلا ىلإ تاوطخ ثالث يعجارت ،تاونس ةثالث نم رثكأ لومحملا كفتاه رمع ناك اذإ

.تازايتمالاب عتمتلا هينعي يذلا ام لوح اهميقو ةرسيملا /ةبردملا

ينقتلا زايتمالا

يوغللا زايتمالا

يفارغجلاو يقرعلا زيمتلا

 يعامتجالا عونلا زايتما

 يداصتقإلا زايتمالا



مامألل تاوطخ ثالث يمدقت ،تاونس ٧ نم لوطأ ةدمل تنرتنإلا نيمدختست ِتنك اذإ
مامألا ىلإ تاوطخ ةثالث يمدقت ،كوبسيفلا لبق  تنرتنإلا مادختسا يتأدب اذإ

نس يف وأ اًلافطأ اوناك نأ ذنم تنرتنإلا مادختساب اوماق نيذلا دارفالا :ةظحالم
دارفألا نم ايجولونكتلا مادختسا دنع ةحار رثكأ اونوكي نأ نكمملا نم ةقهارملا

 .اًنس ربكألا
مامألا ىلإ نيتوطخ يمدقت ،ةلوفطلا ذنم تنرتنإلا يتمدختسا اذإ :كلذ نم اًلدب

نيتوطخ يمدقت ،ةقهارملا ةلحرم ذنم تنرتنإلا يتمدختسا اذإ  :كلذ نم اًلدب 
مامألا ىلإ

 .ىلعألاب ركذ ام قيفوتو جزم وأ ،ِكب صاخلا قايسلا ىلع اًءانب ةديدج تاميلعت ءانب كنكمي

نم بعتلا كباصأ اذإ وأ ،ةياهنلا طخ ىلإ تاكراشملا دحا لوصوب ءاوس) قابسلا ءاهتنا دعب
 :طاشنلا باعيتسا ءانثأ هناكم يف ءاقبلا مهنم لك نم يبلطا ،(تاميلعتلا

قابسلاب زوفلاب اهروعش نع قابسلا ةمدقم يف ةدوجوملا ةكراشملا يلأسا
اهروعش نع قابسلا ةياهن يف ةدوجوملا ةكراشملا يلأسا

قابسلا لالخ هب اورعش ام نع تاكراشملا يلأسا

 :ةيلاتلا ةلئسالاب شاقنلا يقمع ،ةيلمعلا هذه نم ءاهتنإلا درجمب

قابسلا اذه هلوح رودي ناك يذلا ام
 ؟تازايتمإ ايجولونكتلاو تنرتنإلا دعي له ،طاشنلا اذه ىلع اًءانب

 ؟هل ايجولونكتلاو تنرتنإلا ءانب مت يذلا صخشلا عون ام

 بالقلا يقرولا حوللا ىلع شاقنلا نم ةيحاتفملاو ةماهلا تاملكلا نيودتب يموق
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 رمعلا - ةربخلا زايتما

 طاشنلا اذه نع تامولعملا صالختسا
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 .تنرتنإلا عم ءاسنلا اهب لعافتت يتلا ةفلتخملا قرطلا كاردإ ىلإ طاشنلا اذه فدهي

ميقتسم طخ ريضحت اًضيأ ِكنكمي .قصاللا ةظحالملا قاروأ ،هيلع قرولا قصل نكمي ريبك طئاح
 .ينمزلا طخلا ىلع قصاللا ةظحالملا قاروأ قصل تاكراشملل نكمي ثيحب تاونسلا ىلإ ريشي

 .ةعاس ،تايادبلا ددع و تاكراشملا ددع ىلع اًدامتعا

يف ةقرافلا تامالعلا ةكراشم عم ةلئسا تاكراشملا شقانتس ،ةيلعافتلا ةسلجلا هذه يف
 :لثم ،ايجولونكتلل مهمادختسا

قالطإلا ىلع رتويبمكلا اهيف تمدختسا يتلا ىلوألا ةرملا
يلوألا ةرملل بيو ةحفص تحفصت امدنع

ينعي اذام و رتويبمكلا ىلع ادمتعم اموهفم ىلوألا ةرملل ِتمهف امدنع
 ةينقتلا صخي اًقح عتمم ائيش ام صخش اهيف كملعي يتلا يلوألا ةرملا

ىلع تايادبلل ءاسنلا طئاح
[يديهمت طاشن] تنرتنإلا

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

بولطملا تقولا

تايلآلا
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ةينقت تاراهم ام صخش ميلعتب اهيف ِتمق يتلا ىلوألا ةرملا
؟عقوملا اذه ناك اذامو ،صخش ىلع اًينورتكلإ اًعقوم اهيف ِتضرع يتلا ىلوألا ةرملا

اًينقت اًبيردت اهيف ِترضح يتلا ىلوألا ةرملا
تنرتنإلا ىلع رخآ درف عم لزغلا لدابتب اهيف نيموقت ةرم لوا

يأ داجيإ يعيطتست ملو عوضوم لوح تامولعم نع ثحبلا اهيف يتلواح يتلا ىلوألا ةرملا
تنرتنإلا ىلع اهنع ئش

تنرتنإلا ىلع هيف بوغرم ريغ برقت اهيف ِتربتخا يتلا ىلوألا ةرملا
-تنرتنإلا ىلع تامامتهالا سفن ككراشت ةعومجم ىلإ اهيف ِتمضنا يتلا ىلوألا ةرملا

 ؟ةعومجملا كلت تناك اذام
نامألا مدعب اهيف ِترعش يتلا ىلوألا ةرملا

 ؟كلذ ناك اذام - تنرتنإلا اهكلتمي يتلا ةوقلا عون اهيف ِتبعوتسا يتلا ىلوألا ةرملا

ةظحالملا قرو ىلع (عوضوملا وا / و خيراتلا) ةريصقلا مهتباجإ ةباتكب ةكراشم لك موقتس
طئاح كانه نوكيس ،طاشنلا اذه ةياهن يف .مهتكراشم ءانثأ طئاحلا ىلع مهتيبثتو قصاللا

 .تنرتنإلا ىلع تاكراشملا اهب تيظح يتلا ةيلوألا تاربخلاب ريبك

 

image.pngImage not found or type unknown

https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2023-06/ILLimage.png


starter_activ_circular_400px-with-text_arabic.pngImage not found or type unknown

تنرتنإلل ةيساسألا ميهافملا مهف ىلع تارداق تاكراشملا لعج ىلإ طاشنلا اذه فدهي
 .هتابلطتمو

ميهافملا ىلع يوتحت قاروألا نم ةعومجم

لقألا ىلع ،ةعاسلا فصنو ةعاس

:تنرتنإلا لمعي فيك
طاشن] تايساسألا
[يديهمت

 طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

بولطملا تقولا

تايلآلا
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ضعب كانه نوكيس ،هكاردإو همهف تاكراشملل نيدوت يذلا (ثادحألا) ويرانيسلا ىلع اًدامتعإ
 .لصفنم قرو ىلع اهميلست متي وأ ةعومجملا نم اهداعبا متيل ةبولطملا ةيساسالا ميهافملا

 :يه "؟<روهشم عقوم لخدأ > ـب لصتت فيك" ـب صاخلا ويرانيسلل ةيساسأ ميهافم كانه

لومحم فتاه ،لومحم رتويبمك زاهج ،رتويبمك :تنرتنإلاب لصتت يتلا ةزهجألا
(اًيكلس ال نوكي نا اًضيأ لاصتالل نكمملا نم) تنرتنإلا هيجوت زاهج (رتوار)

 تالاصتإلا ةكرش وأ / و تنرتنإلا ةمدخ يرفوم
ةينطو لوخد ةباوب

 كوبسيف ،لجوج :بولطملا عقوملا (تانايب ةدعاق )موداخ
مداوخ

ينورتكلإ ديرب لاسرإ أ صخشلل نكمي فيك" ،ـب صاخلا ويرانيسلل ةيساسألا ميهافملا
 :يه "؟ب صخشلل

(لومحم فتاه ،رتويبمك ،لومحم رتويبمك زاهج) أ صخشلاب صاخلا زاهجلا
أ صخشلاب صاخ تنرتنإلا هيجوت زاهج (رتوار)

أ صخشلاب نيصاخلا تالاصتإلا ةكرش وأ / و تنرتنإلا ةمدخ يرفوم
أ صخشلل ةينطولا ةباوبلا

أ صخشلل يديربلا مداخلا
 مداوخ

ب صخشلاب صاخلا زاهجلا
ب صخشلاب صاخ تنرتنإلا هيجوت زاهج (رتوار)

ب صخشلاب نيصاخلا تالاصتإلا ةكرش وأ / و تنرتنإلا ةمدخ يرفوم
ب صخشلل ةينطولا ةباوبلا

ب صخشلل يديربلا مداخلا

 :يه ،"؟ام صخشل ةثداحم ةلاسر لاسرإ كنكمي فيك" ،ـب صاخلا ويرانيسلل ميهافملا

أ صخشلل لومحملا فتاهلا
ب صخشلل لومحملا فتاهلا

أ صخشلل لاصتالا تاكرش /تنرتنإلا ةمدخ يرفوم
ب صخشلل لاصتالا تاكرش /تنرتنإلا ةمدخ يرفوم

أ صخشلل  ةينطولا ةباوبلا
ب صخشلل ةينطولا ةباوبلا

ب و أ صخشلل (با ستاو ،ربياڤ ،مارجيليت ،لانجيس) لئاسرلا ةمدخ
لئاسرلا ةمدخ موداخ

مداوخ

فوقولاب مهمايق قيرط نع تاكراشملا ىلع ةفلتخملا ميهافملا نم موهفم لك  نييعتب يموق
 .هليثمتو ويرانيسلا ديسجت تاكراشملا نم يبلطا اهدعب .ةفرغلا فصتنم يف

تنرتنإلا ديسجت



يف موهفم لم نييعت مهنم يبلطاو ،ويرانيس لك بسح تاكراشملا عمج كنكمي ،كلذ نع اًضوع
مامأ ويرانيسلا يف ةدوجوملا راودألا بعل مهنم يبلطا اهدعبو مهقيرف يف ةوضع لكل ويرانيسلا
تنرتنإلل يساسألا مهفلا ضعب تاكراشملا يدب نوكي نأ بلطتي رايخلا اذه .ربكألا ةعومجملا
١٠١. 

ةداهشلا ضارعتسال تنرتنإلا ةمدخ لبق نم هريفوت متي فرظ ىلإ نيجاتحتس ،HTTPS لجأ نم
ةصاخلا تاهويرانيسلا نم لكل همادختسا نكمي اذه .اهلقن ءانثأ تانايبلا ةيمعتل ةبولطملا
 .ينورتكلإلا ديربلا لئاسر و ،ةينورتكلإلا عقاوملاب لاصتالاب

ضعبلا مهضعب عم ب صخشلا وأ صخشلا نم لك اهلدابتي يتلا فرظألا ىلإ نيجاتحتس ،PGP ـلل
 .حاتفملا لدابت ىلع ةلالدك

) تنرتنإلا ىلع ةيئاسنلا تاكرحلا خيرات ىلإ ةفاضإلاب تنرتنإلا خيرات لمشي لخدملا اذه
 .(اًقحال فاضُيس

 .ةبقارملاو ضارتعإلا طاقن ،تاكرشلا ةيكلم ،تانايبلا ىلع اًديج ابيردت دعي نأ اًضيأ اذهل نكمي
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لمشيل هيف عسوتلا نكمي بيردتلا اذه
HTTPS و PGP. 

اهب لمعي يتلا ةيفيكلل يلعافت لخدم
تنرتنإلا
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 ةمدقتملا تالاصتالا ةيعمجب ءاسنلا قوقح جمانرب لبق نم هريوطت متو ةكرحلا ءانب ةدحو نم ءزج طاشنلا اذه :ةظحالم
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،ةنيكس ،ملق نوكي نأ اذهل نكمي .مهل ةلضفملا ةادألا يف ريكفتلا تاكراشملا نم يبلطا
 :نيلاؤس مهنم لك يلأسا مث .كلذ نيودت مهنم يبلطأ .ئش يأ ،طالخ

 ؟نمل تعنُص ةادألا هذه ،كنظ يف
؟هلجأل ةادألا هذه تممص يذلا فدهلا ام ،كنظ يف

اذام :ةيعامتجإلا تاكرحلا
يف دجوي اذام ؟ ةادألاب دجوي
[قمعتم طاشن] ؟ةحاسملا

١٥) ةادألاب دجوي اذام :١ طاشن
(ةقيقد

تارسيملل ليلد
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نأ و ،ةدياحم تسيل اهنأو .اهب ةنمضم ميقب اهميمصت مت تاودألا نأ ةركفب صاخلا روصتلا يحرشا
 .اهعفانم هجوي /رثؤي ام دح ىلإ اهميمصت

عضو عم اهميمصت مت ،تنرتنإلا ىلع اهمادختساب موقن يتلا تاودألل ةبسنلاب ،لثملاب
باحصأل ،يعامتجا عونلا بسح ةصصخم نوكت نأ نكمملا نم ، رابتعالا يف يئاهنلا مدختسملا
متي ام ةداع يتلا ةيمقرلا ةدعاوملا عقاوم ،كلذ حيضوتل ةلثمأ يمدختسا .اًيسنج ةرياغملا لويملا
اهميمصت مت يتلا ةيسنجلا عقاوملا اًضيأ ) اًيسنج نيرياغملا ـب ةصاخلا تاقالعلل اهميمصت
عاونأ نيمضتب حامسلا ماق ىتح اًليوط اًتقو قرغتسا كوبسيفلا ،(روكذلا ةرظن بسانتل
  .لاجرو ءاسن فالخب يرخأ ةيعامتجا

يتلا ةيفيكلا حضوت يتلا ةلثمألا ضعب ةكراشم نم تاكراشملا نكمتت ىتح شاقن يحتفا
ىلع رثؤي نأ كلذل نكمي فيكو ،ايجولونكتلا ميمصتب تاضارتفالاو ميقلا نيمضت اهب اوري
 .اهتدئاف

 .اهيلع ةادألا ةباتكل نيولت مالقأو ةيقرو طئارش عبر ،ةحوتفم ةحاسم

 ةقيقد ٤٥

 :هلح مهيلع بجي يدحت مهيطعا ،مهتاودأ ركذت تاكراشملا نم يبلطا

 .اهلخاد ةكرحلاب لقأ وأ (مس ١٨٢ ) مادقأ ٦ مهلوط غلبي نيذلا دارفألل طقف حمست ةفرغلا
سولجلا كنكمي كنكل ،اًدعقم نيكلمت ِتنك اذإ قيلعتلا وأ ةكراشملا طقف كنكمي

 .بلك كيدل ناك اذإ دعقملا ىلع طقف
 .(مس ١٢١,٩٢) مادقأ ٤ ةفرغلا باب لوط غلبي

مهمادختسا ةيفيك يف يركف .ضعبلا مهضعب عم لمعلل نيرخآ داجيإ تاكراشملا نم يبلطا
مهنكمي .ةلكشملا هذه لحل هلجأل اهعمجو اهميمصت مت يتلا كلت ريغ ةركتبم قرطب مهتاودأل

 .مهلولح يكراش .ناكمإلا ردقب دودحلا اوزواجتي نأو ،قودنصلا جراخ ريكفتلا

 :بيردتلا اذه لوح مهراكفأ مهعم يشقان

 ةحاسملا يف دجوي اذام :٢ طاشن
ةمزاللا دراوملا

بولطملا تقولا

تايلآلا



يتلا ميقلاو تاضارتفالا نم اذه ريغ له ؟مهتاودأ لامعتسا رييغت مهناكمإب ناك فيك
 ؟ميمصتلا يف اهنيمضت مت

 ؟اًعم لمعلا لالخ نم ماظنلا /دعاوقلا رييغت مهناكمإب ناك فيك
ةحاسملا يف يوقلا ةمظنأ ةفاضإلاب ،انسفنأ نع ؟ةوقلا ليوحت نع اذه انربخي اذامب

 ؟اهلتحن يتلا

 FBrape#  ةلمح لاثم مهعم يضرعتساو ،لخدملا نع صخلمب شاقنلا اذه يهنا

(ةيزيلجنإلاب طبارلا)  .كوبسيفلا ريغت و يمويلا يسنجلا زيحتلا عورشم هيف زاف يذلا مويلا

مهضعب ىلع اوموقي ام و ةحاسملا ،ةادألا  نم لك رثؤتو لصتت فيك نيب يطبرا ،شاقنلا اذه يف
 .ضعبلا

انضعب عم لعافتن فيكو ةفرغلا ميمصت اهب مت يتلا ةقيرطلا ريثأت ةيفيك نع يثدحت
مجح ام ؟ةيضرألاب مهتيبثت مت له .ضعبلا مهضعب عم دضانملاو دعاقملا عضو مت فيك .ضعبلا
 ؟انلوح ءايشألا هذه كيرحت نم نكمتنل اهكلتمن يتلا ةيرحلا

عم لعافتلا ىلع انتردق اًضيأ مظنت ةحاسم ىلإ ةادأك تنرتنإلا ةركف نم لاقتنالا ،ماهلا نم
.اهلخادب ةنيعم تاضارتفاب اهنيمضت مت اًضيأ ةحاسملا كلت ميمصت كلذل .ضعبلا انضعب
ةشرول ةصصخم ةحاسم وأ ،يسارد لصف ىلإ ثدحتلاو اهب ةرضاحملل ةفرغ هذه :لاثملا ليبس ىلع
.رثكأ اهلخاد كرحتلاب حمسي يذلا عونلا نم لمع

اًضيأ اهنكل ،انيديأ نيب اهكلمن ةتباث تاودأ تسيل هتاصنمو تنرتنإلا تاودأ ،ىرخأ ةقيرطب
 .انتالعافت مظنتو رثؤت ةحاسم

دارفألل نكمي ثيح ضرألا لثم .ىرخألا تاحاسم نم ديدعلا نمضت ةحاسم تنرتنإلا نوك نع يثدحت
 .ةحاسملل انلالتحا ةيفيكل اًعبت ريغتت ةيلايخ لزانم نكل ،لزانم ءانب

طقف مهنكمي دارفألا ضعب .لزانملا لوخد اهب نكمي يتلا ةفلتخملا قرطلا ةركف اًضيأ يزربا
يف لوجتلا ىلع كتردق ام دح ىلإ كلذ ديقي فيكو ،(ةلومحملا فتاوهلا) ةريغص ةذفان ربع لوخدلا
 .كلذ رييغتل هلمع نكمي يذلام ،لزنملا

.ةيتحتلا هتينب رسك بعصلا نم .اًيوق ناك املك ،اًديج لزنملا دادعإ مت املك ،كلذ نم مغرلا ىلع
سيل اذه كلذ نم مغرلا ىلع ،هءانب ةيفيكو هميق ىلع ضوافتلا بعصلا نم -كوبسيفلا لثم
 FBrape# ةلمح لاثم ىعدتسا .اًليحتسم

تاحفص ىلإ رظنلل كوبسيفلا ةسايس رييغت نم تنكمت .FBrape# ةلمح ليصافت
يتلا ريياعملا و ،رتيوت ىلع رشابم ريغ ريثأت اذهل ناك فيك .قيقدتلا نم ديزمب باصتغإلا
 .لزنملا ءانب ميق/قطنم نوريغي تاصنملا يممصم /نيرخآلا تويبلا ةءانب لعجت

يتلا ميقلاو ريياعملا .ةيمقرلا تاحاسملا ءانب ميقو ريياعم رييغت مهنكمي تا/نيمدختسملا
 .انتالعافت مظنتو رثؤت
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ةيطشانلل ةحاسمك تنرتنإلا يف يباجيإلا ريكفتلل تاكرتشملا هيجوتل ديفم بيردتلا اذه
 .يلعافتلا يوسنلا لعفلا در و ةيناودع ةحاسم هنوك نم اًلدب ،ةكرحلا و

قصال طيرش و نيولت مالقأ ،بالق يقرو حول

و ،ضرعملا ةيشمتل قئاقد ١٠ ،ةيعامجلا ةشقانملل ةقيقد ٢٠ ،لوألا طاشنلل ةقيقد ١٠ :ةقيقد ٦٠
  .ماعلا شاقنلل ةقيقد ١٥

ىلع مهتيطشان يف اهنومدختسي يتلا تاودألا نم ةدحاو يف ريكفتلا تاكراشملا نم يبلطا
  :ةلئسألا هذه ءوض

كلمع يف اهلالغتساب ِتمق فيكو ةادألا هذه هلجأ نم تممص يذلا ضرغلام ،كرظن ةهجو نم
 ؟يطشانلا

 ؟اههبشت ىرخأ ةادأ يأ نع اًنود ةادألا هذه مادختساب ِتمق اذامل

يددح .(لمعلا ةشرو مجح بسح ،دارفأ ٤ نم ةنوكم ةعومجم وأ ) جاوزأ ىلإ ةفرغلا ميسقتب يموق
ةطبترم ةثيدح ةدحاو ةيعامتجا ةكرح ديدحتب يموق وأ ،اًيلاح هيف نيكرتشملا لاضنلا /ةكرحلا
 .مهب صاخلا قايسلاب

رييغت نم تنرتنإلا نكمت فيك :يلأسا :ةفلتخملا تانوكملاو ةكرحلا هذهل ةينهذ ةطيرخ يمسرا
 :ةيلاتلا رصانعلا يف ىوقلا تاقالع

فارتعالاب كلذ حمس فيك .ةيدرفلا ةوقلا ةيوقت يف اذه دعاس فيك) ةيدرفلا ةوقلا
حامسلاو - مهريغو اًيسنج نورباعلا ،تيلاد ءاسن :لثم تايوهلا نم ةديدج عاونأ  ةيمستو

( ةيسايس نوئش مهرابتعاب مهب فارتعالاب
(قافتإلا ،دشحلا ،عمجتلا دارفألل نكمٌي نأ كلذل نكمي فيك ) اًعم عمجتلا ،ةعومجملا ةوق
تاكرحتلل نكمي فيك ؟تاكرحتلا يف عونت كانه ناك له) اهذاختا بجي يتلا تاكرحتلا

(ضعبلا مهضعب ةيوقت نواعتلا تنرتنإلاب ةلصتملا ريغو ةلصتملا
عفادلا ناك اذام ؟ةكرتشملا فادهألا ليصوت ىلع كلذ دعاسي فيك) يسايسلا فدهلا

 ؟اًعم عمجتلل نكم يذلا يفطاعلا

ةيعامتجإلا تاكرحلا :٣ طاشن
تنرتنإلاو

ةمزاللا دراوملا

بولطملا تقولا

تايلآلا



(اهتيمست ةداعإو ةرطيسلل ،كرحتب مايقلل ،لالتحالل) ةحاسم
يتلا ةدملا يه ام ؟لجاع مأ مادتسم ئش وه له ،هل ةباجتسالا متي ناك يذلا ام) تقولا

 (؟اهقرغتسا

 .ةينهذلا طئارخلا ضرعم لوح لوجتلاب تاكراشملا موقت

 :ماع شاقن دقعب يموق طاشنلا اذه ءاهنإل

ةدوجوملا ساوقالل يرظنا  ؟ةكرحلا لخاد ةوقلا تاقالع رييغت ىلع تنرتنالا دعاس فيك
 .ةيعيجشت قرطك ىلعألا يف ةلئسألاب

 ؟ةقباسلا ميظنتلا قرط نع كلذ فلتخي فيك
تنرتنإلا يف رثكأ طارخنالا ءاسنلا قوقح لاجم يف تاطشان /تايوسنك ،اننكمي فيك

 ؟ةيسايس ةحاسم هرابتعاب
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ةيوسنلا ئدابملا :اهمادختسا كنكمي يتلا تنرتنإلل ةيوسنلا ئدابملل يميدقت ضرع انه
(ةيزيلجنإلاب طبارلا)(يلاڤيه ةطساوب ضرع) ةوقلا نم تاقبط ٥ و تنرتنإلل

 

image.pngImage not found or type unknown

ةيوسنلا ئدابملل ضرع
طاشن] شاقن + تنرتنإلل
[قمعتم
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