
ردنجلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلاب ةقلعتملا اياضقلا لوح نيكراشملاو تاكراشملا يهجو
صاخشألاو ءاسنلا هل ضرعتت يذلا فنعلا لسلستو هلكشو ةيرذجلا هبابسأ ىلإ ةفاضإلاب
نحن .ةفلتخملا هتاريثأتو هجراخو تنرتنإلا ربع ،نيّيلثملا صاخشألاو ،ءاسنك ّنهتيوه ةفَّرعُملا
تاجرد ىلع ةطشنأ راسم لك نمضتي ثيح ،ةلحرلا هذهل يميلعت راسم رايتخاب ** ةدشب يصون **
لوح ةفرعملا نم ديزم ىلع لوصحلا يف تاكراشملا ةدعاسم اهنأش نم ،قمعلا نم ةفلتخم
.ةلوانتملا تاعوضوملا

ةيميلعتلا فادهألاو ةمدقملا
ةيميلعتلا ةطشنألاو تاراسملا
[يديهمت طاشن] ؟ال مأ يعامتجالا عونلا ىلع مئاق ينورتكلإ فنع وه له
[قمعتم طاشن] يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا كيكفت
[قمعتم طاشن] يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لوح ةيصصق ةرئاد
[يكيتكت طاشن] ايجولونكتلا / ةينقتلا ةداعتسا ةبعل
يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل ةباجتسالل طيطختلا
[يكيتكت طاشن] !ميم يلإ اهيلوح
[يكيتكت طاشن] يمقرلا نامألا ةطيرخ مسر
ةقمعتم تاءارق | طباورلا | رداصملا

ينورتكلإلا فنعلا
ساسأ ىلع مئاقلا
يعامتجالا عونلا
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ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلاب ةقلعتملا اياضقلا لوح تاكراشملا هيجوت ىلع ةدحولا هذه زكرت
ىلإ ةفاضإلاب ،ءاسنلا هل ضرعتت يذلا فنعلا لسلستو هلكشو ةيرذجلا هبابسأ ،ردنجلا
هتاريثأتو ،هجراخو تنرتنإلا ربع ،نيّيلثملا صاخشألاو ءاسنك ّنهتيوه ةفّرعُملا صاخشألا
.ةفلتخملا

ةيمدقتلا تالاصتالا ةيعمج يف ءاسنلا قوقح جمانرب لمع ىلع يساسأ لكشب ةدحولا هذه دمتعت
 عورشمو (ةيزيلجنإلا ةغللاب طبارلا) !ايجولونكتلا ندعتسا ةردابم :يف لثمت دقع نم رثكأل
ةردابمو ،(ةيزيلجنإلا ةغللاب طبارلا) تنرتنإلا ىلع ءاسنلا ةمالسو قوقح :فنعلا يهتنيل
 .(ةيزيلجنإلا ةغللاب طبارلا) (تنرتنإلاو ةيناسنجلا لوح ةيفاشكتسالا ثوحبلا) سكيتورإ

:تاكراشملا ىدل نوكيس ،ةدحولا هذه ةياهن يف

تايجانلا ىلع هتاريثأتو ردنجلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا لاكشأل قمعم مهف
.ّنهتاعمتجمو

حمست يتلا ةطلسلا لكايهو ةيسحلاو ةيمقرلا تاءاضفلا نيب فنعلا لسلست مهف
.اهب

فنعلا ىلإ قرطتلا بيلاسأب ةقلعتملا تاءارجإلاو تايجيتارتسالاو راكفألا 
.ّنهتاقايس يف اميس ال ،ردنجلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا
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ةيميلعتلا فادهألاو ةمدقملا

ةمدقملا

ةيميلعتلا فادهألا
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:ىلع دمتعي - اهنيب جمدلاو - هاندأ ةطشنألل كمادختسا ةيفيك

لصوتلا عقوتت كنأ مأ يعولا ىوتسم عفر اهفده له :كب ةصاخلا لمعلا ةشرو نم ضرغلا
؟يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا ةهجاومل تايجيتارتسا ىلإ

عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا نم تايجان ّنه له :ةشرولا يف تاكراشملا
؛؟رثكأ ةيحمم نهتبرجت نأ مأ ؟يعامتجالا

صصقلا ةياور ةرّسيم تنأ له :لمعلا شرو نم عونلا اذه ريسيت يف ةصاخلا كتبرجت
مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا ىلع رثكأ فرعتت يمقرلا نامألا لوح ةبردم كنأ مأ ؟ةيمقرلا

ينورتكلإلا فنعلا لوح لمع ةشرو ةرادإ اهنم عقوتُي ةطشان مأ ؟يعامتجالا عونلا ىلع
؛؟اهتلمح ةطشنأ دحأك يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا

.ةشرولا لمعل كل حاتملا تقولا

اهتقباطمو ةدحولا هذه يف ةدراولا ةطشنألا جمد ةيفيكل تاحرتقم يه ةيميلعتلا تاراسملا هذه
.يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا لوح لمع ةشرو ءاشنإل

ةراثإل ؟ال مأ يعامتجالا عونلا ىلع مئاق ينورتكلإ فنع وه له طاشنب ءدبلاب يصون
حيضوتو ،يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلل ةكرتشملا ميهافملا زاربإو ،شاقنلا
ةدايز وحن ًاهجوت رثكأ كب ةصاخلا لمعلا ةشرو تناك اذإ ًابسانم طاشنلا اذه .ةيساسألا ميهافملا
.يعولا

كيكفت طاشن مادختساب تاكراشملا عم لمعلا كنكمي ،قايسلاو تقولا ىلع ًادامتعا ،كلذ دعب
ةعومجملا مهف قيمعتل ةيصصقلا ةقلحلا  وأ يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا
يف صاخشألا براجت يف ةثداحملا خيسرتو ،يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلل
نيقمعتملا نيطاشنلا الك .(فنعلا اذه كيكفت) ةلاحلا تاسارد وأ (ةيصصقلا ةقلحلا) ةفرغلا
.تاكراشملل ًاجاعزنا ناببسي دقو دادعتسالا نابلطتي

نم ريثكلا ىلإ ريسيتلا جاتحي ،ديدحتلا هجو ىلع ،ةيصصقلا ةقلحلا طاشنل ةبسنلاب
يف وتلل نأدب يتاوللا كئلوأو تايدرفلا تارسيملل طاشنلا اذهب يصون ال .مامتهالاو ةيانعلا

ةطشنألاو تاراسملا
ةيميلعتلا

عابتا نّكمب .اهمادختسا ةيفيكو ةدحولل حيحصلا مهفلا ىلع ةحفصلا هذه كدعاستس
عسوأ مهف باستكا نم تاكراشملا ،توافتملا قمعلا تاذ ةطشنألاو ةيميلعتلا تاراسملا
.اهتسارد تّمت يتلا تاعوضوملل

ملعتلا تاراسم
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.لمعلا شرو نم عاونألا هذهب مايقلا

فنعلل ةباجتسالل تايجيتارتسا عضو ىلإ فدهت ةيكيتكت ةطشنأ دجوي
بيلاسألا ىلع ةينقتلا ةداعتسا ةبعل زكرتف ؛يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا
طاشنلاـف ،دودحم كتقو ناك اذإ .تنرتنإلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا ةجلاعمل ةماعلا
دعب ًافيفخ ًاطاشن ًاضيأ نوكي نأ نكمي .ذيفنتلا يف عرسأو رصقأ !ميم يلإ اهيلوح :يكيتكتلا
فدهي .يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا لوح ةيصصقلا ةقلحلا لثم ليقث طاشن
جورخلا ىلإ يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلل ةيطيطختلا ةباجتسالا طاشن
.ةددحم ثداوحل ًالومش رثكأ ةباجتسا ةيجيتارتساب

عم ،اهتاذب ةمئاق لمع ةشرو نوكي نأ  ةيمقرلا ةمالسلا طيطخت طاشنل نكمي
نالعإلا عم يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا ريطأت ىلع زيكرتلا
.ناسنإلا قوقحل يملاعلا

،كب ةصاخلا لمعلا ةشرول موي فصن كيدل ناك اذإ
 !ميم يلإ اهيلوح طاشنب اهيقحلأ مث  ؟ال مأ يعامتجالا عونلا ىلع مئاق ينورتكلإ فنع وه له ةسلج يراتخا

،دودحم تقو كيدل ناكو تايجيتارتسالا عضو ىلع زكرت لمعلا ةشرو تناك اذإ
 .ةينقتلا ةداعتسا ةبعل ىلإ ةرشابم زفقلاب يصون

ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا ثداوحل ةلماش ةباجتسا ىلإ لوصولا لوح رودت لمعلا ةشرو تناك اذإ
 ،يعامتجالا عونلا
،يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا كيكفت ةسلج لمع حرتقن
.يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلل ةباجتسالا طيطخت :يكيتكتلا طاشنلا اهعبتي
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:ةعمجُم ةطشنأل تاحارتقالا ضعب

ةيميلعتلا ةطشنألا
ةيديهمت ةطشنأ
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؟ال مأ يعامتجالا عونلا ىلع مئاق ينورتكلإ فنع وه له
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.يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا كيكفت
.يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا لوح ةيصصق ةقلح
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.ةينقتلا ةداعتسا ةبعل
.يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلل ةباجتسالا طيطخت 

ةقمعتُم ةطشنأ

:ةيكيتكت ةطشنأ

https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/page/hl-ho-aanf-alktrony-kaym-aal-alnoaa-alagtmaaay-am-la-nshat-tmhydy
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/page/tfkyk-alaanf-alrkmy-alkaym-aal-alnoaa-alagtmaaay-nshat-mtaamk
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/page/dayr-kssy-hol-alaanf-alrkmy-alkaym-aal-asas-alnoaa-alagtmaaay-nshat-mtaamk
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/page/laab-astaaad-altkny-altknologya-nshat-tktyky
https://en.ftx.apc.org/books/almsharkat-altkny-alnsoy-laaaad-tfaayl-alaman-balaarby/page/altkhtyt-llastgab-llaanf-alrkmy-alkaym-aal-asas-alnoaa-alagtmaaay


 !ميم يلإ اهيلوح
.ةيمقرلا ةمالسلا طيطخت
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ةصرف ةرسيملا/ةبردملا حنمي هنأ ىلإ ةفاضإلاب ،تاشاقنو تالادج ةراثإل طاشنلا اذه ممُص
تنرتنإلا ىلع ةعونتملا ةّيسنجلا تاّيوهلا باحصأو ءاسنلا براجتب ةقلعتم ميهافم حيضوتل

لاكشأ نع ثيدحلا ىلإ ًاديدحت طاشنلا اذه فدهي .يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلاو
فنعلا فيرعتل تاكراشملا تاعقوت ةشقانمو ًاحوضو لقألا ردنجلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا

.يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا
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ةصرف ةرسيملا/ةبردملا حنمي هنأ ىلإ ةفاضإلاب ،تاشاقنو تالادج ةراثإل طاشنلا اذه ممُص
ءاسنلا براجتب ةقلعتم ميهافم حيضوتل
عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلاو تنرتنإلا ىلع ةعونتملا ةّيسنجلا تاّيوهلا باحصأو

مئاق ينورتكلإ فنع وه له
؟ال مأ يعامتجالا عونلا ىلع
[يديهمت طاشن]

و يميلعتلا طاشنلا اذه نع
هتايلآ
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عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا لاكشأ نع ثيدحلا ىلإ ًاديدحت طاشنلا اذه فدهي .يعامتجالا
ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا فيرعتل تاكراشملا تاعقوت ةشقانمو ًاحوضو لقألا يعامتجالا
 .يعامتجالا عونلا

تاّيوهلا باحصأو ءاسنلا براجتل ةلثمأو تاميم ضرع يف طاشنلا اذهل ةيسيئرلا ةيجهنملا نمكت
وأ شاقنلا زيفحتل اهيف غلابم ةلثمأ حرط ديجلا نم) تنرتنالا ةكبش ىلع ةعونتملا ةّيسنجلا
دعب ال مأ يعامتجالا عونلا ىلع مئاق ينورتكلإ فنع وه له ديدحت ىلإ تاكراشملا ةوعدو (لادجلا
نهفيرعت لوح تاكراشملا لاؤس اهدعب كنكمي .ميملا لاثم نهتيؤر وأ نهعامس وأ نهتئارق
 .ةيهيجوتلا ةلئسألا نم ةعومجم لالخ نم يلّوألا نهعقومل

اهنع ربعُي املاط) رظنلا تاهجوو ءارآلا عيمجب هيف حمسُي غارفك طاشنلا اذه ريطأت مهملا نم
،(ةشرولا ةيادب يف تاكراشملل ةيهيجوت ئدابم عضو تاضرتفم ،ةعومجملل ةلوبقم ةقيرطب
وأ رشنُي وأ سبتقُي نل طاشنلا اذه لالخ تاكراشملا هلوقتس ام نأ ىلإ ةراشإلا ىلإ ةفاضإلاب
اذإ ةصاخ ،شاقنلا ءارثإل ريرشلا رود بعل ىلع تايرخألا عيجشت ذبحملا نم .نيرخآلا عم كراشٌي
 .ةربخ تاذ ءاسن اهب ةعومجملا تناك

ريدقتو مهف ىوتسم ىلع رثكأ فرعتلل طاشنلا اذه مادختسا نكمي ،ةسلجلا ةريدم وأ ةبردملل
 .يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلل تاكراشملا

تايجانلا ىلع هتاريثأتو ردنجلا ىلع مئاقلا ينورتكلإلا فنعلا لاكشأ مهف
.نهتاعمتجمو

حمست يتلا ةطلسلا لكايهو ةيسحلاو ةيمقرلا تاءاضفلا نيب فنعلا لسلست مهف
.اهب

قوقحلاو تنرتنإلا قوقح لوح مهف نهيدل يتاللا تاكراشملا طاشنلا اذه فدهتسي ،يلاثم لكشب
 .ءاسنلا قوقح نع تاعفادملاو ةّيسنجلا

 .ةحورطملا ةلثمألا ددع بسح ،ةقيقد 90 ىلإ 30 نم طاشنلا اذه قرغتسي

اهنأشب ضوافتلاو مارتحالا لوح ةيهيجوت ئدابم عضو يلاثملا نم :ريسيتلل ةظحالم
 .شاقنلا مادتحال ًابُّسحت ،ةشرولا ةيادب يف

اهل بيجتسي يتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا اذه

؟طاشنلا اذه نمل

ةبولطملا ةينمزلا ةرتفلا



1. مئاق ينورتكلإ فنع اهيلع عوبطم (A4 ةقرو فصن نم اًمجح رغصأ) ةكراشم لكل تاتفال
.ىرخألا ةيحانلا نم ردنجلا ىلع مئاق ينورتكلإ فنع سيلو ةيحان نم ردنجلا ىلع

2. عوبطم ًاقصلم نوكي نأ نكمي .تنرتنإلا ىلع ءاسنلا براجت نم ةلثمأ ضرعل ةقيرط
.تاميملا ضارعتسال (روتكجورب) ضرعلا زاهج وأ تاميم هيلع

(تاميملا نم جذامنل ةيفاضإلا دراوملا يعلاط)

يعامتجالا عونلا باحصأ دارفألاو ءاسنلا اهربتخت يتلا ةبرجتلل اًلاثم وأ اًميم يضرعتسا
 .تنرتنإلا ىلع عونتملا

 ؟ال مأ يعامتجالا عونلا ىلع مئاق يمقر فنع اذه له :تاكراشملا يلأسا ،لاثم لك دعب

.هوراتخا ام ضارعتسال مهتاحول عفرب اهدعب تاكراشملا موقتل

ىلع اًمئاق اًفنع اذه نيربتعت اذامل :يلأست نأ كنكمي ،رايتخالاب ةكراشم لك موقت نأ درجمب
ىرخأ ةكراشم يلأسا اهدعب ؟يعامتجالا عونلا ىلع اًمئاق اًفنع اذه  نيربتعت ال /يعامتجالا عونلا
 .ىرخأ ةلئسا ضعبلا مهضعب اولأسي نأب ةعومجملل يحمساو ،اًقلتخم اُيار كلمت

لالخ نم ةحورطملا ةلثمالا يف قمعتلاب يموق ،ةعومجملا نيب قافتالا مدع نم ضعب كانه ناك اذإ
 :ةيداشرالا ةلئسالا هذه

 ؟مهيلع رثؤي نأ كلذل نكمي فيك ؟ميملا اذه يف هتمجاهم متي يذلا نم
ماق وأ ميملا اذه كراش درف يأو)  ممصم يأر وهام ؟ميملا اذه اهززعي يتلا ميقلا يه ام

دارفأ وأ / و ،ءاسنك اهسفن فرعت يتلا ،ءاسنلا صوصخب اًقح ميملا اذه (هب باجعإلاب
 ؟مهتاعمتجم و ،ميملا عمتجم

 ؟كلذ فيك ؟كطيحم يف ةدوجوملا ميقلا ميملا اذه سكعي له
يتلا ةقيرطلا يه ام ،كرظن ةهجو نم ؟كلعف در نوكيس فيك ،ميملا اذه ِتدجوو فداصت اذإ

 ؟اهب ةباجتسالا انيلع

 .مداقلا لاثملا ىلإ اهدعب يلقتنا مق ،صيخلتلا ضعبب شاقنلا ءاهنإ كنكمي

 :ةرسيملا /ةبردملل نكمي ،لاثم لك صيخلتل

 .لاثملا لوح تاكراشملا هترجأ يذلا شاقنلل عيرس صخلمب مايقلا
 .لاثملا اهي فصو مت يتلا ةفلتخملا قرطلا وأ ،لاثملا ةيمست

 طاشنلا اذهل ةمزاللا داوملا

تايلآلا

يمقرلا فنعلا ىلع حوضولا خراص لاثم ضارعتساب يأدبت نأ ديجلا نم نوكي امبر :ةحيصن
 .اًليصفت رثكألا ةلثمألا ىلإ لاقتنالا نكمي كلذ دعب ،يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا



ءاسنلا ةيهارك وأ /و يعامتجالا عونلا تازيحت ،يعامتجالا عونلل ةيطمنلا روصلا يزربا
.ميملا اذه يف تسكعنا يتلا

هباشم نيعم لاثم لوح شاقنلا ناك اذإ .هضرع متي لاثم لكل صيخلت لمع يرورضلا نم سيل
 .هباشتلا زاربإ اهنيح طقف كنكمي ،قباسلا لاثملل

كنكمي ،صيخلتلا اذه يف .طاشنلل ربكأ صيخلت لمعب يموق ،لماكلاب بيردتلا ةياهن يف
،تاكراشملا بناج نم اهلوح لادجلاو شاقنلا نم ريبك ءزجب تيظح مت يتلا ةلثمألا ىلإ ةدوعلا
 .عوضوملاب ةقلعتملا كئاراو ةصاخلا كراكفأ ةكراشمب اهدعب يموقو ،شاقنلا اذه يرصتخا

 :يساسألا صخلملا يف (ةيحاتفملا) ةماهلا طاقنلا

 .زميملا هذه ميمصت و "يقيقحلا ملاعلا" ميق نيب ةقالعلا
نيذلا يمعألا بصعتلاو يعامتجالا عونلا زيحت ،ةيوبألا ميقلا ،ةدوجوملا ىوقلا تاقالع

.ةلثمالا يف مهضارعتسا مت
 .يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا هنمضتي ام

عونلا يعونتم و ءاسنلا تاعاطق فلتخم نيب زايتمالاو ةناكملل نكمي ةيفيك
 .تاعمتجملاو دارفألا ىلع ةفلتخم تاريثأت اهل يعامتجالا

ةربخلاو ةفرعملا تاذ) ةبردملا رود نيبعلتس يتنك اذإ ام يررقت نأ نيجاتحت ،ةيادبلا ذنم
طاشنلا اذه يف (اهئارا ةكراشم بنجتت و ،تاشاقنلا هجوت يتلا) ةرسيملا رود وأ ،(تاباجإ ريفوتل
يف تاكراشملا عضيسو ،ةنمآ ةحاسم وأ ديج شاقن ىلإ كلذ يدؤي نل ،امهالك ينوكت نأ .يميلعتلا
نم اذه نأل عوضوملا لوح  كئارا يف ةددشتم ينوكت الأ كيلع بجي ،ةبردم يتنك اذإ .يعافد عضو
 .تاكراشملا تاوصا دمخي نأ هنأش

عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نع ةصاخلا كتاضارتفا وه هل ريضحتلا بجي رخآ ئش
ايجولونكتلاب طبترملا فنعلا لوح ةديج ةلئسأ كراكفأل ةشعنم ةءارقب يموق .يعامتجالا
(ةيزيلجنإلا ةغللاب طبارلا) 

ىلع زميملا /لئاسرلا كلت ريثأت فالتخا ىلع ديكأتلا ماهلا نم :ةيعطاقت ةظحالم
 .تاعمتجملاو يعامتجالا عونلا يعونتم دارفألاو ءاسنلا

ةرسيملا /ةبردملا زاحنت ال نأ ،طاشنلا اذهب مايقلا ءانثأ ،مهملا نم :ريسيتلل ةظحالم
نم ةعومجمل زايحنالا ةرسيملا ذاختإ .تاكراشملا هيرجت يذلا شاقنلا نم بناج يأل
 .لادجلاو شاقنلل لاعف متاك دعي تاكراشملا

ةرسيملل ةيريضحت تاظحالم

فنعلل ةحضاو تالاح نم ةلثمأ ضارعتسال طقف سيل طاشنلا اذه :ريسيتلل ةظحالم
قيقدلا مهفلا لوح تاكراشملا عم شاقن حتف لجأ نم نكل ،يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا
،ةلثمألا يف ،كلذل .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاق اًيمقر اًفنع دعي الو دعي امل لصفملاو
ىلع  اهرابتخا يعامتجالا عونلا يعونتم دارفألاو ءاسنلل عئاشلا ةلثمألا نيمضتب يموق

https://www.apc.org/en/pubs/good-questions-technology-related-violence


مادختسا لضفألا نم نوكيس نكل ،لفسألاب ةدوجوم زيمملا ىلع ةلثمالا ضعب نم ةنيع كانه
نم ددع ضارعتسا ديجلا نم نوكيس .لمعلا ةشرو يف تاكراشملا صخت ةددحم تاقايس نم ةلثمأ
 :زيمم وأ لئاسر نمضتت يتلاو ،ةلثمألا

نيرباعلا ةاداعم ،نييلثملا ةاداعم ،ءاسنلا ةيهارك نع ربعت يتلاو
مهتافرصت ببسب تاعمتجملاو يعامتجالا عونلا يعونتم دارفألاو ءاسنلا مجاهت يتلا
/ةلاسرلا يف يعامتجالا عونلا يعونتم دارفأ دحأ وأ ديدحتلاب ءاسن فادهتسا وأ ةيمست

ميملا
 يعامتجالا عونلا ىلع مئاق فنع ىلإ وعدت وأ/ و حيرص فنع ىلع يوطنت يتلا

ةيسنج ءايشأك ميملا عمتجم وأ ءاسنلا داسجأ ميدقتب موقت يتلا
ىلع ءاسنلا دض تنرتنإلاب لصتم ريغلا يداملا عقاولا يف تمت لاعفأ ضرعتست يتلا

.تنرتنإلا
ةيعامتجالا مهتقبط ساسأ ىلع يعامتجالا عونلا يعونتم دارفالاو ءاسنلا مجاهت يتلا

تاكراشملا نيب شاقن حتف لجأ نم ،حوضولا ةديدش ةراتخملا كتنيع نوكت الأ وه انه فدهلا
 .اهلوح

يتلا ةيمقرلا تاقياضملل ةلثمأ مهنم يبلطا ،تاكراشملا عم ريضحتلل تقولا كيدل ناك اذإ
ةلثمألا كلت ضارعتساب يموقو ،تنرتنإلا ىلع (مهل ةهجوم نوكت نأ يرورضلا نم سيل)  اهورصاع
.طاشنلا اذه يف
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 .فنعلا ةخراصلا ةلثمالا طقف سيلو - تنرتنإلا

ةّيفاضإ دراوم

تاميملل ةلثمأ
ةيلثملا صاخشألل هراكو يزييمتو يرصنع ىوتحم ىلع ةحفصلا هذه يوتحت :ريذحت
 .باصتغالل رربمو ًايسنج ةرباعلاو
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ةلثمأ مادختسا ًايلاثم نوكيس نكل ،تاميم ةلثمأ لفسألاب دجوي :ةرسيملل ةظحالم
نهسفنأب تاميم نع ثحبلا تابردملا عجشن .ةشرولا يف تاكراشملا قايسب ةقالع اهل
 .تاكراشملاب ربكأ ةلص تاذ تارايتخالا نوكتل

تافالتخالل ةلماش كتلثمأ نأ نم يدكأت ،تاميم جذامن كرايتخا لالخ :ةيعطاقت ةظحالم
.ةّيسنجلا تاّيوهلاو لويملاو ةينيدلا تايفلخلاو ةيقبطلاو ةيقرعلا
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عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نع ةعقاول ةلاح ةسارد ميدقتب طاشنلا اذه موقي
.ةساردلا لحم ةعقاولا هذهل ةفلتخملا رصانعلا ةشقانم ىلع مهثحو ،تاكراشملل يعامتجالا
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عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نع ةعقاول ةلاح ةسارد ميدقتب طاشنلا اذه موقي
ةشقانم ىلع مهثحو ،تاكراشملل يعامتجالا
 .ةساردلا لحم ةعقاولا هذهل ةفلتخملا رصانعلا

يمقرلا فنعلا كيكفت
يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا
[قمعتم طاشن]

و يميلعتلا طاشنلا اذه نع
تايلآلا
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تايجانلا ىلع اهريثأت و يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لاكشأ مهف
 .مهتاعمتجمو

ريغ يداملاو تنرتنإلاب لصتملا يضارتفالا عقاولا نيب لاصتالاو ةيرارمتسإلا مهف
 .كلذب حمست يتلا ةوقلا تاقالعو ،تنرتنإلاب لصتملا

يمقرلا فنعلا عم لماعتلا اهب نكمي قرطلا صخت تاكرحت و تايجيتارتساو ،راكفأ
 .مهب ةصاخلا تاقايسلا يف ةصاخ يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا

نإف ،ةباجتسالل راكفأ ىلإ قرطتلاب ةسلجلا هذه هب موقتس يذلا تقولا يف :ةماه ةظحالم
عونلا ساسأ ىلع مئاق يمقر فنع ةعقاو ىلع لاثم فاشكتسا وه طاشنلا اذه نم يساسألا ضرغلا
  .يعامتجالا

هذه ةقث يبستكت مل اذإ وأ ،و تاكراشملاب كتفرعم مدع ةلاح يف طاشنلا اذهب مايقلا نكمي ال
 .لبق نم ةعومجملا

فنعلا براجتب ةيارد ىلع ينوكت نأ ماهلا نم ،ةيلوئسملا نم ديزمب طاشنلا اذهب مايقلا لجأ نم
ءانثأ يظحالت نأو ،(تاكراشملا ىلع فرعتلا :يرظنا ديزملل) طاشنلا اذه يف تاكراشملا ىدل
 .تاكراشملا لعف ةدر طاشنلا اذهب مايقلا

 .طاشنلا اذه نم ةحارتسا ىلإ نجتحا اذإ مهيديأ عفر ىلع تاكراشملا يعجش

تامولعملا صالختسا ىلع تابيردتلا ضعبل ةربخلا ضعب كالتماو فرعتلا ديفملا نم نوكيس
 ئراوطلل راتسباك ةمظنم ليلد يف ةدوجوملا كلت لثم

 .ايجولونكتلا و ءاسنلا قوقح يف ةربخلا تايوتسم فلتخم عم طاشنلا اذه مادختسا نكمملا نم

يمقرلا فنعلاب ةقلعتم ةددعتم تايوتسم ىلع تاكراشملا يدل ةربخلا ىوتسم ىلع اًءانب
حيضوتل لخدتلل ريضحتلا ةرسيملا /ةبردملا جاتحتس ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا
 .ةيلحملا نيناوقلا ىتحو ،تنرتنإلا ،يعامتجالا لصاوتلا لئاسو لوح ميهافملا

ةلاح ةسارد لكل نيتعاس يلاوح

اهل بيجتسي يتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا اذه

ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل ةلاحلا ةسارد فاشكتسا :ةيانعلاب ةصاخ ةظحالم
تاكراشملل رتوتلا ببسي نأ نكمملا نم يعامتجالا عونلا

 ؟نمل طاشنلا اذه

 بولطملا تقولا
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ةباتكلل ضيبأ حول /بالق يقرو حول
نيولت مالقأ

ةجلاعم ىلإ جاتحت يتلا ةلاحلا ةساردل ةفلتخملا رصانعلا نيودتل ةسرهف تاقاطب

 .ةلئسالا و ةلاحلا تاسارد عم ضرع حئارش ريضحت كنكمي كلذ نم الدب

مث ةدح ىلع اًلك تاقاطبلا ىلع ةيلاتلا ليصافتلا ينود ،اهكيكفت متيل ةعقاولا فصوب يأدبا
كلذ نوكي نأ نكمملا نم ،يميدقت ضرع ريضحتب يتمق اذإ وأ) طئاحلا ىلع اهتيبثتب يموق
 :(حئارشلا ىلع طاقنلا نم ةعومجم

يأ +يساردلا ليصحتلا +قرعلا +ةيعامتجالا ةقبطلا +يعامتجالا عونلا + ةيجانلا مسا
ةزيمم ىرخأ تامالع

مهيمحت نأ نكمملا نم نيناوق يأ + ةيجانلا اهل يمتنت يتلا ةلودلا
ةصنملا ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ةعقاول يئدبملا مسالا

ةثداحلا اهيلع تعقو ىتلا ةيعامتجالا
تأدب ةصنم يا ىلع ،ةعقاولا كلت تثدح نيأ

يف ةماه تناك اذإ ،ليصافتلا ضعب + ن /يدتعملل لوألا مسالا ركذ نكمملا نم ناك اذإ
ةلاحلا ةسارد

ءامسألا ،مهب ةصاخلا ليصافتلا ضعب ينود ،ن/يدتعملا ةيمست نكمملا ريغ نم ناك اذإ
.اهريغو ،تنرتنإلا ىلع مهتاباسحب ةصاخلا

ةقالع يأ كانه ناك اذإ ،يدتعملاو ةيجانلا نيب ةقالعلا

 :تاكراشملا ىلع ةيلاتلا ةلئسألا حرط قيرط نع شاقنلا يحتفا

 ؟يناجلا فالخب انه الوئسم نوكي نأ بجي نم
 ؟ةباجتسالا مهنكمي فيك كرظن ةهجو نم ؟ةيجانلا طيحملا عمتجملا وه ام

 ؟فقوملا اذه ىلع ةيجانلا نم ةنكمملا ةباجتسالا يه ام
(ريثأتلا) ؟مهيلع رثؤت نأ ةثداحلا هذهل نكمي فيك كرظن ةهجو نم

 .طئاحلا ىلع اهتيبثتب يموق مث ةلصفنم تاقاطب ىلع تاباجتسالا ينود

تماق يتلا ليصافتلا يحضو ،ةلاحلا ةساردب ةصاخلا ليصافتلا نم ديزم نع حاصفإلاب يموق
 :ةسرهفلا تاقاطب ىلع ليصافتلا نم ديزملا ينود مث لعفلاب اهنيمختب تاكراشملا

 ؟فنعلا اذه اهيف رركت يتلا نكامألا يه ام ؟ةلاحلا تدعاصت فيك
ةلصتملا ةيمقرلا تاحاسملا جراخ ةيجانلا ةايح لخاد ىلإ ةعقاولا هذه تدتما فيك

 ؟تنرتنإلاب
 ؟عمتجملا باجتسا فيك

 ؟فنعلل ىلوألا ةثداحلا ىرخألا تاحاسملا تززع فيك

طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

تايلآلا



 ؟نورخآلا نوطروتملا مه نم

 :ةيلاتلا ةلئسألا حرط قيرط نع يرخأ ةرم شاقنلا حتفب يموق كلذ دعب

 ؟ةيجانلا اهكلمت يتلا دراوملا يه ام
 ؟اهتلود يف مهتيامح اهنكمي يتلا نيناوقلا يه ام

يمتنت يذلا ناكملا ىلع اًءانب ةيجانلا ىلع عقت نأ نكمي يتلا ىرخألا تاريثأتلا يه ام
 ؟اهب شيعت يتلا ةلودلا ،اهيلإ يمتنت يتلا ةيعامتجالا اهتقبط ،اهلمع ،هيلإ

 ؟كلذب مايقلا هنكمي يذلا نم ؟نيلوألا ن/يدتعملل ثدحي نأ بجي يذلا ام
رارمتسا ىلع اودعاس نم مهيف نمب ،نيرخآلا نيقحاللا ن/يدتعملل ثدحي نأ بجي يذلا ام

 ؟ةثداحلا ديعصتو
 ؟ةثداحلا تعقو ثيح ةصنملا يريدمو نيكلاملا ءالؤه ةيلوئسم يه ام

 ؟مهتيلوئسم يه ام ؟ويرانيسلا اذه يف لوئسم رخآ نم
 ؟كلذل ةباجتسالا ءاسنلا قوقح تاكرحل نكمي فيك

اهتيبثتب يموق مث ةلصفنم ةسرهفم ةقاطب ىلع لاؤس لك ىلع تاكراشملا تاباجتسا ينود
 .طئاحلا ىلع

يمقرلا فنعلا  ةلاحل ةفلتخملا بناوجلا ضرعتسي طئاحلا ىلع ضرعم كانه نوكيس ،ةياهنلا يف
 . ةساردلا لحم فنعلا ساسأ ىلع مئاقلا

 :يلاتلا ىلع ديكأتلاب يموق ،صيخلتلل

.يداملا عقاولاو يضارتفالا عقاولا ىلع فنعلا نيب ةيرارمتسالاو لاصتالا
ةحلصملا باحصأ :يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا يف ديقعتلا

 .يباجيإلاو يبلسلا امهالك ،نيعونتملا
يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لهستو رسيت يتلا اهلكايهو ةمظنألا

 . ررضلا فيفختو ضيوعتلل تاحاس نوكت دق يتلا كلت ىلإ ةفاضإلاب

فنعلا ديقعت مهفو شاقنلا ىلع عجشت ثيحب ةلص تاذ ةطبارتم ةلاح ةسارد ءاشنإ لجأ نم
يدل يدص يقلت نأ ىلإ ةلاحلا ةسارد جاتحت ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا
مهفواخم يهامو تاكراشملا هنم تءاج يتلا قايسلاب ةديج ةفرعم بلطتي يذلا رمألا ،تاكراشملا
[تاكراشملا ىلع فرعتلا لوح مسق كانه :ةظحالم]

يتلا ةلاحلا ةسارد حيضوت يف ديفم نوكي نأ نكمملا نم لفسالاب ةلاحلا ةسارد جذومن
ضرعلل ةيسيئرلا رصانعلا ديدحتب موقت ثيحب .ةسلجلا هذه يف اهتكراشمب نيموقتس
 .هكيكفت دارملا لاثملل ديعصتلا و يميدقتلا

 :كب ةصاخ ةلاح ةسارد ميمصت وأ ءاشنإ ِتدرأ اذإ

مهقايس ،اوءاج نيأ نم ،ةيجانلا ديسجتب يموق
تدعاصت فيكو ةيادبلا يف تعقو يتلا ةثداحلا صوصخب ةحضاو ينوك

ةرسيملل ةيريضحت تاظحالم
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/ةلئاعلا /مهعمتجم ،درفلا ىلع ،يداملا /يضارتفالا عقاولا يف :ةثداحلا ريثأت يف يركف
 .يدسجلا مهنامأ ،يمقرلا مهنامأ ،ةيسفنلا مهتحص ىلع ،ءاقدصألا

مهعفاود سيلو ةانجلا /يناجلا لاعفأ حرش يلواح
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اهنكل ،نيبلفلا يف ،الينامب ةيلك يف ةساردلاب موقت .ةيلكلا يف ريخألا اهماع يف انيليس
نم .راغصلا اهئاقشاو اهيدلاو ةرايزل ةصرفلا اهل تحنس املك سيليجنأ يف اهتعطاقم ىلإ دوعت
 .يلحم ىهقم يف ةلدانك يئزج ماودب لمعلاب موقت يهف ،دودحملا اهلخد ةدايزب موقت نأ لجأ

اهمايقب اهماهتإب اهيدلاو ماق .ةياغلل نوؤاتسم اهيدلاو نأ تدجو ،لزنملا ىلإ اهتالحر نم ةدحاو يف
اهمصوب اهيدلاو ماق .ءابرغ لاجرب ءاقلل اهرهظم لالغتسا و الينام يف اهتيرح مادختسا ةءاسإب
فقوتلاب اهيدلاو اهبلاطو .معد يأ نم اهنامرحب اهديدهتب اوماقو ،سنجلاب تارجاتملاك فرصتلاب
 .تالكشم يف مهل ببستلاو ءابرغلا لاجرلا ةدعاوم نع

.اهلمعو اهتساردب لاغشنالا ةديدش اضيأ يه - ةدعاوم تاقيبطت يا مادختساب موقت ال انيليس
 .ميمح قيدص لعفلاب اهيدل اهنأ امك

 :ثدح ام مهف نم تنكمت .اهيلع اهيدلاو خارص نم تاعاس دعب

ةيفاضإ رداصم

انيليس ةلاح :ةلاحلا ةساردل جذومن
ىلوألا يميدقتلا ضرعلا
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ماق زنيه .اهتيؤر اًبلاط ،اهيدلاو باب ىلع قرطلاب ماق ايناملأ نم زنيه ،قباسلا مويلا يف
 تاثداحملا هذه الك  .هعم اهتكراشمب تماق ةروصو ،انيليس نيبو هنيب تاثداحم نم خسن راضحإب
ةسراممب اماق انيليس و هنأب حيملتلاب ماقو .با ستاولا قيبطت و ةدعاوملا قيبطت ىلع تثدح
ىتح انيليس ىلإ دوقن لاسرإب ماق هنأ ،حضاولا نم .سكسربيس يلع  يناربيسلا سنجلا
لصحت مل امدنعو .هترايز لجأ نم ايناملأ ىلإ رفس ةريشأت ىلع ميدقتلا يف ءدبلا نم نكمتت
كوكناب يلإ ناريط ةركذت ءارش نم نكمتت ىتح اهيلإ لاومأ لاسرإب ماق ،رفسلا ةريشأت  ىلع
نيظفحتملا اهيدلاو ةبقارم نع اًديعب كانه ءاقللا مهنكمي ثيح ،كانه ءاقللا نم انكمتي يتح
دجي مل كلذل .بجتست نكت مل اهنكل اهعم لصاوتلا لواح زنيه .رهظت مل امدنعو .مهل ةكرح لكل
لاصتالاب هاددهو لزنملا لخدي زنيه اعدي نأ اهيدلاو ضفر .اهيدلاو ةرايزب موقي نأ يوس رخآ رايخ يأ
 .انيليس ةيؤر ىلع رصأ اذإ تاطلسلاب

 .اًبضاغ، رداغ زنيه

 .ديج لكشب متت مل ةعدخلا نأ ودبي

امك .زنيه يأ عم اُقلطم ثدحتلاب مقت مل يهف ،كلذ نم يأب ةيارد ىلع تسيل انيليس :ةلكشملا
 .صخش يأ عم تافاسملا ربع ةقالع يف نكت مل يهو .هنم لاومأ يأ قلتت مل اهنأ

 .زنيه "ءاوغإو دايطصإ" "catfish شيف تاك" ـك اهمادختسا مت مق انيليس ةروص نأ ودبي

(Catfishing تنرتنإلا ىلع نم ةيصخش ةروص مادختساب ام صخش موقي امدنع  جنيشيف تاك
طبتري ،نايحألا ضعب يف .نيرخآلا صاخشألا عادخ لجأ نم همساب تاباسح ءاشنإو رخا صخشل
ءامسأب روصلا اهيف تطبترا تالاح كانه نكل ،فيزملا باسحلاب صخشلل يقيقحلا مسالا
(.ةفيزم

لصاوتلا لئاسو تاباسح ىلع نم اهروص لك حسمب انيليس تماق ،ةثداحلا هذه ىلع لعف درك
اًباسح نأ مهرابخإل با ستاولاو ةدعاوملا قيبطت ىلإ ةلاسر لاسرإب تماقو ،اهب ةصاخلا يعامتجالا
 .يناملأ يمدختسم عادخل همادختساب صاخشألا ضعب ماقو اًقئاز ناك ةيصخشلا اهروص لمحي

هدرط نأ دعب سيليجنأ رداغ هنأ حضاولا نم ناك .يرخأ ةرم زنيه نم اهيدلاو وأ انيليس عمست مل
 .اهيدلاو

نم اهنأب اهفصوو ،اهتقياضم يف اوأدب روكذلا اهئالمز نم ضعب ،ةسردملا يف ،مايألا دحأ يف
لالغتساب موقت نأ اهلثم ةليمج ةاتف ىلع راعلا نم هنأ نيلئاق ـةعداخم اهنأ و سنجلاب تالماعلا
" يعدت كوبسيف ةحفص ىلع اهعالطإب تماق انيليس ءاقدصأ نم ةدحاو .لكشلا اذهب اهرهظم
هتلعف امو "انيليس" عم ثدح ام ةياورب ماق زنيه ،ةحفصلا هذه يف ."ةلاتحم سنج ةرجات انيليس
مهتاسلجل ةيسنجلا مهتثداحمل ةيتوص تاليجست و ،اهروص ،مهتثداحمل ةشاش روص اًقفرم - هب
 ."سكسربيس" ىلع

 .نيعباتملا و باجعالا تامالع نم ريثكلا ىلع تلصحو ،ةجئار تحبصأ ةحفصلا هذه

 ؟انيليس هلعفت نأ نكمي يذلا ام

ديعصتلا



يف لمعتو ،اًماع ٣٠  يلاوح رمعلا نم غلبت ةرباع  ةارمإ يه .ايسنودنأب ،اتركاچ يف يويد ميقت
.تايسنجلا ةددعتم ةمخض تنرتنإلا ىلع ةئزجتلاب عيب ةكرش يف ةيفتاهلا ءالمعلا ةمدخ
ةمظنم ءاشنإ يف ءدبلاب اًثيدح تماق ،هادنإ و ارتيس ،نيبرقملا اهئاقدصأ نم نينثا ةبحصب
 .ايسينودنأب ريبعتلاو ،ةيسنجلا ةيوهلاو ،ةيسنجلا لويملا يف ةاواسملا زيزعتل ةريغص

ميملا عمتجم قوقح لوح ةيلحم تايلاعف ىلإ مهتثالث ةوعد مت ،ةمظنملا يف ءدبلاب اوماق نأ ذنم
ةيلحملا رابخألا تماقو .مهب ةصاخلا ةرصانملا اياضق معدل تارهاظم ىلإ مامضنالاب اوماق و
  .ةينيدلا ةيلوصألا و ةماسلا ةيروكذلا نع ثدحتت يهو اهل تاءاقل طاقتلإب

قودنص يف ةلاسر تلبقتسا ،اهلمع ىلإ باهذلل دادعتسالاب يويد موقت امنيبو حابص تاذ
ينيتلعج دقل" :سوم ،ىعدي باسح نم ةلاسرلا تناك .اهب صاخلا كوبسيفلا باسح ىلع لئاسرلا
يويد تماق  "؟ةليللا ىرخأ ةرم اُديعس ينيلعجت نأ يديرت له ،ةيضاملا ةليللا ةياغلل اًديعس
هذه نأ دقتعأ انأ" :ةلئاق لسرملا ىلإ تلسرأو ،أطخلاب اهلاسرإ مت اهنأ ةضرتفم ةلاسرلا لهاجتب
".ئطاخ لاسرإ ،يل تسيل ةلاسرلا

يكارا نا ديرا و كروص تدهاش دقل .يويد ةسنآ ،اهب ةدوصقملا ِتنا ةلاسرلا هذه" ،الئاق در سوم نكل
".ىرخأ ةرم اًديعس يلعج كنكمي ىتح .اًيصخش

مث ".فقوت كلضف نم ،كفرعأ ال انأ" ،ةلئاق هيلع درلاب تماق مق ،اهمسا فرعي سوم نأ يويد بعرأ
 .سوم رظحب تماق

نأب  اورربو كلذ لهاجتب اوماقو ،هادنإ و ارتيس عم ضراع لكشب اهعم ثدح ام ةكراشمب يويد تماق
عم ةقداص يويد تناك اذإ .هباجعإ تراثأو ةماعلا تايلاعفلا دحأ يف يويدل ةروص يأر ام اًصخش
 .ئشلا ضعب اهل اًعتمم ناك كلذ نإف ،اهسفن

صاخلا لئاسرلا قودنص يف نيفلتخم نيمدختسم نم روهظلا يف تأدب لئاسرلا نم ديزملا نأ الإ
تحبصأ اهنأ امك .اًروفس رثكأو ةحاقو رثكأ حبصتل لئاسرلا تروطتو .كوبسيف ىلع اهب
و نيمدختسملا كئلوأ رظح تراتخا اهنأ الإ .كوبسيفلا ىلع ةقادصلا تابلط نم ديزملا ىقلتت
 .مهلهاجت تلواح

نيقلق تاقيدصلا تحبصأو ثدحي امل ديدج لكب ملع ىلع مهتقبأو هادنإو ارتيس رابخإب تماقو
 .يويد ىلع

نع ثحبلاب ارتيس تماق ،يويد اهل ضرعتت يتلا تاقياضملا ءارو ببس ىلع لصحت نأ لجأ نم
داسجأ ىلع هبيكرتو هليدعت مت يويد هجول روص وه هتدجو ام .لجوج ثحبلا كرحم ىلع يويد مسا
عقاوم ىلع اهرشن متو ،يويد مسإب ةنونعم تناك اهلك روصلا هذه .تايراع اًيسنج تارباع  ءاسن
 .ةاوهلل ةيسنج

مساو روصلا فذحب نيبلاطم اهب روصلا رشن مت يتلا نكامألل ةباتكلاب مهتثالث ماق ،اًروف
 .تاقياضملا فقوتت نأو اهل ةياهن كلذ عضي نأ يف مهعيمج اولمأو .مهيلع نم يويد

يويد ةلاح :ةلاحلا ةساردل جذومن
ىلوألا يميدقتلا ضرعلا

ديعصتلا



اهب صاخلا فرشملا ماق .عامتجا ىلإ اهئاعدتساب يويدب صاخلا فرشملا ماق ،مايألا دحأ يف
ةفيزملا روصلا نم ةخسن عم ةكرشلا باسح ىلإ اهلاسرإ مت رتيوت ىلع لئاسر ةكراشمب
اهكلتمت يتلا قالخألا عون ام ؟مكيدل نيفظوملا هيلع ودبي ام اذه له :لوقت ةلاسرب ةبوحصملا
 !هولصفا ؟مكتكرش

يتلا لئاسرلا مجح نم رجفنا رتيوت ىلع ةكرشلا باسح نإف ،اهب صاخلا فرشملا هلاق ام بسح
 .ةفلتخم تاباسح نم ينعملا سفن لمحت يتلاو اهاقلت

 ؟هلمع يويدل نكمي يذلا ام
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ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لوح مهبراجت ةكراشمو ريكفتلاب تاكراشملل طاشنلا اذه حمسي
.يعامتجالا عونلا ساسأ
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ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لوح مهبراجت ةكراشمو ريكفتلاب تاكراشملل طاشنلا اذه حمسي
 .يعامتجالا عونلا ساسأ

نكمتت ىتح تقو ضعب ةحاتإ ىلإ ةفاضإلاب ،طاشنلا اذهل يساسألا طرشلا وه ةنمآلا ةحاسم قلخ
 .ءودهب لمأتلاو ريكفتلا نم  تاكراشملا

 :نيتلحرم ىلع طاشنلا اذهب مايقلا متي

فنعلا لوح ةيصصق ةرئاد
ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا
طاشن] يعامتجالا عونلا
[قمعتم

يميلعتلا طاشنلا اذه نع
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ةغايص نم اونكمتي ىتح تاكراشملل هحنم متي يذلا تقولا وهو ،ريكفتلاو لمأتلل تقو
 .ةيداشرإلا ةلئسألا نم ةلسلس نع ةباجإلا قيرط نع مهصصق ةباتكو

 .ضعبلا مهضعب عم مهصصق ةكراشمب تاكراشملا لك موقت ثيح ،ةيصصق ةقلح

يكح ىلع ةردقلا .يفاعتلا ضارغأل تسيل ةيصصقلا ةقلحلا نم ضرغلا نأ ةظحالم انه مهملا نم
كلذ نأ حيضوت انه ماهلا نم نكل ،ةيجالعلا تاريثأتلا ضعب اهل ،لهجم لكشب ول ىتح ،كتصق
مهرورم ـب ملع ىلع ِتنأ ةعومجم عم نيلماعتت ِتنك اذإ  .ةيصصقلا ةقلحلا نم ضرغلا سيل
دارفألا ضعب كانه ناك اذإ ةصاخ ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا صخت براجتب
اهنكمي تارسيملا قيرف يف ام درف كانه نأ نم يدكأت ،ةثيدح مهبراجت لازت ال ةعومجملا يف
كنكمي نل هنا نيدقتعت ِتنك اذإ ،يميلعتلا طاشنلا اذه زواجتب يموق وأ ،كلذ عم لماعتلا
 .تامدصلل تاكراشملا ركذت ةداعإ عم لماعتلا

تايجانلا ىلع اهريثأت و يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لاكشأ مهف
 .مهتاعمتجمو

ريغ يداملاو تنرتنإلاب لصتملا يضارتفالا عقاولا نيب لاصتالاو ةيرارمتسإلا مهف
 .كلذب حمست يتلا ةوقلا تاقالعو ،تنرتنإلاب لصتملا

فنعلل ةربخلاو مهفلا نم ةفلتخملا تايوتسملا تاذ تاكراشملا عم  طاشنلا اذهب مايقلا نكمي
 .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا

مئاقلا يمقرلا فنعلا هاجت تاكراشملا ةربخ تناك اذإ ةفرعم ماهلا نم طاشنلا اذهب مايقلا لبق
رتوت يف طاشنلا اذه ببستي نأ نكمملا نم هنأل ،ةثيدح وأ ةيلاح يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع
ىلع كتردق ىدم ةفرعمو كعم تاكراشملا مه نم ةفرعم طاشنلا اذهب مايقلا لبق ماهلا نم .مهل
 .ةرسيم /ةبردمك كلذ عم لماعتلا

مدع وأ كتردق هاجت ةقداص ينوكت نأ ،ةرسيم/ةبردمك ،كل ةبسنلاب ةيمهالا نم ردقلا سفن ىلعو
 :ثيح ةيلاتلا فقاوملا يف طاشنلا اذهب مايقلاب ىصوي ال .طاشنلا اذهب مايقلا ىلع كتردق

تاكراشملا نيبو كنيب ةقث طباور سيسأتب يموقت مل اذإ
لمعلا ةشرو لبق تاكراشملا ىلع فرعتلل يفاكلا تقولا كيدل نكي مل اذإ

ةبعصلا تاثداحملا عم لماعتلا يف ةربخ يأ كيدل نكي مل اذإ

مايقلل تارسيملا نم نينثا دوجو  يلاثملا نم ،ةيصصقلا ةقلحلا تارسيم تاربخ ىلع اًءانب
 .طاشنلا اذهب

اهل بيجتسي يتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا اذه

 ؟نمل طاشنلا اذه

 بولطملا تقولا



يلاوح ىلإ ةجاح كانه نوكتسو ،اهصصق ةياورل قئاقد ةسمخ ىلإ جاتحتس ةكراشم لك نأ اًضارتفا
دوجو عم ،تاميلعتلا ءاطعإ لجأ نم تقولا ضعب ىلإ ةفاضإلاب ،يعامجلا ريكفتلل يرخأ ةقيقد ٣٠
 .طاشن لكل ةقيقد ١٠٠ ىلإ لقألا ىلع جاتحنس ،لمعلا ةشرو يف ةكراشم ١٢

دق يتلاو ةيسفنلا ةحصلاو ةهافرلل ةطشنأ يأ ىلع يوتحي ال طاشنلا اذهل حرتقم تقو اذه
ةلاح يف ةحارتسالل تقو مهئاطعإل وأ ،ةمدصلل تاكراشملا  عاجرتسإ عم لماعتلل اهيلإ نيجاتحت
،تاعاس ٣) موي فصن يف طاشنلا اذهب مايقلا ،ةعومجملل يسايقلا مجحلل ،يلاثملا نم .اهل ةجاحلا
ةهافرلل تاحارتساو ةطشنأ نيمضت يفاكلا نم نوكي ثيحب (ةحارتسإلا تاقوأ ةلماش
 .ةيسفنلا

ةبوتكم ةيداشرإ ةلئسأ
ريكفتلل تاكراشملل ةحاسم

 .تاكراشملل ةفرغلا فصتنم يف  ةكراشملل ةريبك  ةرئاد /ةقلح
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 .ضعبلا مهضعب عم مهصصق ةكراشمب تاكراشملا لك موقت ثيح ،ةيصصق ةرئاد

ىلع طاقسالاو ريكفتلا لجأ نم ةقيقد ٣٠ تاكراشملا ءاطعإ متي ،لمأتلاو ريكفتلا تقو ءانثأ
نكمي .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نع ةيعقاولا مهتايح نم ةلثمأ
يعجش ،ةصاخلا مهتصق ةياورب نمق اذإ ىتح .رخآ صخش ةصق وأ مهتصق ةياور رايتخا تاكراشملل
 . ةدحاو ةصق ةياور ةكراشم لك ىلعو .ةصاخلا اهتصق ةيمعت ةياور ىلع ةكراشم لك

ةيداشرإلا ةلئسالا مادختسا تاكراشملل نكمملا نم ةباتكلاو ،ريكفتلا ليهست لجأ نم
 :مهتصق ةباتك يف ةيلاتلا

 ؟ةصقلا يف اًضيأ نيطروتملا نم ؟ن/يدتعملا مه/وه نم ؟ةيجانلا يه نم 
 ؟هباكترا مت يذلا فنعلا عون ام ؟ةصقلا هذه تعقو نيأ ؟ثدح اذام

دعاصت له ؟هنوشخي اوناك ام رثكأ وه ام ؟ةيجانلا لعف در وهام ؟فنعلا اذه راثآ يه ام
 ؟فيك ؟ءاس وأ فقوملا

 ؟ةيجانلل معدلا ميدقت ىلع ةردقلا هيدل يذلا نم ؟ةيجانلا هتقلت يذلا معدلا عون ام
 ؟ةيضقلا هذه لح مت فيك ؟اهيمعادو ةيجانلا اهب تماق يتلا تاكرحتلا يه ام

هذه نم ةدافتسملا سوردلا يه ام ؟ثدح ام هاجت رعشت اذامب ؟نآلا ةيجانلا لاح فيك
 ؟ةصقلا

؟فنعلا ريثأت ىلع رثأ اذهل ناك فيك ؟ةصقلا هذه يف ايجولونكتلا هتبعل يذلا رودلا ام
 ؟فنعلا اذه ةجلاعم يف تدعاس فيك

 :ةصاخلا مهصصق تناك نإو ىتح ،مهصصق ةيمعت ىلع تاكراشملا يعجش

يلصالا مهمسا نم اًبيرق سيل اًراعتسم اًمسا ةيجانلل يحنما
نم لعجي  عوضوملل صاخ قايس كانه ناك اذإ .ةيمومع رثكأ ةيجانلا ناكمو عقوم يلعجا
عضوب يموق ،ةيجانلا هنم تتأ يذلا ناكملا ساسأ ىلع ةيجانلا ىلع فرعتلا نكمملا

يف اياج جنيلاتيب نم ةيجانلا نأ ركذ لاثملا ليبس ىلع .عسوأ يناكم قاطن
 .رخآ ئش ايزيلام يتح وأ روبملالاوك نم مهنأ ركذو ،ئش ايسينودنإ

عونلا :ةماعلا تامالعلا ىلع يقبا ) ةيجانلا صخي اميف ةحضاو ريغ ليصافت ءاطعإب يموق
ام سيل نكل (ةيعامتجالا ةقبطلا ،قرعلا ،ميلقإلا ،ةلودلا ،ةيسنجلا لويملا ،يعامتجالا

تاصنملا) يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا عم مهتبرجت صخي
يذلا ام ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا اهيف عقو يتلا تاحاسملاو

 .(مهيلع هريثأت ،رمألا دعاصت له ،هوربتخا

 .ةرئاد يف تاكراشملا يعمجا ،مهب ةصاخلا مهصصق ةباتك نم ةكراشم لك يهتنت نأ درجمب

لك نكمتي ىتح دعاوقلا هذه نيودتب يموقت نأ ديجلا نم نوكيس .ةرئادلا هذهل دعاوق عضوب يموق
 .ةلاسرلا هذه راركت و اهتيؤر نم مهنم

يه ؟اهلك اهنع ةباجإلا تاكراشملا ىلع سيلو ،ةيداشرإ ةلئسا هذه :ريسيتلل ةظوحلم 
 .مهتصق ةغايص ىلع مهتدعاسمل انه طقف

صصقلا ةيمعت



نذإ نودب ةيصصقلا ةقلحلا رداغي نأ بجي ال ةيصصقلا ةقلحلا/ةرئادلا هذه لخاد لاقي ام
 .ةرئادلا هذه لخاد درف لك نم حيرص

دجوت ال .اهتكراشم متي ةبرجت يأ نأش نم ليلقتلا ةرئادلا هذه لخاد درف يأ قح نم سيل
فنعلا ةديدش ليصافت نع لاؤسب يموقت ال .اهربتخن يتلا فنعلا ةدش يف ةسفانم

 .ةصقلا يف
اوحرطت ال .ةيلفطت ةلئسا تسيل نكل ةيحيضوت ةلئسأ حرط تاعمتسملل نكمي

 ."اذام" وأ "فيك" اولأسا اهنم لاًدب "اذامل" ةلئسأ
.قمعب اوعمتسا .ةصقلا ةياور ءانثأو ةيادب دنع تاعطاقم دجوت ال

 .مهصصق ةكراشمل دارفألل ةنمآ ةحاسم قلخ وه انه فدهلا

هتصق ةكراشم ىلع ربجم دحأ ال نأ ملعي عيمجلا ِعد

 .ةيصصقلا ةقلحلا يحتتفا

قلغ ءانثأ .مهصصق ةكراشم نم تاكراشملا يهتنت نأ درجمب ةرئادلا قالغإب يموق كلذ دعب
ةعاجشو ةوقل و اهتكراشم تمت يتلا صصقلل ريدقتلاو كاردإلا سكعي ام ئشب يموق ،ةرئادلا
 .تايوارلا

 :كنكمي ،مهل بسنألاو ،تاكراشملا عون ىلع اًءانب

ةعومجمك قيمعلا سفنتلا نيرامت ضعبب مايقلا
ةكراشملل ركشلا هيجوتو ةعومجملا دارفأ ةيقب ىلع رورملا درف لك نم بلط

ةفرغلاب ةيبلسلا ةقاطلا نم صلختلل تاكراشملا نيب هريرمت و روخبلا ضعب لاعشإ
صقرلاو ىقيسوملا ضعب ليغشت

ماتخل ركوو سيلأ نم تاسابتقا مدختسن نحن .مهصصقل اًريدقت ةلص وذ رعش ةءارق
لاعشإ يف هرود ذخأي و ةعمش  درف لك لصحي  .انب ةصاخلا ةيمقرلا يكحلا تاسلج

 . ةيصصقلا ةقلحلا ةياهن يف ةيسيئرلا ةعمشلا نم  ةعمشلا

 :ةيلاتلا تاعوضوملا ىلع اًءانب صصقلا صيخلتب ةرسيملا /ةبردملا موقت

 ؟اهتكراشم تمت يتلا يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لاكشأ يه ام
تاحاسملا نيب طباورلا جارختساب يموق كلذ لالخ نم ؟فنعلا ةثداح تعقو نيأ

 ؟ضعبلا مهضعب ىلع مهريثأت  ةيفيكو - ةيضارتفالا ريغو ةيضارتفالا
 ؟نوداتعملا ن/يدتعملا مه/وه نم

ةيصصقلا ةرئادلا ماتخ حتف اهب كنكمي قرط يف يركف :ةيانعلاب ةصاخ ةظحالم
 .اهتكراشم مت يتلا صصقلا هاجت ريدقتلا سكعت ةقيرطب
 :تاحارتقالا ضعب
سفنتلا نيرامت ضعبب اهيمتخأو ،سفنتلا نيرامت ضعبب ةسلجلا يحتتفا
.ىرخأ ةرم ءاعولل فادصألا وأ راجحألا ةداعإ ةكراشم لك نم يبلطا ،ةرئادلا قالغإ دنعو ،يكحلا ءانثأ اهب ظافتحالل ةدحاو رايتخا تاكراشملا نم يبلطاو فدصلا وأ راجحألا نم ةعومجم هب ءاعو يمدختسا

مهسافنأ طاقتلا نم اونكمتي ىتح ةحارتسا ىلع تاكراشملا لوصح يرورضلا نم :ةظحالم
 .طاشنلا اذه صيخلت لبق ةصاخلا مهتقيرطب ةحارلاو



تاحاسملا يف ةصاخ ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا  يمقرلا فنعلا ريثأت وهام
 ؟تنرتنإلاب ةلصتم ريغلا

 ؟مهتيضق ةجلاعم اهتلواحم ءانثأ ةيجانلا تهجاو يتلا تالكشملا يه ام
عاونأ ،لاثملا ليبس ىلع ؟فنعلا ةبرجت ىلع رثؤت نأ ةيعطاقتلا اياضقلل نكمي فيك

ىلع لوصحلا يف تابوعص ،ءاصقإلا ،فارعألاو ،نيدلا /ةفاقثلا رود ،ناودعلا نم ةصاخ
 .ةلادعلل لوصولا/معد

.تاكراشملا عاونأ لكل سيل وأ .ةرسيم/ةبردم لكل سيل طاشنلا اذه

.رخآ يميلعت طاشن رايتخاب يموق ،طاشنلا اذه عم لماعتلا ىلع ةرداق ريغ كنأ نينظت ِتنك اذإ
كلعجي فوس ةرسيم /ةبردمك هب مايقلا كنكمي ال امو كنكمي امب فارتعإلا ىلع ةرداق كنوك
 .بيردتلل ةنمآ تاحاسم قلخ ىلع ةرداق و - لضفأ اًصخش

ينهذ ريضحت بلطتيو .تاكراشملاو ةرسيملا نيب ةقثلا نم ريثكلا بلطتي اًضيأ بيردتلا اذه
ريغ تاكراشملا تناك اذإ ةصاخ ،يديهمت طاشنك طاشنلا اذهب يصوي ال .تاكراشملل يفطاعو
 .كلذل تادعتسم

 :يميلعتلا طاشنلا اذهب مايقلا ِترتخا اذإ ،اهعابتا بجي يتلا تاداشرإلا ضعب

ال .ةصاخلا اهتقيرطب اهتصق يورت نأب ةكراشم لكل يحمسا ،ةيصصقلا ةقلحلا ءانثأ
يموقت ال .ةيوغللا ،ةيوحنلا ءاطخألا حيحصتب يموقت ال .مهنم يأ لاجعتساب يموقت

 .مهتعطاقمب
ةباتك مهل لضفألا نم ،صاخشالا ضعبل ،امبر .اهتصق ةياور ىلع درف يأ يربجت ال

 .كلذب مايقلا ىلع درف لك يعجش تكل ،ةصق ةياور ىلإ درف لك جاتحي ال .طقف مهتصق
لامكإ ىلع مهيربجت ال .ةحارتسالل اتقو يذخ ،رثأتلاب تاكراشملا يدحإ تأدب اذإ

 .مهتصق
ينوكت نأ و صصقلا ةياور و ،ةرمتسم ةيلمع وه يفاعتلا نأ تاكراشملاو كسفن يركذ

.فنعلا ةرود ءاهنإ لجأ نم مامألا ىلإ ةوطخ  وه ةعومسم
ةدعاسملا ةرسيملاو ِتنأ كنكمي كلذب ،ةدعاسم ةرسيم عم طاشنلا اذهب مايقلا ديجلا نم

 .اًعم ةحاسملا يف مكحتلا

ينمألا بيردتلا ليلد ـلا يف ةيفطاعلا فقاوملا عم لماعتلاب صاخلا مسقلا ةءارقب يموق
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) لماشلا

 ةرسيملل ةيريضحت تاظحالم

سفن يف ةيوارلا مارتحإو حاتملا تقولاب مازتلالا اننكمي فيك :ريسيتلل ةظحالم
براجت يف ركفتلل و ةكراشملل تاكراشملل ةحاسم حتف نع طاشنلا اذه ،يركذت ؟تقولا
كلذل .قمعأ لكشب ةلكشملا مهف لجأ نم يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا
نوكيس نكل ، مهصصق ةكراشمل قئاقد ٥ درجم نم رثكأ تاكراشملا ءاطعإ ىلإ نيجاتحت امبر
ةصرف ىلع لوصحلا نم ةكراشم لك نكمتت ىتح ينمز دح عضو اًضيأ كيلع بجاولا نم

https://holistic-security.tacticaltech.org/ckeditor_assets/attachments/60/holisticsecurity_trainersmanual.pdf
https://holistic-security.tacticaltech.org/ckeditor_assets/attachments/60/holisticsecurity_trainersmanual.pdf


 :اهضعب ِكيلإ .كلذل ةفاطلب تاكراشملا ريكذتل اهب مايقلا كنكمي يتلا تاكيتكت  ةدع كانه

 .مهل يقبتملا تقولا ىلإ ةراشإلل اهمادختسا كنكمي ام ةحول وأ تاقاطب دادعإب يموق
ةيلوئسم حبصتلو تقولا نع الوئسم حبصيل ةعومجملا نم ام صخش نييعتب يموق

 .تاكراشملا نيب ةكرتشم ةيلوئسم تقولا ةاعارم
.مهل يقبتملا تقولاب مهريكذتل ةصقلل مهتياور ءانثأ تافقولا راظتنإب يموق
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ىلع طاقسإلا كيلع نوكيس ،ةيمهألا نم واستم سفن ىلعو ،(اوراتخا اذإ) مهصصق ةكراشمل
نوكت نأ ماهلا نم كلذل  .يرورض رمأ وه تيقوتلا ىلع ةظفاحملا .اهب ربدتلاو نيرخآلا صصق
 .تقولا ةاعارم كيلع بجي اذاملب عالطإ ىلع تاكراشملا
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قايسلا يف فرصتلا ةيفيك ريرقت ىلع تاكراشملا ةدعاسم لجأ نم راودألا ةبعل ريوطت مت
ددحم ويرانيس ةبعل لك ذخأت .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلاب صاخلا يلحملا

.لاثمك يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نع
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قايسلا يف فرصتلا ةيفيك ريرقت ىلع تاكراشملا ةدعاسم لجأ نم راودألا ةبعل ريوطت مت
ددحم ويرانيس ةبعل لك ذخأت .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلاب صاخلا يلحملا
 .لاثمك يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نع

صاخ ويرانيس ءاشنإ‘ كنكمي وأ ،اهنم رايتخالا كنكمي يتلا تاهويرانيسلا نم ةددعتم عاونأ كانه
 :كب

ةدوعلا لجأ نم زازتبالا

/ ةينقتلا ةداعتسا ةبعل
طاشن] ايجولونكتلا
[يكيتكت

يميلعتلا طاشنلا اذه نع
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 رتيوت ىلع ديصتلا
كوبسيفلا ىلع فييزتلا

يراجتلا سنجلا يعدم
 ةعمسلا هيوشت ضرغب ةللضملا تامولعملا

راظتنالاو ةبقارملا

 :قيرفلا نم ةثالثو ةبعللا تارسيم نم ةدحاو  ىلإ جاتحت  ،بعللا لجأ نم

مئاقلا يمقرلا فنعلا نم ةيجانل ويرانيس نم قيرف لك نوكتي .ب و أ تايجانلا قرف
،تالاصتا ،نماضت ،ينوناق :تايراشتسالا نم ةعومجمو ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع

 .تاراهم
يأ راتخي و ويرانيس لكل تايدحتلا لثميو روهمجلا هيلع قلطيو ثلاثلا قيرفلا

 .ويرانيس لك ىلع اًءانب لماعتلا يف لضفألا ةيجيتارتسالا هيدل ةيجان قيرف

تايدحتلاو ويرانيسلا عم لماعتلا لجأ نم ةيجان ةيصخش ريوطتب ةيجانل قيرف لك موقيس 
 .روهمجلا و ةبعللا ةرسيم نم ةمدقملا

اذه نوك ىلع ةجحلا ميدقت عم ، روهمجلا ىلإ ةراتخملا ىلوألا مهتاوطخ ريربتب تايجانلا موقتس
ةيجان لك ىلع ةلئسا حرط روهمجلل نكمي .يلحملا مهقايسلو مهتيصخشل لضفألا وه رايخلا
،يدحتلا تاقاطب نم ويرانيسلا يف ديدج يدحت ميدقتب روهمجلا موقي اهدعب .مهترايتخا صوصخب
عمو .نيتلوج نم رثكأل ةديدجلا تايجيتارتسالا ريربتو ريوطتب ةيجانلا قيرف موقي ثيحب
تاباجتسا فاشكتساب روهمجلا كلذك موقي ،ةيجانلا قرف اهعضت يتلا تايجيتارتسإلا
 .ةلمتحملا مدختسملا /دهاشملا

،ةريخالا تاسمللا عضول .دعاصتملا موجهلل ةلوقعم ةياهن روهمجلا ميدقتب ويرانيسلا يهتني
لجأ نم ،رودلاب قيرفلا يف ةبعال لك رعاشم تامولعملا صالختساب ةبعللا ةرسيم موقت
ىلع اوهجاو اذإ .نماضتلا ةيمهأ و نيجرفتملا رودب قلعتي يذلا كلذ يف امب ،مهتاروصت صالختسا
ةيزهاج رثكأ تاكراشملا نوكتس ،نيجرفتمك وأ ءاقدصأ عم ،لبق نم ويرانيسلا اذه قالطإلا
 .ةددعتم اياوز نم ةيئاقولا تايجيتارتسالا و ةلمتحملا تاباجتسالا عم لماعتلل

 .ةدحولا هذه يف ةيميلعتلا فادهألا لكل بيجتسي

ةبعل نم يقيقحلا فدهلا نإف ،زوفلل ةيجانلا قرف بعلت نأ رايتخا كنكمي هنأ نم مغرلا ىلع
 :تاكراشملا ةدعاسمل شاقنلا وه هذه راودألا

عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل ةباجتسالا تايجيتارتسا مييقتو فاشتكا
ةددعتمو ةريثك تاباجتسالا نكل ،ةدحاو ةباجتسا دجوي ال هنأ مهفو يعامتجالا

 .تاقايسلا
تاهويرانيسلا اهب دعاصتت نأ نكمي يتلا قرطلا ريدقت

معدلا تاكبش  ةيمهأ و نيلعافلا فارطألا و رصانعلا لماعت فالتخا ةيفيك صحف

اهل بيجتسي يتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا اذه



مئاقلا يمقرلا فنعلل ةفرعملا نم تايوتسم يأ نم تاكراشملل ةبعللا هذه يف كارتشالا نكمي
 يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع

 بولطملا تقولا

تاعاس ٣ - ١,٥

 .رود لك يف دارفألا هب رعش ام فاشكتسا ىلإ ةفاضإلاب ويرانيسلا ةيدأت ،راودألا تابعال هيجوتل يفاك تقو دوجو نم دبال .تاءارجإلا هذهل دارفألا ةباجتسا ةيفيكو ،عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ررض فيفخت تايجيتارتسا لوح شاقنلا نم ريثكلا ةبعللا مزلتست .رخآ ويرانيس يف ءدبلا لبق تالوج ٤-٢ نم ويرانيس لك لمشي نأ دبال .دحاو ويرانيس درجم وأ تاهويرانيس ةدع بعل ِكنكمي

 (تاقاطبلا مسق يف ليصافتلا) ةبعلل ةعوبطم تاقاطب /تورك
 بالق يقرو حول

نيولت مالقأ
قصال طيرش

-ةفوفلم ىولح وأ ،ةريغص تاعبرم ىلإ عطقم قرو ،ةنولملا ركوبلا قئاقر ،تاقصلم
 .(نكوت) ةددحم ةيزمر لاكشا مادختساب نيموقت ِتنك اذإ وأ ،لصفنم لكشب

تاشاقن ءارجإ نم قرفلا نكمتت ىتح ةيافكلا هيف امب ةريبك ةحاسم
يتلا ةيجيتارتسالا تاقاطبلا بعوتست ىتح ةيافكلا هيف امب ةريبك ةدضنم

 .ةلوج لك يف اهميدقتب قيرف لك موقيس
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 ؟نمل طاشنلا اذه

طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

تايلآلا
تاقاطبلا و تابعاللا
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 :قرف ةثالث ىلإ تاكراشملا ميسقت متيس

 أ ةيجانلا قيرف
ب ةيجانلا قيرف

ةيجانلا قرفلا نم يأ ررقي و ويرانيس لك يف بعاصملاو تايدحتلا لثميو :روهمجلا
 .مهنم لكب صاخلا ويرانيسلل اًعبت ةيجيتارتسا لضفأك اهراتخيس يتلا

 :رود اهل ةبعال لك .قيرف لكل تابعال ٥ ىلع يوتحي نأ ةيجانلا قرفل ديجلا نم

.اهقيبطتب موقتس ةيجيتارتسا يأ ةياهنلا يف ررقتس :ةيجانلا .١

ةيجيتارتسا ىلع مئاقلا ىوتحملا لوح ةيجانلل ةحيصنلا رفوت :ىوتحملا ةيراشتسا .٢
 .يجيتارتسالا ىوتحملا تاقاطب ىلع ىوتحملا ةيراشتسا لصحتس .ةنيعم

لصحتس .ةيجانلل ةينوناقلا ةحيصنلا ميدقتب موقت :ةينوناقلا ةيراشتسالا .٣
 .يجيتارتسالا يضاقتلا تاقاطب ىلع ةينوناقلا ةيراشتسالا

دارفألا نم معدلا ىلع لوصحلاب ةقلعتم ةحيصن ةيجانلل مدقت :نماضتلا ةيراشتسا .٤
 .يجيتارتسالا نماضتلا تاقاطب ىلع نماضتلا ةيراشتسا لصحتس  .تنرتنإلا ىلع نيرخآلا

لصحتس .تنرتنإلا ىلع هلمع اهنكمي ام لوح ةيجانلل ةحيصنلا مدقت :تاراهملا ةيراشتسا .٥
.ةيجيتارتسالا تاراهملا تاقاطب ىلع تاراهملا ةيراشتسا

و ىلاع توصب ويرانيسلا ةءارق ،مزاللا تقولا ةعباتمب اوموقي .لقتسم رود وه ةبعللا ةرسيم
  .سلس لكشب ةبعللا ريس ىلع صرحلا

ةدوج نامضل نكل ،درف ٣٠ باعيتسا ةلوهسب اهنكميو لقالا ىلع تاكراشم ١٠ ىلإ ةبعللا جاتحت
مجح ليدعت نكمي .درف ٢٠ نم لقأ تاعومجمب بعللا لضفألا نمف ،حاتملا تقولا و شاقنلا
 .لفسالاب قفرملا لودجلا رظنا .تاكراشملا ددعل اًعبت قيرفلا

ددع ىلامجإ
تابعاللا تايجانلا تايراشتسالا  روهمجلا تارسيملا

١٠ ٢  ٤ =قيرف لكل ٢ ٣ ١

١٢ ٢ ٦ =قيرف لكل ٣ ٣ ١

١٤ ٢ ٨ =قيرف لكل ٤ ٣ ١

١٦ ٢ ٨ =قيرف لكل ٤ ٥ ١

٢٠ ٢ ٨ =قيرف لكل ٤ ٩ ١

٣٠ ٢ ٨ =قيرف لكل ٤ ١٨ ٢

 

 

 



 :كانه

لكل ةدحاو يوتحم ةيراشتسا ،ةيراشتسا لكل تاقاطب ٥ ) يجيتارتسا ىوتحم تاقاطب
 (ةيجان قيرف

ةدحاو يضاقت ةيراشتسا ،ةيراشتسا لكل تاقاطب ٥ ) يجيتارتسا يضاقت تاقاطب
 (ةيجان قيرف لكل

لكل ةدحاو نماضت ةيراشتسا ،ةيراشتسا لكل تاقاطب ٥ ) يجيتارتسا نماضت تاقاطب
 (ةيجان قيرف

لكل ةدحاو تاراهم ةيراشتسا ،ةيراشتسا لكل تاقاطب ٥ ) ةيجيتارتسا تاراهم تاقاطب
 (ةيجان قيرف

( تاقاطب ٦ يلامجإب ) ويرانيسلا تاقاطب
ةقاطب  ىلإ ةفاضإلاب ويرانيس لكل تاقاطب ٥ ،ةقاطب ٣١ يلامجإب ) يدحتلا تاقاطب

ةماع يدحت تاقاطبب ةمئاق ىلع روثعلا نكمي،"كب صاخلا ويرانيسلا عنصا" يدحت
 (لفسألاب

(تاقاطب ٧ يلامجإب ) رودلا تاميلعت تاقاطب
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تاقاطبلا

ةيجيتارتسالا تاقاطبلا 
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 .ةيجيتارتسالا تاقاطبلا هذه  مدختستس اهب صاخلا  ويرانيسلا ناك امهم ،باعلألا لك

يذلا طيحملا و رشنلا ناكم ،ةعطقلا هذهل ناونع يركذا  .كتربخ نع ةبوتكم ةعطق يرشنا .١
 .هيف رشنتس

فيكو اهعم يلصاوتتس ةيمالعإ لئاسو يأ يركذا .كتبرجت لوح مالعإلا لئاسو عم يلصاوت  .٢
 .كلذ ةيطغت ىلع ةقفاوملاب مهيعنقتس

نيحرتقملا تايوسنلا تانودملا يركذا .اهتبرجت نع بتكت نأ تايوسن تانودم نم يبلطا .٣
 .اذاملو

مسولا يركذاو ،ةباجتسالا هذه يحرشا .يعامتجالا لصاوتلا لئاسو ىلع تامجهل يبيجتسا .٤
 .ةفيلحلاو ةفدهتسملا تاعمتجملا يه نمو همادختساب نيموقتس يذلا (جاتشاهلا)

 .كب ةصاخلا ىوتحملا ةيجيتارتسا يركتبا .٥

راشملاو ةمدختسملا نيناوقلا /نوناقلا يركذا .ةيئاضق ىوعد عفر نم يبلطاو يماحملاب يلصتا .١
 .اهيلإ

اهنكمي ةطرشلا نأ نينظت اذامل يحرشا .رضحم ريرحتب يموقو ةطرشلا مسق ىلإ يبهذا .٢
 .ةدعاسملا

هقيثوت نيديرت يذلا ام يركذا .قحال تقو يف ينوناقلا مادختسالل ةصاخلا كتبرجت يقثو .٣
.فيكو

مت يتلا تاسايسلاو تا/ةصنم ىأ يركذا .يعامتجالا لصاوتلا ةصنم ىلع ةءاسإ نع غالب يمدق .٤
 .اهكاهتنا

 .كب ةصاخ ةينوناق ةيجيتارتسا يركتبا .٥

 .هعم لصاوتلاب نيموقتس نمو بولطملا معدلا عون ام يركذا .معدلا دارفألا نم يبلطا .١

لقألا ىلعو ءافلحلا ،ني/فدهتسملا ،ةلمحلا مسا يركذا .ةءاسإلا ىلع ءوضلا ءاقلإل ةلمح يقلطا .٢
 .دحاو كرحت

،كب ةصاخلا ةيعامتجالا لصاوتلا لئاسو ةيقنت نع نيلوئسم اونوكي نا كئاقدصا نم يبلطا .٣
عالطإلا نم ىنكمتت ال ىتح كرظن ةهجو نم ةئيسملا تاقيلعتلا ءافخإ وأ فذحب اوموقي نأو

 ىوتحملا يراشتسا

ينوناقلا يراشتسالا

نماضتلا يراشتسا



 .اهيلع

 .اًلاعف نوكي نأ كلذل نكمي اذامل يركذا .داتعملاك هب نيموقت ام يلصاوو موجهلا يلهاجت .٤

 .كب ةصاخ نماضت ةيجيتارتسا يركتبا .٥

ةمئاق ءافخإ نيديرت له .كتاباسح ىلع نامألاو ةيصوصخلا تادادعإ ةعجارمو دكأتلاب يموق .١
ةيئانثلا ققحتلا تاوطخ مادختسا يتبرج له ؟كوبسيف ىلع ماعلا روهمجلا نع روصلا و كئاقدصأ
 .اهب ِتمق يتلا ىرخألا تاوطخلا يركذا ؟كتاباسح ىلإ لوخدلا ليجستل

يموقتس يتلا تاحلطصملا يه ام .تنرتنإلا ىلع كنع ةروشنملا روصلاو تامولعملا نع يثحبا .٢
 ؟ثحبلا ةيلمع يف اهمادختساب

يه ام ؟ةديج ةيجيتارتسالا هذه دعت فورظ يأ تحت .ةرتفل تنرتنإلاب ةلصتم ريغ ينوك .٣
 ؟اهدئاوف

و تاباسحلا كلت تاصنم ءامسا يركذا .ءيسملا ىوتحملا /تاباسحلا نع غالبإلاب يموق .٤
 .اهكاهتنا مت يتلا تاسايسلا

 .كب ةصاخ تاراهم ةيجيتارتسا يركتبا .٥
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 .ةينورتكلالا تاديدهتلا وأ زازتبالا مرجي كدلب يف نوناق دجوي ال
مل املاط ئش يأ لمع مهنكمي ال هنأ كنوربخي ،رضحم ريرحتل ةطرشلا ىلإ بهذت امدنع

 .تنرتنإلاب ةلصتم ريغو ةديعب ءاقبلا كيلع اوحرتقاو "يقيقح" ئش ثدحي
 .زميملا لمع يف نوديج مهف يدض دارفألا/درفلا اذهل يدل ناك ايأ

نأ تلاق ةيعامتجالا كتصنم و ،اهتيقلت يتلا تاديدهتلل ةشاش روص رشنب يتموق 
دض لعف ةدر يأ ذاختا نم اًلدب اًتقؤم كباسح فيقوتب اوماقو ةصنملا ريياعم كهتني اذه

 .كديدهتب ماق يذلا صخشلا
 .ثدح اميف كيلع موللا ءاقلإب اوماقو ،كتعومجمو كتلئاع عم ةثداحم نم كوتل يتدع

ىلع  يتلصح و ةيعامتجالا كتصنم ىلع كلذب ببستملا صخشلا نع غالبإلاب يتمق
 ".ةيسايقلا انعمتجم ريياعم قرتخي ال اذه " درلا
 .صاخلا كباسح ىلإ كلوخد رظحو كنع غالبإلا مت

.كلذ ملعي كلمع ناكم  وأ كتلئاع يف دحأ ال نكل .ميملا عمتجم دارفأ ىلإ يمتنت تنأ 
 .ةلكشم يف نيحبصتس ربخلا اذه برست اذإو

 .كلمع لحم ،معقوم ،كناونع :كب ةصاخ تامولعم ىلع يوتحت تاروشنم ام صخش رشن
 .يعامتجالا لصاوتلا لئاسو ىلع اهبيرست مت كل ةيراع روص

 .سنجلاب تالماعلاب كهبشتو يدسج مصو هجوت ناكم لك يف ةروشنم زميم
 .كميقو كصخش مجاهت ةنيهم تاظحالمب ةبوحصم كتروص لوادت متي

ىلع ضحت ،ةيرصنع ،ةفينع تاقيلعت رشنت كروصو كمسا مادختساب موقت تاباسح
ةحفص ىلع و يعامتجالا لصاوتلا لئاسو ىلع دارفألا تاباسح ىلع ءاسنلا ةيهارك

  .كب ةصاخلا ةسسؤملا
موقي وه نآلا ،ِتنأ هنأ هنم اًنظ فيزم باسح ةعباتمب ماق ءالمعلا /نيحناملا دحأ

 .ريسفتب اًبلاطم كتلسارمب
،يرخألا ولت اًدحاو يعامتجإلا لصاوتلا لئاسو ىلع كتعومجم عم لصاوتلاب ماق ام صخش

 . كنع ةفيزم تامولعمل طبار عباتم لكل اًلسرم

 .ويرانيس لكل ةددحم يدحت تاقاطب كانه

  :(ةيزيلجنإلاب طبارلا) طبارلا اذه نم هب ةناعتسالا مت ويرانيسلا اذه
https://takebackthetech.net/know-more/extortion

متي وأ ،تاعومجملا لكل اهؤاطعإ متي اهل خسن ةدع عم ةقاطب ىلع ةعوبطم) ويرانيسلا ةقاطب
(ةقرو ىلع اهتباتك وأ ،طئاحلا ىلع اهضرع
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.ديدهتلاو زازتبالا دض كتلودب نوناق دجوي ال .١
.كل ةيراع روص ككالتمال كيلع موللا ءاقلإب نوموقي فوسو ،نيظفاحم كئاقدصأو كتلئاع .٢
دقفو !هتقرس تمت ةيراعلا كروص ىلع يوتحي يذلا فتاهلا .كتلسارمب ماق قباسلا ككيرش .٣

 ةماعلا يدحتلا تاقاطب

ةدوعلا ىلع كرابجإل زازتبا .١

ةدوعلا ىلع كرابجإل يدحتلا تاقاطب

https://takebackthetech.net/know-more/extortion
https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2022-11/33.jpg


!كروص ىلع مكحتلا ىلع هتردق
.يعامتجالا لصاوتلا لئاسو ىلع كروص رشن مت .٤
لجأ نم ،كروص نيمدختسم ،(رخاس قايس يف روص) زميم لمعب اوماق قباسلا ككيرش يعباتم .٥
.سنجلا تالماعب هبشتلاب و ايدسج كمصو
 .يدحتلا اذه ديدحتب روهمجلا موقي :ةغراف يدحت ةقاطب .٦

متي وأ ،تاعومجملا لكل اهؤاطعإ متي اهل خسن ةدع عم ةقاطب ىلع ةعوبطم) ويرانيسلا ةقاطب
 (ةقرو ىلع اهتباتك وأ ،طئاحلا ىلع اهضرع

اهب يلدأ يتلاو ةفرطتملا و ءاسنلل  ةيداعملا تاحيرصتلا نيضراعت .ةيوسن ةطشان تنأ
دشح كانه ،نآلا .سيئرلا نيدقتنت  ،ناكم لك يف رشتنا ويديف يف ِترهظ .يلاحلا سيئرلا
 .رتيوت ىلع كدض

.عمتجملا ريياعمل كاهتنا يأ دجوي ال هنأ اهب يتمق يتلا تاغالبلا لكل رتيوت تاباجتسا .١
اذإ .كلذب ملع ىلع سيل كلمع ناكم وأ كتلئاع دارفأ نم اًيأ نكل .ميملا عمتجم ىلإ يمتنت تنأ .٢
.ةطرو يف ينوكتس ،تامولعملا بيرست مت
يف اهميمعت مت .كميق ىلعو كيلع موجهلل ةنيهم تامالعو زومرب زميم يف كروص مادختسا مت .٣
.ناكم لك
.كدض ةروشنملا زيمملا نم ةدحاو ديرغت ةداعإب ماق نييلحملا ىوتسملا ىلع ريهاشملا دحأ .٤
.كلمع لحم ،كعقوم ،كناونع :تنرتنإلا ىلع كب ةصاخ تامولعم رشنب ام صخش ماق .٥
 .يدحتلا اذه ديدحتب روهمجلا موقي :ةغراف يدحت ةقاطب .٦

متي وأ ،تاعومجملا لكل اهؤاطعإ متي اهل خسن ةدع عم ةقاطب ىلع ةعوبطم) ويرانيسلا ةقاطب
 (ةقرو ىلع اهتباتك وأ ،طئاحلا ىلع اهضرع

تاباسح ءاشنإب ماق مث ،كوبسيفلا ىلع كروص لكل ةشاش ةروص طاقتلإب ماق ام صخش
ال و .كلذ ثدح اذامل وأ كمسإب ةدوجوملا تاباسحلا ددع نيملعت ال تنأ .كمسا عم ،مهمادختساب
 .كلذ فاقيإ اهب كنكمي يتلا ةيفيكلا

،ءاسنلل ةيداعم ،ةفينع تاقيلعت رشنب موقت كروصو كمسا مدختست يتلا تاباسحلا ضعب .١
.ةيرصنعو
/حناملا موقي نآلا .كباسح هنأ اونظ مهنأل فيزم باسح ةعباتمب ءالمعلا /نيحناملا دحأ ماق .٢
.حيضوتب اًبلاطم كتلسارمب ليمعلا
.كنع ةحيحصلا تامولعملا ضعب ىلع كمسإب ةفيزملا تاباسحلا يوتحت .٣
ةمظنملا ةحفص ىلع ةقئال ريغ تاروشنم رشنب كروصو كمسإب ةفيزملا تاباسحلا موقت .٤
.كوبسيف ىلع كب ةصاخلا
.كوبسيفلا ىلع كباسح ىلإ لوصولا ىلع ةردقلا تدقف .كوبسيف ىلإ كلوخد رظح مت .٥
 .يدحتلا اذه ديدحتب روهمجلا موقي :ةغراف يدحت ةقاطب .٦

رتيوت ىلع ديصتلا .٢

رتيوت ىلع ديصتلل يدحتلا تاقاطب

كوبسيفلا ىلع فييزتلا .٣

كوبسيفلا ىلع فييزتلل يدحتلا تاقاطب 



متي وأ ،تاعومجملا لكل اهؤاطعإ متي اهل خسن ةدع عم ةقاطب ىلع ةعوبطم) ويرانيسلا ةقاطب
(ةقرو ىلع اهتباتك وأ ،طئاحلا ىلع اهضرع

عقوم ىلع هلوادت متي كب هبشلا ديدش صخشل ويديف كانه نأ قيدص قيرط نع كغالبإ مت
.دايدزإ يف تادهاشملا ددع نأو كتفيظو و ،ةنيدملا ،لوألا كمسإب روشنمو ،ةاوهلل يسنج

.طقف كهبشي رخآ صخشل يه ةيراعلا دهاشملا نكل ،كب أدبي ويديفلا .١
نع غالبإلاب يتمقو .ليمحتلا لبق ةقفاوملا ىلع لوصحلا طرتشت عقوملا ةمدخ طورش .٢
.ويديفلا فذحل دعب ءارجإ يأ اوذختي مل مهنكل ،كتقفاوم ِطعت مل كنأ ةلئاق دوصقملا ويديفلا
.ىرخأ ةيسنج عقاوم ةطساوب هيلإ جيورتلا و هطاقتلا مت ويديفلا  .٣
.ويديفلل اًطبار هب اًقفرم رتيوت يلع كباسح ىلع يوتحت ةديرغت ةباتكب ام صخش ماق .٤
.كب صاخلا ويديفلا اودهاش مهنأ نيلئاق كوحن ليملاب نوموقي قيرطلا يف لاجر .٥
 .يدحتلا اذه ديدحتب روهمجلا موقي :ةغراف يدحت ةقاطب .٦

متي وأ ،تاعومجملا لكل اهؤاطعإ متي اهل خسن ةدع عم ةقاطب ىلع ةعوبطم) ويرانيسلا ةقاطب
(ةقرو ىلع اهتباتك وأ ،طئاحلا ىلع اهضرع

.ءاسنلا ةيهارك ىلع ضيرحتلا ةبراحمل ةركتبم تايجيتارتسا مادختساب كتمظنم رهتشت
ةعمس هيوشت صاخشألا دحأ لواحي .لافطألا مهيف امب ،رامعألا ةفاك نم تاعمتجم عم لمعتو
ةجيتنلا نإف ،تنرتنإلا ىلع كتمظنم نع ثحبلاب نآلا نيموقت نيح .كتريدمو كتمظنم
نويطمنلا ريغ" يعدت ةطبار نم ءزج وه ةمظنملا ريدم نأب رومألا ءايلوأل ريذحت نع ةرابع ةيلوألا
 ."اًيسنج

موقت دارفألا نم لقأ ددع نكل ،اهمظنت يتلا ةيعمتجملا تابيردتلاب كتمظنم رهتشت .١
.نآلا ليجستلاب
اًلسرم ،اًدرف اًدرف يعامتجالا لصاوتلا لئاسو ىلع كتعومجم عم لصاوتلاب صاخشألا دحأ ماق .٢
.ةطولغم تامولعمب طبار عباتم لكل
.مكل اهليومت بحسب مكرابخال نيحناملا دحأ كتمظنم عم لصاوت .٣
 .اهنع لوهجم نم غالب يقلت دعب كتريدم ةرايزب ةطرشلا تاوق تماق .٤
.اهرشنو بيذاكألا طاقتلإب ةيلحملا مالعإلا لئاسو تماق .٥
 .يدحتلا اذه ديدحتب روهمجلا موقي :ةغراف يدحت ةقاطب .٦

متي وأ ،تاعومجملا لكل اهؤاطعإ متي اهل خسن ةدع عم ةقاطب ىلع ةعوبطم) ويرانيسلا ةقاطب
(ةقرو ىلع اهتباتك وأ ،طئاحلا ىلع اهضرع

يراجتلا سنجلا ةسرامم ءاعدإ .٤

 يراجتلا سنجلا ةسرامم ءاعدإ يدحتلا تاقاطب

 ةعمسلا هيوشت ضرغب ةللُضملا تامولعملا .٥

 ةعمسلا هيوشت ضرغب ةللضملا تامولعملل يدحتلا تاقاطب

راظتنالاو ةبقارملا .٦



نع ةرابع لئاسرلا .ةيعامتجالا كتاكبشو لومحملا كفتاه ىلع ةلوهجم لئاسر لابقتساب يموقت
امع ريثكلاب ملع ىلع مهنأ ودبيو مهتيوه نع حاصفإلاب موقي ال لسارلا نكل ،ةيدو تايحت
 .نينوكت نيأو هب نيموقت

لئاسر ةمزح ىلإ اًيموي نينثا وأ ةدحاو ةلاسر نم ،ةيرارمتسا رثكأو رثكأ لئاسرلا حبصت .١ 
.ةيموي
اذإ .ةيدو لئاسر درجم ،لئاسر درجم اهنأ كوربخي مهنكل ،ةلكشملا نع ةطرشلا غالبإب نيموقت .٢
.اهيأرقت ال ،اهب نيبغرت ال يتنك
كل سيل تنأ .ةياغلل فيطل ودبي هنأو ككيرش عم تثدحت اهنأ كبتكم ةدعاسم كربخت .٣
.كيرش
.(كيدلاو وأ كئاقشا كلافطأ) نيبرقملا كتلئاع دارفأ دحأ لئاسرلا ىدحإ ركذت .٤
.كهاجت ةنوشخ رثكأ لئاسرلا ةربن حبصت .٥
.يدحتلا اذه ديدحتب روهمجلا موقي :ةغراف يدحت ةقاطب .٦
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،رمعلا :كب صاخلا قيرفلا عم ةيجانلل يصخش فلم ميمصتب يموق مث راكفألا لدابتب يموق
صاخلا ويرانيسلاب ةيارد ىلع تسل ِتنأ .قايسلا ،ةلئاعلا ،لمعلا /ةساردلا ،ةيوهلا ،ناكملا

 راظتنالاو ةبقارملل يدحتلا تاقاطب

رودلا تاميلعت تاقاطب

 (قيرف لكل ١) ةيجانلل تاميلعت
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،كيلإ ويرانيسلا ميدقت متي نأ درجمب .هيهجاوتس يتلا تنرتنإلا ىلع يمقرلا فنعلاب
.اهتيلاعف بابسأل حرش عم ةيجيتارتسال ةيصوت ميدقتب كقيرف يف ةيراشتسا لك موقتس
عم ىشامتت ةنكمم ةيجيتارتسا لضفأ رايتخاب قئاقد سمخ ةدملو كقيرف عم نيموقتس اهدعب
ةيجيتارتسا رايتخا كناكمإب نوكيس .مهمعدب زوفلا لجأ نم روهمجلا ىلع اهضرع لبق كتيصخش
 .قيرفلا يف ريخألا رارقلا كل نوكيس ةيجانكو ،ويرانيس لكل طقف ةدحاو

ءاشنا وأ تاقاطبلا نم ةدحاو ةيجيتارتسا رايتخا مكيلع نيعتيس ،يطعملا ويرانيسلا بسح
رايخ ضارعتسا طقف كنكمي .تاوطخ ةدع نم ةيجيتارتسا ميدقت مكنكمي نل .مكب ةصاخ ةدحاو
 .ديج رايخ هنوك يف ريكفتلل كعفدت يتلا بابسألا ريربت عم ةيجانلا قيرف يقابل دحاو

ةيجانلا قيرف ددحي امدنع .ةيجانلل يصخشلا فلملل و ويرانيسلا ىلإ صرحب اوعمتسا
نولثمي نيذلاو ضعبلا مكضعب عم ةيجيتارتسالا ةشقانمب اوموق ،ةبسانملا ةيجيتارتسالا
ضرعتست نأ درجمب .ويرانيسلا يف ريثأتلا نيدهاشملا ءالؤهل نكمي فيكو تنرتنإلا روهمج
درف لك موقيس كلذ دعب .مهل ةلئسالا هيجوت مكنكمي ،مهل ةلضفملا ةيجيتارتسالا تايحانلا
اهدعب اوموقيل اهب صاخلا ويرانيسلا هاجت لضفألا ةباجتسالا تاذ ةيجانلا ديدحتب ةدح ىلع
اوموق .مكرايتخا بابسا حرش عم ،(يرايتخإ) (نكوت)  مهل يزمرلا معدلا لثمي يذلا لكشلا ميدقتب
،يدحتلا ةلوج ةياهن يف .ةيلاتلا ةلوجلا يف ءدبلل يدحتلا ةقاطب رايتخاب يعامج لكشب
ضارعتساب ةيجان لك موقت نأ دعب .ويرانيسلا اذه نم ةلمتحملا تاجاتنتسالا اوشقان
معدلا ىلع تزاح ةيجان يأ ديدحتل معدلا نع ةربعملا ةيزمرلا لاكشألا دعو ةيماتخلا ةيجيتارتسالا
 .ةبعللا ماتخ لجأ نم ةلضفملا ةياهنلا رايتخاب روهمجلا موقيس ، روهمجلا نم ربكألا

نيوكتب ةبعللا أدبت نأ و ةبعللا تاميلعت لكب ةيارد ىلع نوكت نأ ةبعللا ةرسيم ىلع بجي
.مهقايسل مئالملا ويرانيسلا رايتخا يف روهمجلا يدعاس .روهمجلاو  ،تايراشتسالا /ةيجانلا قرف
قئاقد ٥ و ةبسانملا ةيجيتارتسالا رايتخال قئاقد ١٠ -٧ نم ـب قرفلا ىظحتس :تقولا يبقار
ةلئسألا نع ةباجإلاو مهب ةصاخلا ةيجيتارتسالا ميدقت و روضحلا عانقإ لجأ نم مهنم لكل
نأ بجي ال .ةرم لك يف طقف  ةدحاو ةيجيتارتسا ميدقتب تايجانلا موقت نأ نم يدكأت .ةحورطملا
روهمجلا نم حرتقم ماتخب ةبعللا ءاهنإ متي .ةقيقد ٢٠ نم رثكا ةدمل ةلوج يأ رمتست
.ةبعللا ءانثا قيرف لك رعاشمل ةشقانمب ةبعللا يمتتخا .تالوج ثالث دعب ةداع ،ويرانيسلل
ةهباشم نوكت نأ ةبعللا هذه يف اهفاشكتسا متي يتلا تايدحتلاو تاهويرانيسلل نكمملا نم
ةحرم ةبعللا ءاوجأ ىقبت نأ ةبعللا ةرسيمل ماهلا نم كلذل ،تاكراشملا اهب ترم ةبرجتل
 .ناكمإلا ردقب ةفيفخو ةفيطلو
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 (قيرف لكل ١)  تايراشتسالل تاميلعت

 (ريبك قيرفلا ناك اذإ ٢ وأ ١)  روهمجلل تاميلعت

 (١)  ةبعللا ةرسيمل تاميلعت

ةبعللا ةسرامم
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ةديدش فقاومل ةيجيتارتساو ،ةعيرس ةباجتسا ىلع لوصحلا لجأ نم ةبعللا هذه ميمصت مت
نع ةبعللا هذه ميمصت مت .لبق نم هوربتخا ام هاجت تاكراشملا رعاشم ريثت ام ابلاغو ةبوعصلا
عيجشتل ةمعانو ةفيفخ ةقيرطب اهب مايقلا متيلو ةيسفانتو ةددحم ددمب تالوج نوكتل دمع
نيلانيردألا ةبعللا تاهويرانيس دلوت .ثادحألا نم ةيسفن تافاسم دوجو عم راوحلاو شاقنلا
عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ةبرجت نم ءزج امهالكو ،ثادحألا دعاصت لوح تاعقوتلاو
 .يعامتجالا

يف ةحارلاب رعشت نل يتلا تاعومجملا ضعب كانه نأ ةظحالم ماهلا نم ،كلذ نم مغرلا ىلع
نم رثكأ ةيجانلا قيرفل بسنألا ةيجيتارتسالا يه ام ديدحت نم نكمتت نل وأ ةسفانملا
معدلا ميدقتل ةيزمرلا لاكشألا مادختسا دعي كلذل ،اهضرع متي يتلا ىرخألا تايجيتارتسالا
رارقلا ذاختا ةبعللا ةرسيم ىلع .لماكلاب يرايتخإ ءيش وه ةبعللا يف "زئافلا" ديدحتل طاقنك
 .راودألا بعل يف ءدبلا لبق (نكوت) ةيزمرلا لاكشألا و ةسفانملا ميدقت نأشب

ةعبرا لبقتسي نأ روهمجلا قيرف نم وضع لك ىلع بجي ،ةيزمرلا لاكشألا مادختساب تمق اذإ
،ةدح ىلع لك ةفلغم ىولح ،ركوبلا قئاقر ،ةنولم ةعطقم ةريغص قاروأ لكش يف ) ةيزمر لاكشا
ةلوج لك دحاو يزمر لكش ميدقتب روهمجلا نم درف لك موقيس .ةبعللا ةيادب يف (اهريغو ،تاقصلم
ةيجانلل يصخشلا فلملا عم قفاوتت ةيجيتارتسا لضفا اهيدل يتلا ةيجانلا قيرفل ةزئاجك
حنم متيس ،عامجإ كانه ناك اذإ ،روهمجلا شاقنل ةثالثلا تالوجلا ةياهن يف .اهب صاخلا قايسلاو
ددحيس .تايجيتارتسالا نم ةلماش ةعومجم لضفأك اهرايتخا مت يتلا ةيجانلل ةزئاجك طاقن سمخ
يختنت .ةبعللا يف "زئافلا" ةيجانلا قيرف وه نم قيرف لكل ةيزمرلا لاكشألل يلامجإلا ددعلا

زوفلا لجأ نم "بعللا"
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 .ةلوقعم ةياهنو جاتنتساب ويرانيسلل ماتخ ميدقتب روهمجلا موقي امدنع ةلزجلا

مهف نم دكأتت نأو ةيلاتلا ةبعللا تاميلعتب ملع ىلع نوكت نأ ةبعللا ةرسيم ىلع بجي
 .مهراودأل قرفلا

 روهمجلا و ب و أ ةيجانلا قرف نيوكت قيرط نع ةبعللا ءدبب يموق

مئاقلا يمقرلا فنعلا ربتخت مل ةعوطتملا ةيجانلا نوكت نأ لضفألا نم نوكي امبر
 . مهسفنأب عونلا ساسأ ىلع

ىلع نيعتي ال .تاراهمو ،نماضت ،تالاصتا ،ينوناق :تايراشتسالا نم عاونأ عبرأ كانه
ةيراشتسالا الثم) اهنع نيلوئسملا تالاجملا يف نيصصختم اونوكي نأ تايراشتسالا

 .(تايماحم اونوكي نأ يرورضلا نم سيل ةينوناقلا
ةياهن ىتح رمتسيس رودلا اذه .قيرفلا يف راودألا بعلي نم ررقت نأ ةيجانلا قرف ىلع

نكمملا نم ،ةبعللا يف تاكراشملا نم ليلق ددع كانه ناك اذإ .ويرانيسلا تالوج
 .ةيراشتساك رود نم رثكأ رود بعل تايراشتسالل

ةيجانلاب ةصاخ تاميلعت و نيولت مالقأ ،بالق يقرو حول ةيجان قيرف لك ءاطعإب يموق
 .ةيراشتسالاو

و اهب صاخلا قايسلا و ةيجانلل يصخشلا فلملا ريوطت نوكتس يلوألا ةمهملا
 .بالقلا يقرولا حوللا ىلع هميمصت

 :ةيجانلاب ةصاخلا تامولعملا طقف ،ويرانيسلا يف ريكفتلا مدعب مهيركذ
؟اهرمع غلبي مك

 ؟ةيفير مأ ةيرضح ةقطنم يف شيعت له
 ؟مهب ةصاخلا لمعلا رئاود ،مهئاقدصأو ،مهتالئاع ودبت فيك

 ؟ةغللا ،ةنايدلا ،ةيسنجلا مهتيوه يه ام
 ؟ةينقتلا مهتاراهم ،مهميلعت يوتسم وهام

 .ةيجانلل يصخشلا فلملا ميمصتل طقف قئاقد ١٠-٥ نم قرفلا يدل

تاميلعتلا تاقاطب روهمجلا ءاطعإب ةبعللا ةرسيم موقت ،كلذ لمعب تايجانلا قرف موقت امنيب
:مهل راودألا صيخلت و مهب ةصاخلا

،نوديصتم ،ةلئاع ،ءاقدصأ مه له - مهطيحمب نيدوجوملا يف ريكفتلا ىلع روهمجلا يعجش
 ؟نيلثمم ،نيجرفتم

ريذحتب موقت نأ ةبعللا ةرسيم ىلع بجي ،بعلل دارفألا ةوعد دنع :ريسيتلل ةظحالم
ىلع يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا فنعلا لوانتت راودألا ةبعل نأ نم تاكراشملا
باحسنالا يف درف يأ ةبغر ةلاح يف ،رتوتلل ةريثم تاعوضوم لوانت متيس و تنرتنإلا
ةبعللا يف ءدبلا لبق كلذب تاكراشملا ريكذت ةرسيملا ىلع .اهب ءدبلا لبق ةبعللا نم
ةيدأت ءانثأ يف ضعبلا مهضعب هاجت ةيساسحلا نم ردق ىلع اونوكي نأ ىلع مهيعجشت و
 .ةبعللا راودأ

 ةقيقد ١٥ - ِةَبْعُّلِل دادعإلا



 ؟ويرانيسلا اهب روطتي يتلا ةقيرطلا ىلع ريثأتلا نيجرفتملل نكمي فيك
نأ رودلا اذهل نكميو ةيجانلا قرف هاجت نيعم لعف درو رود رايتخا روهمجلا نم ءاضعأل نكمي

 .مهسفنأ اولثمي نأ وأ ،(ديصتم ،برقم قيدص ،ةلئاعلا نم ظفاحم درف الثم) نوكي

 يه ةحاتملا تاهويرانيسلا .ةبعللا ويرانيس رايتخا روهمجلل وأ ةبعللا ةرسيمل نكمي

ةدوعلل زازتبالا
 رتيوت ربع ديصتلا

كوبسيفلا ىلع فييزتلا
يراجتلا سنجلا يعدم

ةعمسلا هيوشت ضرغب ةللضملا تامولعملا
راظتنالاو ةبقارملا

ءاشنا روهمجلا وأ ةبعللا ةرسيمل نكمي ،كلذ نم اًلدب .هب ةصاخلا يدحتلا تاقاطب ويرانيس لكل
 .مهب صاخلا قايسلا عم ىشامتت يدحت تاقاطب

. روهمجلل مهتايصخش ميدقتب تايجانلا موقت .١
.عفترم توصب تاميلعتلا ةءارقب ةبعللا ةرسيم موقت .٢

ةعومجملا نم ةدحاو ةيجيتارتسا رايتخال نيتقيقد ةيراشتسا لك ىدل نوكي ،ةيجانلا قرف يف .٣
قيرفل دحاو رايخ يضرعا .تاوطخلا ةددعتم تايجيتارتسالاب حومسم ريغ .ةيجانلل اهب ةيصوتلاو

.ديج رايخ هنأ نينظت كلعجت يتلا بابسألل ضرع عم كب صاخلا ةيجانلا
ةيجانلا ةدعاسمو ةحاتملا تايجيتارتسالا ةشقانمل قئاقد ةسمخ اهدعب قيرف لك ىدل نوكيس .٤

.ةيجانلل يصخشلا فلملل بسانملا لضفألا رايخلا ىلع اًءانب ،رارق ذاختا ىلع

ىقلتي نأ نكل ،مهتايجيتارتسا رايتخا متي نأب انه قلعتي ال تايراشتسالا رود .١        
            .ةيجانلا لبق نم ةراتخملا ةيجيتارتسالل عنقم ضرع قيرط نع روهمجلا نم معدلا مهقيرف

                                 

مه هنوررقي ام ىلع اًءانب و ،ةرم لك يف طقف ةدحاو ةيجيتارتسا رايتخا تايجانلل نكمي.٢       
 .تايراشتسالا سيلو

موقي نأ روهمجلا ىلع  ،قئاقد ١٠-٨ نم زواجتت ال ةرتفل شاقنلاب ةيجانلا قرف موقت امنيب .٥
روهمجلا أدبي اهدعب .اهرايتخا قرفلا ىلع نأ نونظي يتلا ةيجيتارتسالاو ويرانيسلا ةشقانمب

تاقاطب يف قيقدتلاو ،اهب دعاصتي نأ ويرانيسلل نكمي يتلا ةنكمملا قرطلا ليخت يف
.يدحتلا

هذه لعجت يتلا بابسألا ةلصفم ،روهمجلل يلوالا ةيجيتارتسالا ضارعتساب ةيجان لك موقت .٦
نكل ةلئسأ حرط روهمجلل نكمي .يصخشلا اهفلمل بسنالاو لضفالا رايخلا يه ةيجيتارتسالا

.مهضرع ميدقتل دحك قئاقد ٥ هيدل قيرف لك

يف أدبي نأ بجي ويرانيسلا نأ يركذت ،مكب صاخ ويرانيس ميمصت ةلاح يف :ةحيصن
اهيف هجاوت يتلا ةظحللا سيلو ،ثدحي ام هاجت قلقلاب ةيجانلا اهيف أدبت يتلا ةظحللا
 .لعفلاب لماكلا موجهلا

 ةقيقد ٢٠ - ١ ةلوجلا



،ةيزمرلا لاكشألا مادختسا مت اذإ .ةمدقملا تارايخلا ىلع مهتاقيلعت ميدقتب روهمجلا موقي -٧
 .مهرايتخا بابسأ نيحراش ،تيوصتلا روهمجلا نم درف لك ىلع نوكيس

ةبعللا ءاوجأ ىقبت نأو تقولا ىلع ظافحلاب موقت نأ ةبعللا ةرسيم ىلع ،ةبعللاب مايقلا ءانثأ
نأ نكمملا نم ةبعللا لالخ اهفاشتكا متي يتلا تايدحتلاو تاهويرانيسلا نأل ةفيفخو ،ةحرم
 .اهب قمعتلاب اوماق اذإ تاكراشملا قيضو ءايتسا ريثت

.لوألا يدحتلا ميدقتو رايتخاب روهمجلا موقي .١
 .١ ةلوجلا يف هب اوماق ام سفن  ةيدأتب ةيجانلا قرف موقت .٢

.٢ ةلوجلا يف ثدح ام سفن ،ةيجانلا قرفل .١
عون ام .ويرانيسلل ماتخب جورخلا روهمجلا نم بلط متي ،شاقنلاب ةيجانلا قرف موقت امنيب ٢
ـ ةبعللا ةرسيم ؟اهتفاضإ نكمي يتلا ةيجيتارتسالا يه ام ،لوقعمو عقوتم لحم هنوري يذلا لحلا
لولحلا ىلإ رظنلا روهمجلا نم بلطت نأ اهنكمي "ةديعسلا ةياهنلا" عيجشت متي ال امنيب
.دعاصتملا فنعلل ةحاتملا و ةعقوتملا ةيباجيالا
.مهب ةصاخلا تايجيتارتسالا ضرعب تايجانلا موقت .٣
ةيجانلا قيرف رايتخا نأشب يعامج رارق ذاختإب روهمجلا موقي ،ةيزمرلا لاكشألا يتمدختسا اذإ .٤
لك موقي .ةيفاضإ ةيزمر لاكشأ ٥ ءادهإ مهنكمي ةعومجمك و اًكسامت رثكألا ةيجيتارتسالا  ةبحاص
مل اذإ .ويرانيسلا يف "زئافلا" نم ديدحتل اهيلع لصح يتلا ةيزمرلا لاكشألا دعب ةيجان قيرف
.قيلعت ميدقت روهمجلا ىلع نوكيس ةيزمرلا لاكشألا يمدختست
.ةحرتقملا مهلولح ميدقتب روهمجلا موقي .٥

لايح تاكراشملا ترعش فيك و ةملعتملا تايجيتارتسالا لوح شاقنلا ةبعللا ةرسيم دوقت
 .مهل اهدانسإ مت يتلا راودألا
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 ةقيقد ٢٠ - ٢ ةلوجلا

ةقيقد ٢٠ -٣ ةلوجلا

 ةقيقد ١٥ - ماتخلا
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فنعلا ثداوحل ةكرحلا و ،عمتجملا ،درفلا ةباجتسا فاشكتسا لجأ نم طاشنلا اذه ميمصت مت
مئاقلا يمقرلا فنعلا ىلع اًددحم اًلاثم بلطتيس ،اًلاعف طاشنلا اذه نوكي يك .تنرتنإلا ىلع
 .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع

تايجانلا ىلع اهريثأت و يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لاكشأ مهف
 .مهتاعمتجمو
ريغ يداملاو تنرتنإلاب لصتملا يضارتفالا عقاولا نيب لاصتالاو ةيرارمتسإلا مهف
 .كلذب حمست يتلا ةوقلا تاقالعو ،تنرتنإلاب لصتملا
مئاقلا يمقرلا فنعلا ةجلاعم اهب نكمي يتلا قرطلا نع تاكرحتو تايجيتارتسا ،راكفأ
 .تاكراشملا تاقايس يف ةصاخ ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع

ةباجتسالل طيطختلا
ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل
يعامتجالا عونلا ساسأ

اهل بيجتسي يتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا اذه

https://en.ftx.apc.org/uploads/images/gallery/2022-12/tactical-activ-circular-400px-withtext-arabic.png


مئاقلا يمقرلا فنعلل يئدبم مهف مهيدل يتلا تاكراشملا عم طاشنلا اذه مادختسا نكمي امنيب
،ةباجتسالا يف اًرود بعلت يتلا تاكراشملل رثكأ اًديفم دعي هنأ الإ ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع
 .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ثداوحل تاباجتسا ميظنت

 .تاعاس ٤ يلإ لقألا ىلع طاشنلا  جاتحيس

عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل تاباجتسالاب ةطيرخ حرشي بالق يقرو حول
(لفسألا رظنأ) يعامتجالا

ةعومجم لكل يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ىلع ةلثمأ ةباتكب يموق
 .اًقحال اهيلإ ةراشإلل

عم يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل ددحم ويرانيس فاشكتسا ماهلا نم نوكيس
مايقلا دعب يكيتكتلا طاشنلا اذهب مايقلاب ىصوي .طاشنلا اذهب مايقلا لبق تاكراشملا
مجح ىلع اًءانب .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا كيكفت :قمعتملا طاشنلاب
ةباجتسالا ةيفيك لوح ةطيرخ مسرل رغصأ تاعومجم ىلإ ةعومجملا ميسقتب يموق ،ةعومجملا
 .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ةثداحل

عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل ةباجتسالا ديدحت لجأ نم لودجلا ميدقتب يموق
يمقرلا فنعلل ةعونتملا تاباجتسالل ينمزلا طخلا و تايولوألا ديدحتل ةقيرط هذه .يعامتجالا
 .هل لماكتم حرط ىلع لوصحلا لجأ نمو يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا

 :ةيلاتلا رصانعلا ىلع ةطيرخلا يوتحت

٦ لالخ و ،لوألا رهشلا لالخ ،لوألا عوبسألا يف تاباجتسالا ىلإ هميسقت متي ،جذومنلا يف 
لالخ تاباجتسالا ءانثتسإب ريغتي نأ اذهل نكمملا نم ،ةعقاولا دعاصتو ةدش ىلع اًءانب .رهشأ
يتلا كلت ةصاخ ،رهشأ ٦ ـلا ةدم زواجتت دق تاباجتسالا ضعب .ةعقاولا ثودح ذنم لوألا عوبسألا
ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا عاونأ ضعب .ةرصانم وأ ،و ةينوناق تاءارجإ ةيجانلا اهيف ذختت
٦ ـل رمتست نل اهب ةصاخلا لوادجلاف كلذل ،رخآلا نم عرسأ لكشب اهلح متي يعامتجالا عونلا
 .يدملا طسوتم ،ريصقلا ،يروفلا يدملل اًقفو تاكرحتلل ينمزلا طيطختلا وه انه فدهلا .رهشأ

 ؟نمل طاشنلا اذه

 بولطملا تقولا

طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

تايلآلا

ةعقاولا /ةثداحلا ةيادب ذنم



عونلا ساسأ ىلع مئاقلا فنعلا ربتخي يذلا درفلا ىلع بجي يتلا تاءارجإلاب قلعتي اذه 
  .اهذاختإ يعامتجالا

رئاودلا /تاعمتجملاو تاكبشلا ،تامظنملا ،درفلا ءاقدصأ اهذختي فوس يتلا تاءارجإلا اذه ينعي 
.ةيجانلل معدلا ريفوت وأ يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ةجلاعم يف ةدعاسملل
 :اذهل ةيهيجوتلا ةلئسألا ضعب

 ؟(ةيجانلا) درفلاب طيحملا عمتجملا وه ام
اوموقي امنيب مهمعد ىلع دامتعإلا مهنكمي ةلئاع /نيبرقم ءاقدصأ درفلا ىدل له

 ؟ةثداحلا هذه نم يفاعتلاو لماعتلاب

فنعلل ةددحم اياضق هاجت ةيوسنلا و ةريبكلا ءاسنلا قوقح تاكرح اهذختت يتلا تاءارجإلا يه هذه 
 .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا

،تنرتنإلا ربع ةيمقرلا مهتالاصتا ةيامح لجأ نم مهتاعمتجمو درفلا اهذختيس يتلا تاءارجإلا يه 
:ىلع يوتحي نأ اًضيأ اذهل نكمي .تاقياضملل ديعصت يأ وأ ةيصوصخلل ىرخأ تاقارتخإ يأ عنمل و
تامولعملا نع حاصفإلا ،تاصنملل ثداوحلا نع غالبإلا ،ةزهجألا وأ /و ةيمقرلا تاحاسملا نيمأت
 .ةيجانلا نع تنرتنإلا ىلع ةحاتملا تامولعملا ىلع فرعتلل كسفنب ةيصخشلا

نكمي .تنرتنإلا جراخ درفلا نمأ ةيامح لجأ نم مهتاعمتجم و درفلا اهذختي يتلا تارايخلا يه هذه 
ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ثداوح ديعصت دض ةيجيتارتساو يئاقو طيطخت نوكي نأ اذهل
لصتم ريغلا يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا فنعلا ناك اذإ ام ةلاح يف ،وأ .يعامتجالا عونلا
نوكي نأ اذهل نكمي ةلاحلا هذه يف ،نامألا ىلع ةيدام تاريثأت هيدل لعفلاب تنرتنإلاب
  .ةيحيحصت تاطيطخت

اًضيأ يه .مهسفنأب ةيانعلا ىلع رداق درفلا نأ ةنامض لجأ نم اهذاختا متي يتلا تاءارجإلا يه هذه 
ىقلتي ديدهتلا تحت دوجوملا درفلا نأ نم دكأتلل اهذاختا ةكرحلاو عمتجملل نكمي يتلا تاءارجإلا
 .مزاللا معدلا

درجم زواجتت يتلاو ةثداحلا هذه نع ضيوعت ىلع لوصحلا لجأ نم اهذاختإ نكمي يتلا تاءارجإلا يه 
تاءارجإلا زواجتي نأ اذهل نكمملا نم .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا فاقيإ
عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل ةداضملا تالمحلا وأ ،ةصنملا وأ /و ةانجلا دض ةيئاضقلا

درفلا ةباجتسا

عمتجملا ةباجتسا

ةكرحلا ةباجتسا

يمقرلا نامألا ةباجتسا

يداملا نامألا ةباجتسا

ةهافرلا ةباجتسا

ةرصانملا تاءارجإ



نم نورخآلا نكمتي ىتح ثداوحلا قيثوت ةرصانملا تاءارجإل نكمي ريدقت لقأ ىلع .يعامتجالا
  .اهنم ملعتلا

ةثداحلا تيقوت ذنم درفلا ةباجتسا عمتجملا ةباجتسا ةكرحلا ةباجتسا

 لوألا عوبسألا

 يمقرلا نامألا ةباجتسا

نم ةيجانلا هجاتحت يذلا ام
مهتالاصتا نيمأت لجأ
يف تنرتنإلا ربع ةيمقرلا
عوقو ذنم لوالا عوبسالا
 ؟ةثداحلا
يمقرلا فنعلا عقو نيأ
عونلا ساسأ ىلع مئاقلا
حمست له ؟يعامتجالا
نيمدختسملل ةصنملا
ةيامح تاءارجإب مايقلاب
 ؟مهتاباسحل
نع ةحاتملا تامولعملا يه ام
و ،تنرتنإلا ىلع درفلا
اذه فذح نكمي فيك
؟ىوتحملا

درفلا معد هنكمي يذلا نم
ةدعاسملل ةجاح يف اوناك اذإ
ذاختا لجأ نم ةينقتلا
مهتاباسح ةيامحل تاءارجإ
 ؟مهتالاصتاو
يف درفلا معد هنكمي نم
ىلإ ةثداحلا نع غالبإلا
 ؟ةصنملا

ربكأ ةكرح ىلإ ةجاح كانه له
هعمتجم و درفلا معد لجأ نم
هذه نع غالبإلا لجأ نم
؟ةعقاولا

 يداملا نامألا ةباجتسا

درفلا لوح تامولعم كانه له
ام ؟تنرتنإلا ىلع ةحاتم
نم هلمع درفلل نكمي يذلا
؟مهسفنأ ةيامح لجأ

ةنمآلا ةحاسملا يه ام
نكمي يتلا ةحاتملا
 ؟اهريفوت عمتجملل

ةهافرلا ةباجتسا

نأ ىلإ درفلا جاتحي له
اًلصتم ريغ نوكي
 ؟تنرتنإلاب
ىلإ درفلا اذه جاتحي له
يف مهمعدل صاخشأ /صخش
 ؟اهنيعب تاصنم ةبقارم
نامألاو معدلا مدقي نم
مهنكمي فيك ؟درفلل
معدلا رداصمب لاصتالا
يه ام ؟درفلاب ةصاخلا
نكمي يتلا قرطلا
ةحارلاب روعشلا ةيجانلل
؟ءازعلاو

نوكي نأ ضرتفملا وه نم
ة/معادلا صاخشألا/صخشلا
؟عمتجملا يف

نأ يف درفلا بغري له
ةكرحلا يف نورخآلا ملعي
 ؟ةثداحلا هذه نع

ةرصانملا تاءارجإ

ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ثداوحل تاباجتسالا طيطخت
(ةيداشرإ ةلئسأ عم) يعامتجالا عونلا ساسأ



بغري يتلا تاءارجإلا يه ام
لجأ نم اهذاختإ يف درفلا
 ؟ةعقاولا هذه عم لماعتلا
/درفلا ررق اذإ :ةظحالم
لحلا ىلإ ءوجللا ةيجانلا
كانه نوكتس ،ينوناقلا
مهف دوجو ىلإ ةجاح
/ةيلحملا نيناوقلل
لخاد ةسايسلا /ةينطولا
ينعي اذه نكل ،ةعومجملا
ةرصانملا تاءارجإ نأ اًضيأ
 .ديقعتلا ةديدش نوكتس

يف درفلا معد هنكمي نم
 ؟ةعقاولا قيثوت

ةوعد كانه نوكيس له
ةباجتسالا لجأ نم ةكرحلل
 ؟اهثودح تقو ةثداحلل

 رهش ١ لالخ

 يمقرلا نامألا ةباجتسا

تاءارجإو ططخ يه ام
يمقرلا نامألل ةعباتملا
 ؟درفلا اهذختيس يتلا
ةسرامملا تاريغت يه ام
ىلإ درفلا جاتحيس يتلا
ريفوت لجأ نم اهب مايقلا
ةيامحلا نم ديزملا
 ؟مهسفنأل

يتلا تارييغتلا يه ام
تاسرامم ىلع أرطتس
ةعومجملا لخاد لاصتالا
ىلإ جاتحتس يتلاو
ةيامح لجأ نم رييغت
ثداوح يأ نم مهسفنأ
 ؟ةقحال
ةفرعم وأ تاراهم يأ كانه له
لجأ نم عمتجملا لخاد ةحاتم
اذإ ؟تارييغتلا هذه ذيفنت
يذلا نم ،الب ةباجإلا تناك
هعم لصاوتلا نكمي
 ؟كلذ ريفوتل

 يداملا نامألا ةباجتسا

نم درفلا هجاتحي يذلا ام
فورظ ىلع لوصحلا لجأ
 ؟نينمآ لمع و ةيشيعم

يتلا تارييغتلا يه ام
تاسرامم ىلع أرطتس
ةعومجملا لخاد لاصتالا
ىلإ جاتحتس يتلاو
ةيامح لجأ نم رييغت
ثداوح يأ نم مهسفنأ
 ؟ةقحال
ةفرعم وأ تاراهم يأ كانه له
لجأ نم عمتجملا لخاد ةحاتم
اذإ ؟تارييغتلا هذه ذيفنت
يذلا نم ،الب ةباجإلا تناك
هعم لصاوتلا نكمي
 ؟كلذ ريفوتل

ةهافرلا ةباجتسا

ىلإ درفلا جاتحي له
يتح ةصصختم ةدعاسم
عم لماعتلا عيطتست
 ؟ةثداحلا

نيمعادلا جاتحي له
ةدعاسم درفلل نييساسألا
لماعتلا لجأ نم ةصصختم
؟ةرشابم ريغلا تامدصلا عم
 

ةرصانملا تاءارجإ

له :ةينوناقلا ةرصانملل
ةثداحلا هذه نع غالبإلا مت
وهام ؟ةينعملا تاطلسلل
 ؟بولطملا قيثوتلا عون

عمتجملا لخاد صرفلا يه ام
ينوناقلا معدلا ميدقتل
 ؟درفلل



 رهشأ ٦

 يمقرلا نامألا ةباجتسا

ىلإ جاتحيس يذلا ام
اميف ةرمتسم ةعباتم
و درفلا ةطشنأ صخي
؟مهتالاصتا

 يداملا نامألا ةباجتسا

ةهافرلا ةباجتسا

ةرصانملا تاءارجإ

ثيح تاحاسملاو صرفلا
نم ةثداحلا ةكراشم نكمي
قيثوت يف ةكراشملا لجأ
يمقرلا فنعلل ربكأ
عونلا ساسأ ىلع مئاقلا
 ؟يعامتجالا

نيفلتخم تاهج ةطساوب ةفلتخم تاقوأ يف ةذختملا تاءارجإلا ةشقانم وأ لودجلا اذه ءلم لثميس
 .تاكراشملا عمو نيب ططخلا و تايجيتارتسالا ةكراشم و شاقنلل ةصرف

ةلوجب موقت نأ ةرسيملا /ةبردملل ماهلا نم ،لودجلا اذه ىلع لمعت ةددعتم تاعومجم كانه تناك اذإ
 .ةكراشملل ةجاح يف تامولعم و ةلئسا كانه ناك ام اذإ دكأتلل مهنيب

 :يلاتلا ىلع يزكر ،طاشنلا اذه صيخلت لجأ نم

جاتحن يتلا ةرصانملا عون وهامو ،اياضقلا هذهل تاصنملا ةباجتسا ةيفيك ىلع فرعتلا
عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل ةباجتسا رثكأ مهلعج لجأ نم اهب مايقلا ىلإ

 .يعامتجالا
 .اهنع ةركف يأ تاعومجملل سيل يتلاو تاطشانلل ةحاتم دراوم

 .لماش روظنم نم عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل ةباجتسالا حرط ةيمهأ

ينوكت مل اذإ .لودج /بلاق لكش ىلع نوكي نأ اذهل يرورضلا نم سيل :ريسيتلل ةظحالم
عم يرخأ ةقيرط يمدختسا ،ةرطسملا جذامنلا لضفت يتلا  ةرسيملا /ةبردملا عون نم
يمقرلا فنعلا ثداوحل ةباجتسالل تايجيتارتسإلاو تاءارجإلا ىلع لمعلل ةعومجملا
عم ةحارلاب نرعشي اًضيأ تاكراشملا نوكت مل اذإ .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع ةمئاقلا
اًضيأ كنكمي .ىرخأ ةيجهنم ةقيرطب تايجيتارتسالا عضو ىلع مهعيجشتب يموق ،لوادجلا
بسح اهعيمجت و ةفلتخملا تاباجتسالا ةباتك لجأ نم قصاللا ةظحالملا قرو مادختسا
وه طاشنلا اذه نم ضرغلا .(ةرصانم تاءارجإ ،يدام نامأ ،ةهافرلا ،يمقر نامأ) ةفلتخملا مهعاونأ
تاباجتسا يف ريكفتلاب تاكراشملا مايق نم دكأتلا و تاباجتسالل ةيجيتارتسا عضو
زيكرتلا نم اًلدب) اًلماكت رثكأ لكشب يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا
ءبع لك عضو نم ًلدب) لماش روظنم نيوكت لجأ نم و (طقف يمقرلا نامألا تاءارجإ ىلع
عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ةبرجتب رمي يذلا درفلا ىلع ةباجتسالا
 .(يعامتجالا



 :يلاتلا صوصخب رشابملا لخدتلا نم ديزملا ىلإ ةرسيملا جاتحتس ،ةسلجلا هذه يف

ةزهجألاو تاباسحلل ةيامحلا تاكيتكت ،ةيساسالا يمقرلا نامألا ططخ
يداملا نامألل تايجيتارتسا

ثداوحلا نع تاغالبلل تاصنملا اهب بيجتست يتلا قرطلاب ةفرعم
تاكراشملا لود يف ينوناقلا ضيوعتلا تارايخب ةفرعم

تاكراشملا ةهافر ىلع يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ريثأت ةفرعم
 .تاكراشملل ةمدصلا عاجرتسا ةيلمع ةجلاعمل تايجيتارتسالا ضعبو
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ةرسيملل ةيريضحت تاظحالم

؟تنرتنإلا ىلع موجهلل كقيدص ضرعت له !اًبحرم  :(ةيزيلجنإلاب طبارلا) ديفم ردصم
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ىلع ءاسنلا ةاداعم نم ةماعلا لاكشألل ةباجتسالا ىلع تاكراشملا ثح ىلع طاشنلا اذه لمعي
نأ ينعي ال اذه .ءاكذلاو لظلا ةفخ مادختساب تا/نييلثملا ةاداعم و تا/نيرباعلا ةاداعم ،تنرتنإلا
اًلدب نكل يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا ىلع ءوضلا ءاقلإ  يوني طاشنلا اذه
 .تنرتنإلا ربع نيديصتملا عم يعامج لكشب لماعتلاب تاكراشملل حمسي كلذ نم

مئاقلا يمقرلا فنعلا ةجلاعم اهب نكمي يتلا قرطلا نع تاكرحتو تايجيتارتسا ،راكفأ
 .تاكراشملا تاقايس يف ةصاخ ،يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع

فنعلل ةربخلاو مهفلا نم ةفلتخملا تايوتسملا تاذ تاكراشملا عم طاشنلا اذهب مايقلا نكمي
 .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا

طاشن] !ميم يلإ اهيلوح
[يكيتكت

اهل بيجتسي يتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا اذه

 ؟نمل طاشنلا اذه
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 ةريغص ةظحالم قاروأ
ةقاطب ،بالق يقرو حول

نيولتلا مالقأ نم ريثكلا

و تنرتنإلاب لاصتا نيجاتحتس : gifs ةكرحتم لاكشا ميمصت رايخ تاكراشملا ءاطعإ يتدرأ اذإ
Giphy عقوم ىلع لوخدلا

 .فصنو نيتعاس لقالا ىلع طاشنلا اذه جاتحيس

 :لحارم ثالث ىلع طاشنلا اذه ثدحي

تا/نييلثملا ةاداعم و تا/نيرباعلا ةاداعم ،ءاسنلا ةاداعم لئاسر  ةهجاوم
(ةقيقد ٦٠) ةداضم لئاسر

(ةقيقد ٦٠) ةداضملا لئاسرلا فاشكتسا

ةيداعم لئاسر ةثالث يصقأ دحب ةكراشم تاكراشملا نم يبلطا ،ةفرغلاب درف لك دجاوت عم
نم يبلطا .تنرتنإلا ىلع اهيلع اولعلطا نييلثملل ةيداعم و نيرباعلل ةيداعم/ءاسنلل

 .ةقرو لك يف ةدحاو ةلاسر ،قصاللا ةظحالملا قاروأ ىلع لئاسرلا ةباتك تاكراشملا

هذه فاشكتسال ةصرف كلذ نوكي دق .ةهباشتملا لئاسرلا عيمجتب يموق ،طئاحلا ىلع مث
عمتجم نم صاخشألا و ءاسنلل يذأ يف اهب ببستت نأ نكمي يتلا قرطلا ةشقانمو لئاسرلا
 .تنرتنإلا ىلع ميملا

 .تاكراشملا يعمجا ،لئاسرلا عيمجت متي نأ درجمب

طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا

 بولطملا تقولا

تايلآلا

،يسنجلا زيحتلا وأ ةيهاركلاب خراص ىوتحم تاذ نوكت نأ ةلاسرلا ىلع بجي ال :ةظحالم
ىلإ ةجاحب تنأ" ،يأ) تقو لك يف رهظت ةعئاش رظن تاهجو نوكت نأ لئاسرلا هذهل نكمي
وأ "يقيقح ريغ فنع هنإف ،اًيدام نكي مل اذإ" ،"يريبعت ةيرح نم نيدحت تنأ" ،"ةبقارملا
 (.ةيحضلا مول نمضتت يتلا لئاسرلا

كنكمي ،تقولا قيض ببسب لمعلا ةشرو طغضل يتررطضا اذإ ،كلذ نم اًلدب :ةظحالم
لئاسرلاب كتفرعم بلطتي فوس اذه نكل .اهدض ةسكاعم لئاسر لمعل لئاسرلا ريضحت
 .تنرتنإلا ىلع تقولا بلغأ تاكراشملا اههجاوت يتلا

https://giphy.com/create/gifmaker


ةفلتخم قرط مادختسا نكمي .ةيذؤملا لئاسرلل ةداضم لئاسر ميمصت وه ةعومجم لك نم فدهلا
اًءانب) gifs ةكرحتم تاميمصت لمع ،زميم ميمصت ،تاميمصت لمع ،تاديرغت ةباتك :ةباجتسالل
 .صاخ مسوب ةلمح قالطإ ،(ةفرغلاب ةدوجوملا تاراهملا ىلع

 :يلاتلا رابتعالا يف ذخألا تاعومجملا نم يبلطا ،تاباجتسالا ميمصتل

 ؟هل ةلاسرلا هيجوت متي يذلا نم
 ؟اهب مهفادهتسا متي نمل ةرثؤم ةلاسرلا هذه نوكتس اذامل

 ؟ةداضملا كتلاسر معدت يتلا ميقلا يه ام
 ؟ةغل يأب ؟ةلاسرلا هذختتس يذلا لكشلا ام

يتلا لئاسرلا طقف .هوركتبا ام ةكراشم مهنم يبلطأ ،مهلئاسرب اًزهاج عيمجلا حبصي نأ دعب
تارابتعالا ىلع اًءانب ةداضم ةلاسر لك ريثأتو ةيلعاف ةشقانمب يموق ،يعامج لكشب .اهوممص

  .ىلعألاب ةروكذملا

 :يلاتلا ىلع يزكر ،صيخلتلل

ةبسانملا لئاسرلا عون
تنرتنإلا ربع نيديصتملل ةباجتسالا نم ةدافتسملا سوردلا

ىلع نيعتي ،ةدحولا هذه يف ةطشنالا ضعب نم ةفخ رثكأ طاشنلا اذه هيف دعي يذلا تقولا يف
 .تاكراشملا يدل رتوتلا نم ةلمتحم تاظحلل دادعتسالا ةبردملا /ةرسيملا
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يمقرلا فنعلا لاكشأ فلتخم ىلإ ةباجتسالل تاكراشملا ميدقتل طاشنلا اذه ميمصت مت
.يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا
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يمقرلا فنعلا لاكشأ فلتخم ىلإ ةباجتسالل تاكراشملا ميدقتل طاشنلا اذه ميمصت مت
ذخأي ثيحب ،قرف ةثالث قيرط نع طاشنلا اذهب مايقلا متي .يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا

 :نيب نم يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لاكشأ نم ددحم لكش قيرف لك

زازتبإلا
ةينورتكلإلا ةقحالملا

ةيهاركلا باطخ

مهنم لك كلتمي يذلا قيرفلا ءاضعأ و ويرانيس تاقاطب اهتزوحب ةرسيم نم قيرف لك نوكتي
 .قوقحلا تاقاطب نم ةعومجم

يمقرلا نامألا ةطيرخ مسر
[يكيتكت طاشن]

يميلعتلا طاشنلا اذه نع
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مئاقلا يمقرلا فنعلل ددحم لكش يف ريكفتلا يف تاكراشملل ةرسيملا ةدعاسمب ةبعللا أدبت
 .هروصت مهنكمي فيكو يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع

شاقنلا ريسيت و ،ويرانيسلا ةقاطبب ةبعللا ءدبب ةرسيملا موقت ،مزاللا مهفلا سيسأت دعب
ويرانيسلل ةباجتسالاب قيرفلا ءاضعأ اهدعب موقيل .ويرانيسلا لوح دحاولا قيرفلا ءاضعأ نيب
اذه يف مهسفنأ ةيامح لجأ نم مهنم لكل ةدحاو قوقح ةقاطب بعل قيرط نع يعامج لكشب
اوماق يتلا قوقحلا كاهتنا متيس فيك ةشقانمب قيرفلا ءاضعأ اهدعب موقي مث .ويرانيسلا
ويرانيسلا ةقاطب ىلإ لاقتنالاب ةرسيملا موقت كلذ دعب .ويرانيسلا اذه يف اهرايتخاب
 .ويرانيس ٢ بعل قيرف لكل نكمي .ةيلاتلا

مهراكفأ ةشقانمل اًيوس عمتجت نأ قرفلل نكمي ،طاشنلا ةياهن يف حاتم تقو كانه ناك اذإ
تاذ قوقحلاو يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلل ةددحملا لاكشألا لوح مهتاروصتو
 .مهيمحت يتلا ةلصلا

تايجانلا ىلع اهريثأت و يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لاكشأ مهف
 .مهتاعمتجمو

ريغ يداملاو تنرتنإلاب لصتملا يضارتفالا عقاولا نيب لاصتالاو ةيرارمتسإلا مهف
 .كلذب حمست يتلا ةوقلا تاقالعو ،تنرتنإلاب لصتملا

يمقرلا فنعلا عم لماعتلا اهب نكمي قرطلا صخت تاكرحت و تايجيتارتساو ،راكفأ
 .مهب ةصاخلا تاقايسلا يف ةصاخ يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا

فنعلا لوح مهفلا نم ةفلتخملا تايوتسملا تاذ تاكراشملا عم طاشنلا اذه مادختسا نكمي
قوقحل يملاعلا نالعإلا يف اهيلع صوصنملا قوقحلاو يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا

 .ناسنإلا

 .تاعاس ٣-٢ نم يلاوح طاشنلا اذه جاتحي فوس

 (قيرف لكل ويرانيس تاقاطب ٢) ةعوبطم ويرانيس تاقاطب
(قرفلا عيمجل قيرف وضع لكل تاقاطب ٦) ةعوبطم قوقح تاقاطب

تاشقانم ءارجإ نم قرف ٣ نكمتت ىتح ةيفاك ةعساو ةحاسم

اهل بيجتسي يتلا ةيميلعتلا فادهألا
طاشنلا اذه

 ؟نمل طاشنلا اذه

 بولطملا تقولا

طاشنلا اذهل ةمزاللا دراوملا



اهميدقتب قيرف لك موقيس يتلاو قوقحلا تاقاطب باعيتسال يفكت ةريبك ةدضنم
ةلوج لك يف
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 :قرف ةثالث ىلإ تاكراشملا ميسقت متيس

زازتبإلا ةشقانمل - أ قيرف
 ةينورتكلإلا ةقحالملا ةشقانمل - ب قيرف

ةيهاركلا باطخ ةشقانمل -ج قيرف

 .ةرسيم ١ و ءاضعأ ٦ نم قيرف لك نوكتي نأ هب ىصوملا نم .ةرسيم قيرف لكل دجوي

تايلآلا

تابعاللا

تاقاطبلا
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ةقاطب قيرف لك ىدل .ةعوبطملا قوقحلا تاقاطب ةعومجم سفن ةثالثلا قرفلا ءاضعأ لك ىدل
كلضف نم .ةلباقملا ةهجلا يف قحلا اذه نع صيخلت حرش ،مهل هجاوملا ءزجلا يف قح اهيلع عوبطم
 .اهنيمضت نكمي يتلا قوقحلل ةلثمأ ىلع لوصحلل  صصخملا قوقحلا مسق ىلإ ةراشإلاب يموق

عونلا ساسأ ىلع  مئاقلا يمقرلا فنعلل ددحم ويرانيسلا تاقاطب نم تاعومجم ٣ ةرسيم لكل
ويرانيس جذومن لجأ نم تاهويرانيسلا مسق ىلإ ةراشإلاب يموق كلضف نم .قيرف لكل يعامتجالا
 .قيرف لكل

قوقحلا

 :يلي امك يهو قوقحلا تاقاطب ةعومجم ىلإ اهتفاضإ نكمي يتلا قوقحلا ضعب كانه

 (ناسنإلا قوقحل يملاعلا نالعإلا ،١٩ مقر ةدام)  ريبعتلا ةيرح يف قحلا

 (ناسنإلا قوقحل يملاعلا نالعإلا ،١٢ ةدام ) ريهشتلا نم ررحتلا و ةيصوصخلا يف قحلا

 (ءاسنلا دض فنعلا نم دحلل ةدحتملا ممألا نالعإ) فنعلا نم ررحتلا يف قحلا

(ناسنإلا قوقحل يملاعلا نالعإلا ،٢٧ ةدام ) ينفلا كلمع ةيامح يف قحلا

ءارآلا قانتعا ةيرح لمشي قحلا اذه ،ريبعتلاو يأرلا ةيرح يف قحلا درف لكل"
يأ لالخ نم  راكفألاو تامولعملا لقن و لابقتسا ،ثحبلا ةيرح و لخدت نودب

 "دودحلا نع رظنلا ضغب ةيمالعإ ةليسو

وأ هنكسم وأ هترسأ وأ ةصاخلا هتايح يف يفسعت لخدتل دحأ ضيرعت زوجي ال "
نوناقلا ةيامح يف قحلا درف لكل .هتعمسو هفرش ىلع موجهلل الو ، هتالسارم
".تامجهلا وأ لخدتلا اذه لثم دض

وأ ديلقت وأ فرع يأب عرذتلا نود ءاسنلا دض فنعلا ةنادإ لودلل يغبني"
يغبنيو .هنم دحلاب قلعتي اميف اهتامازتلا نم لصنتلل ةينيد تارابتعا
ىلع ءاضقلل ةسايس ءاطبإ نودو ةبسانملا لئاسولا لكب جهتنت نأ لودلل
عونلا ىلع مئاقلا فنعلا لامعأ نم لمع يأ [نمضتي اذه] ... ءاسنلا دض فنعلا
وأ ةيسنج وأ ةيدسج ةاناعم وأ ىذأ ، هنع جتني نأ لمتحي وأ ، هنع جتني يعامتجالا
نامرحلا وأ هاركإلا وأ لاعفألا هذه لثمب ديدهتلا كلذ يف امب ، ءاسنلل ةيسفن
ةايح ةماعلا نكامألا يف وأ ةماعلا نكامألا يف ثدح ءاوس ، ةيرحلا نم يفسعتلا
".ةصاخ



(ناسنإلا قوقحل يملاعلا نالعإلا ،٢٣ ةدام) لمعلا يف قحلا

(ناسنإلا قوقحل يملاعلا نالعإلا ،(١) ٢٧ ةدام) ةماعلا ةكراشملا يف قحلا

كلذ ناك اذإ ةعومجملا ىلإ اهتفاضإ نكمي ناسنإلا قوقحل يملاعلا نالعإلا نم ىرخأ قوقح كانه
 .اًيرورض

طبارلا) انه "زازتبإلا سانلا هجاوي فيك" مسق و موسرلا طيرش ىلإ ةراشإلاب كلضف نم يموق
 .زازتبإلا تاهويرانيسل جذومن لجأ نم (ةيزيلجنإلاب

 "ةينورتكلإلا ةقحالملا سانلا هجاوي فيك" مسق و موسرلا طيرش ىلإ ةراشإلاب كلضف نم يموق
 .ةينورتكلإلا ةقحالمل تاهويرانيسل جذومن لجأ نم (ةيزيلجنإلاب طبارلا) انه

انه "ةيهاركلا باطخ سانلا هجاوي فيك" مسق و موسرلا طيرش ىلإ ةراشإلاب كلضف نم يموق
 .ةيهاركلا باطخ تاهويرانيسل جذومن لجأ نم (ةيزيلجنإلاب طبارلا) 

ينورتكلإلا فنعلا عاونأ نم دحاو عون ةشقانمب قيرف لك موقي ثيحب ،قرف ةثالث نيوكت مت
.ةيهاركلا باطخ و ،ةينورتكلالا ةقحالملاو ،زازتبإلا نيب نم يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا

تارسيملا عم قرفلا لقتنتو ،مهل اهنييعت متي وأ ةدحاو ةرسيم رايتخاب قيرف لك موقيس
تاقاطب نم ةعومجم ةرسيم لك حنمُت .ةفرغلا يف ةفلتخم ءازجأ يلإ مهنم لكل ةصصخملا

.قوقحلا تاقاطب نم ةعومجم ىلع قيرفلا يف ةوضع لك لصحت ،اهقيرفل ةصصخملا ويرانيسلا
بسح اهنيمضت نكمي ،ةيرايتخا ةعبار ةلحرم ىلإ ةفاضإلاب ،لحارم ةثالث ىلع بعللا متي

جاتنإ يأ ىلع ةبترتملا ةيداملاو ةيونعملا حلاصملا ةيامح يف قحلا درف لكل"
."هعنص نم ينف وأ يبدأ وأ يملع

نأ امك ةيضرم ةلداع طورشب هرايتخا ةيرح هلو ، لمعلا يف قحلا صخش لكل (١)
ةلداع ةأفاكم يف قحلا هيدل لمعي صخش لك (٢) ... ةلاطبلا نم ةيامحلا قح هل
و ، ةيناسنإلا ةماركلاب ةقئال  ةايح  بولسأ هترسأل و هل نمضت هل ةيضرمو
... ةيعامتجالا ةيامحلا نم ىرخأ لئاسوب ، رمألا مزل اذإ ،لمكتست

يفو ،عمتجملل ةيفاقثلا ةايحلا يف ةكراشملا ةيرح قح هل درف لك" 
."هدئاوفو يملعلا مدقتلا يف ةكراشملاو ، نونفلاب عاتمتسالا

تاهويرانيسلا

بعللا يف ءدبلا
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 .حاتملا تقولا

/لمأتلا ةسلج يف ءدبلل ةيلاتلا طباورلا نم دراوملا مادختسأ قيرف لك ةرسيمل نكمي
 .زجوملا ريكفتلا

زازتبإلا
ةينورتكلإلا ةقحالملا

ةيهاركلا باطخ

لبق يعامتجالا عونلا ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نم ةددحم لاكشأل زجوم مهفل اذه سسؤي
نكمي لمأتلا اذه .تاهويرانيسلا نمضتت يتلاو ةبعللا نم ةمداقلا ةلحرملا ىلإ لاقتنالا
نكمي .تايوهلا يفلتخم ةعومجملا ءاضعأ امئاد يركذت ،ةعومجملا قايسل بسانم هلعجو هبيرعت
 .ةعومجملا يف تاكراشملا ةربخ ىوتسم ىلع اًءانب اًلوط رثكأ اهلعج وأ ةلحرملا هذه ريصقت

عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لاكشأ لك هاجت ةحارلاب ةعومجملا رعشت نأ درجمب
بعلت .أدبت نأ ةبعللا يف ويرانيسلا ةلحرمل نكمي ،ةعومجملا لخاد اهتشقانمو يعامتجالا
لاكشأ دحأب ةلص تاذ ويرانيس فصوب موقت يتلاو ويرانيسلا تاقاطب دحأب أدبتو ةرسيملا
موقي .قيرفلا لخاد اهتشقانم تمت يتلاو يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا
موقت كلذ دعب .ضرغلا اذهل ةلمتحملا تاهويرانيسلا جذامنب طبرلاب تاهويرانيسلا مسق
 .ويرانيسلا اذه لوح ةلئسأ ةدع حرطب ةرسيملا

 :ةينورتكلإلا ةقحالملل ةحرتقم ةلئسألا نم ةعومجم ،لاثملا ليبس ىلع

 ؟ةينورتكلإ ةقحالم ةلاح وه ويرانيسلا اذه يف X هتهجاو يذلا فقوملا نأ اودقتعت له
نأ بجي ال لاؤسلا اذه نأ ةظحالملا ءاجرب) ؟فقوملا اذه بنجتل هلمع Xـل نكمي ناك يذلام

ءاقلإ متي نكل ،ةينورتكلإلا ةقحالملا ةيحض ىلع موللاب يقلت دق ةقيرطب هحرط متي
(تنرتنإلا ىلع نامألا تاسرامم ىلع ةيحص ةقيرطب ءوضلا

 ؟كلذل ضرعت نم متنك اذإ فقوملا اذه عم اهب  نولماعتتس متنك يتلا ةقيرطلا يه ام

 .ةعومجملا يف تاكراشملا قايسل ةبسانم اهلعجو اهبيرعت نكمي ةلئسالا هذه لوح شاقنلا اذه

يتلاو قوقحلا تاقاطب نم ةمداقلا ةلحرملا نمضتت ،تاهويرانيسلا لوح شاقنلا مامتإ درجمب
تاقاطب نم يأ ضعبلا مهضعب نيب يعامج لكشب قيرفلا ءاضعأ ررقي .قيرفلا ءاضعأ اهكلتمي
 .هضارعتسا مت يذلا ويرانيسلا يف مهسفنأ ةيامح لجأ نم (اهبعل) اهميدقت نوديري قوقحلا

مت يتلا قوقحلا تاقاطب لك عضو متي .طقف ةدحاو قح ةقاطب بعلب موقي قيرفلا يف وضع لك
لكل دارفأ ةتسب بعللا متي نأ يصوي ،اًقباس انركذ امك) .ةرسيملا مامأ ةدضنملا ىلع اهبعل
ءاوس قيرفلا ءاضعأل نكمي ،قيرف لك ءاضعأل يلعفلا ددعلا بسح ،كلذ نم مغرلا ىلع .قيرف
.(ةدحاو ةقاطب نم رثكأ بعل وأ ةقاطبلا سفن راركت

زجوم لمأت : I ةلحرم

تاهويرانيسلا :Ⅱ ةلحرم

قوقحلا :III ةلحرم
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ءاضعأ نم بلطت نأ ةرسيملل اًديجو بسانم تقولا اذه دعي قيرفلا ءاضعأ نم ةرسيملا نآلا بلطت
فيكو ال مأ قوقحلا هذهب قلعتت ةينطو /ةيلحم نيناوق يأ كانه ناك اذإ ام لوح ليصافت قيرفلا
تازيمم لوانتل عسوتي نأ نكمي شاقنلا اذه .ةهباشم تاهويرانيس يف اهمادختسا (نكمأ وأ) نكمي
 .نوناقلا ذافنإ تاوق وأ يئاضقلا ماظنلا ىلإ ءوجللا بويع و

تاقاطبل نكمي يتلا  ةيفيكلا  لوح ليصافت قيرفلا ءاضعأ نم بلطت نأ ةرسيملا ىلع نآلا
.ددحملا ويرانيسلا اذه يف مهتيامح اهب بعللاب اوماق يتلا قوقحلا

فنعلا نم ةددحملا لاكشالا اذهل قوقحلا طابترإ ةيفيك لوح ليصافتلا ضعب يدجت نأ نكمي
 :ةيلاتلا طباورلا يف "ةلصلا تاذ قوقحلا" مسق  يف يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا

زازتبإلا
 ةينورتكلإلا ةقحالملا

 ةيهاركلا باطخ

.ةيلمعلا هذه راركت ةداعإو ةيلاتلا ويرانيسلا ةقاطب  ىلإ لاقتنإلا كلذ دعب ةرسيملل نكمي
تقولا بسح رثكأ تاهويرانيس ةفاضإ نكمملا نم هنأ الإ ،قيرف لكل ويرانيس ٢ب بعلب يصوي

 .حاتملا

قيرف لك موقي نأ درجمب .كلذب تقولا حمس ام ةلاح يف اهب مايقلا نكميو ،ةيرايتخا ةلحرملا هذه
اًيوس عمتجت نأ قرفلل نكمي ،قيرفلا يف مهب ةصاخلا قوقحلاو ويرانيسلا تاقاطب بعلب
 .طاشنلا اذه نع مهتاروصت ةشقانمل

 :ةيلاتلا طاقنلا ضعب لمشي نأ شاقنلل نكمي

عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا نم ددحملا لكشلا اذه لوح هانملعت يذلا ام
 ؟هتشقانمب انقيرف ماق يذلا يعامتجالا

 ؟اهتشقانم تمتو كلذب ةقالع تاذ نوكتو أشنت نأ نكمي يتلا تاهويرانيسلا يه ام
لثم يف انسفنأ ةيامحل اهمادختسا نكمي يتلاو اهتشقانمب انمق يتلا قوقحلا يه ام

 ؟تاهويرانيسلا هذه

 :يميلعتلا طاشنلا اذه مادختسا يترتخإ اذإ ،اهعابتإ نكمي يتلا تاداشرإلا ضعب

ويرانيسلا اذه ىلإ بيجتست نأ ةكراشم لكل يحمسا ،ةشقانملا اذه ةشقانم لالخ
ءاطخألا يححصت ال ،ةباجتسالا يف عارسإلل تاكراشملا يعفدت ال .ةصاخلا اهتقيرطب

 .مهتعطاقمب يموقت ال ،ةيوغللا
ةباتك دارفألا ضعبل بسنألا نم نوكي امبر ،ةباجتسالا ىلع درف يأ يربجت ال

 .كلذب مايقلا ىلع درف لك يعجش نكل ،ةباجتسالا ىلإ درف لك جاتحي ال .مهتباجتسا
ال .ةحارتسالل تقو مهيطعا ،ةمدصلا ةداعتسال ةجيتن رتوتلاب تاكراشملا ترعش اذإ

 .طاشنلا يف رارمتسالا ىلع مهيربجت

(يرايتخإ) IV ةلحرم

ةرسيملل ةيريضحت تاظحالم
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و ةيعطاقتلا و ةميلس شاقن ةحاسم ريسيتل تاظحالم تاظحالملا هذه ةءارقب يموق ،كلضف نم
 .ةلماشو ةنمآ شاقن تاحاسم ءاشنإ لوح ديزملا ىلع فرعتلل  نيمضتلا

 :طاشنلا اذهل دادعإلا يف كدعاست نأ نكمي يتلا رداصملا ضعب انه

يمقرلا فنعلا لاكشأ نم لكش لكل دراوملا نم ةلماش ةعومجم عيمجتب تماق !ةينقتلا ةداعتسا
اهيلإ ةراشإلا مت دراوملا هذه .طاشنلا اذه يف هتشقانم تمت يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا
 : (ةيزيلجنإلاب طباورلا ) ليصافتلا نم ديزملل انه اهيلإ ةدوعلا نكميو .طاشنلا اذه لالخ

https://www.takebackthetech.net/know-more/blackmail :زازتبإلا
 https://www.takebackthetech.net/know-more/cyberstalking :ةينورتكلإلا ةقحالملا

 https://www.takebackthetech.net/know-more/hate-speech :ةيهاركلا باطخ

I ةلحرم - نيطاشن ىلإ هميسقت اًضيأ نكميو .يكيتكت طاشنك طاشنلا اذهب مايقلاب ىصوي
اًعم III و II  ةلحرملاب مايقلا نكميو .يديهمت طاشنك لصفنم لكشب (اهبعل) اهب مايقلا نكمي

 .يديهمتلا طاشنلل قحال قمعتم طاشنك
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؟يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا فنعلاب ةينقتلا /ايجولونكتلا ةقالع يه ام
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) 

(ةيزيلجنإلاب طبارلا) يعامتجالا عونلا ساسأ ىلع مئاقلا يمقرلا فنعلا لاكشأ
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) ةينقتلا /ايجولونكتلاب طبترملا فنعلا لوح ةديج ةلئسأ

ىلإ مهلوصو قرط و ةينقتلاب طبترملا ءاسنلا دض فنعلا عم ءاسنلا ةبرجت لوح تالاح
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) .ةلادعلا

!ةينقتلا يديعتسا - ةينقتلاب طبترملا ءاسنلا دض فنعلل ةطيرخ مسر :فارجوفنا
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) جئاتن ةينامث لوأ

دض فنعلاو يعامتجالا لصاوتلا لئاسو نع غالبإلل  ةينقتلا يديعتسا ةردابم ةقاطب
(ةيزيلجنإلاب طبارلا) ءاسنلا

(ةيزيلجنإلاب طبارلا) ءاسنلا دض فنعلا و تنرتنإلا طئاسو
طبارلا) يسنجلا شرحتلاو ءادتعالا نع ثيدحلل هنيجاتحت ام يه ةيلوألا تادرفملا

(ةيزيلجنإلاب

تاءارق | طباورلا | رداصملا
ةقمعتم
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